
 
07-04-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிைமயான குழந்ைதகேள, அைனத்திலும் அதிேமலான ெதய்வகீக் 

குணம் ெமௗனமாக இருப்பதாகும். அதாவது, சப்தமாகப் ேபசாது, 
இனிைமயாகப் ேபசுவதாகும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது 
இந்த ‘சப்த’ உலகில் இருந்து ‘அைசவு’ உலகிற்குச் ெசல்ல உள்ளரீ்கள். 
அதன் பின்னர் ‘அைசவில்’ இருந்து நீங்கள் ெமௗனத்திற்குச் 
ெசல்கின்றரீ்கள். ஆைகயால், அதிகம் ேபசாதீர்கள். 

ேகள்வி: எந்தப் பிரதானமான குணத்ைதக் கிரகிப்பதன் மூலம், உங்களால் 
இயல்பாகேவ ஏைனய அைனத்து ெதய்வகீக் குணங்கைளயும் கிரகிக்க 
முடியும்? 

பதில்: தூய்ைமேய பிரதானமாகக் கிரகிக்க ேவண்டிய குணம் ஆகும். 
ேதவர்கள் தூய்ைமயானவர்கள். ஆைகயாேலேய அவர்களிடம் 
ெதய்வகீக் குணங்கள் உள்ளன. இவ்வுலகில் ேவறு எவரிடமும் 
ெதய்வகீக் குணங்கள் இருக்க முடியாது. இராவண இராச்சியத்தில் 
எவ்வாறு ெதய்வகீக் குணங்கள் இருக்க முடியும்? இராஜரீகமான 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது ெதய்வகீக் குணங்கைள 
கிரகிக்கின்றரீ்கள். 

பாடல்: கள்ளங்கபடமற்ற பிரபுைவப் ேபான்ற தனித்துவமானவர் ேவறு 
எவரும் இல்ைல. 

 

ஓம் சாந்தி. சீரழிந்தைத சீராக்குபவர் ஒேரெயாருவேர என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். பக்தி 
மார்க்கத்தில் மக்கள் பலரிடமும் ெசல்கின்றார்கள். அவர்கள் பல யாத்திைரகள் 
ேபான்றவற்றுக்கும் ெசல்கின்றார்கள். சீரழிந்தவற்ைற சீராக்குபவரும், தூய்ைம 
அற்றவர்கைளத் தூய்ைமயாக்குபவரும் ஒேரெயாருவேர ஆவார். 
ஜவீன்முக்திைய அருள்பவரும், வழிகாட்டியும், முக்தியளிப்பவரும் 
ஒேரெயாருவேர ஆவார். இதுேவ அவரது புகழாகும். எவ்வாறாயினும், 
அதிகளவு எண்ணிக்ைகயான மக்களும், பல சமயங்களும், பிரிவுகளும், 
உபபிரிவுகளும், சமயநூல்களும் இருப்பதால் மக்கள் பல வழிகளில் கடவுைளத் 
ேதடுகின்றார்கள். அைமதி, சந்ேதாஷத்திற்காக அவர்கள் சற்சங்கங்களுக்குச் 
(ஆன்மீகக் கூட்டங்கள்) ெசல்கின்றார்கள். அந்த சற்சங்களுக்குச் 
ெசல்லாதவர்கள் மாையயின் ேபாைதயில் இருக்கின்றார்கள். இது இப்ெபாழுது 
கலியுகத்தின் முடிவு என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்திருக்கின்றரீ்கள். 
சத்தியயுகம் எப்ெபாழுது வரும் என்பைதேயா இப்ெபாழுது இது எந்த யுகம் 
என்பைதேயா மக்கள் அறியவில்ைல. நிச்சயமாகப் புதிய உலகில் 
சந்ேதாஷமும் பைழய உலகில் துன்பமும் உள்ளன என்பைத எந்தக் 
குழந்ைதயாலும் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். இந்தப் பைழய உலகில் மனிதர்கள் 
பலர் உள்ளனர், சமயங்களும் பல உள்ளன. சத்தியயுகம் முன்னர் இருந்தது 
என்பைதயும், இப்ெபாழுது இது கலியுகம் என்பைதயும் நீங்கள் எவருக்குேம 
விளங்கப்படுத்தலாம். சத்தியயுகத்தில் ஒேரெயாரு ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா 
தர்மம் மாத்திரேம இருந்தது. அங்ேக ேவறு எந்த சமயங்களும் இருக்கவில்ைல. 
பாபா ஏற்கனேவ உங்களுக்கு பல தடைவகள் விளங்கப்படுத்தி உள்ளார், 



மீண்டும் உங்களுக்குக் கூறுகின்றார். உங்களிடம் வருகின்ற எவருக்கும் பைழய 
உலகினதும் புதிய உலகினதும் வித்தியாசத்ைதக் எடுத்துக் காட்டுங்கள். 
அவர்கள் என்ன கூறினாலும் பரவாயில்ைல. சிலர் ஒவ்ெவாரு சக்கரமும் 10000 
வருட கால எல்ைல உைடயது என்று கூறுகின்றார்கள். ஏைனேயார் அது 30000 
வருடங்கள் என்றும் கூறுகின்றார்கள். எண்ணற்ற அபிப்பிராயங்கள் உள்ளன. 
சமயநூல்களின் வழிகாட்டல்களும் உள்ளன. பல சமயநூல்களும் பல 
வழிகாட்டல்களும் உள்ளன. அைவ மனிதர்களின் வழிகாட்டல்கள். 
சமயநூல்களும் மனிதர்களாேலேய எழுதப்பட்டுள்ளன. ேதவர்கள் அவற்ைற 
எழுதுவதில்ைல. சத்தியயுகத்தில் ேதவ தர்மம் உள்ளது. அவர்கள் மனிதர்கள் 
என்றுகூட அைழக்கப்படுவதில்ைல. நீங்கள் சந்திக்கின்ற உங்கள் நண்பர்கள் 
உறவினர்கள் அைனவருக்கும் இவற்ைறப் பற்றிக் கூறுங்கள். இைவ 
சிந்திக்கப்பட ேவண்டிய விடயங்கள். புதிய உலகில் ெவகுசிலேர உள்ளனர். 
ஆனால் பைழய உலகின் சனத்ெதாைக அதிகரித்துள்ளது. சத்தியயுகத்தில் 
ஒேரெயாரு ேதவ தர்மம் மாத்திரேம உள்ளது. அங்ேக ெவகுசில மக்கேள 
வாழ்கின்றனர். ேதவர்களுக்கு மாத்திரேம ெதய்வகீக் குணங்கள் உள்ளன. 
மனிதர்களுக்கு அைவ இருப்பதில்ைல. இதனாேலேய மனிதர்கள் ேதவர்கைள 
வணங்கி, அவர்களின் புகைழயும் பாடுகின்றார்கள். ேதவர்கள் சுவர்க்கத்தில் 
வாழ்கின்றார்கள் என்பைதயும், ஆனால் தாம் இந்தக் கலியுகவாசிகளாக, 
நரகத்தில் வாழ்கின்ேறாம் என்பைதயும் அவர்கள் அறிந்துள்ளார்கள். 
மனிதர்களிடம் ெதய்வகீக் குணங்கள் இருக்க முடியாது. ஒருவர் இன்னார் 
மிகவும் நல்ல, ெதய்வகீக் குணங்கைளக் ெகாண்டிருக்கின்றார் என்று 
கூறுவாராயின், அவரிடம் கூறுங்கள்: இல்ைல, ேதவர்கள் மட்டுேம 
தூய்ைமயானவர்கள் என்பதால் அவர்களிடம் மாத்திரேம ெதய்வகீக் குணங்கள் 
இருக்க முடியும். இங்ேக எவரிடமும் தூய்ைம இல்லாததால், எவரிடமும் 
ெதய்வகீக் குணங்கள் இருக்க முடியாது. இது இராவணனனின் அசுர 
இராச்சியமாகும். ெதய்வகீக் குணங்கள் நிைறந்த ேதவர்கள் புதிய 
விருட்சத்திற்கு உரியவர்கள். அதன் பின்னர் அந்த விருட்சம் பைழயது 
ஆகுகின்றது. ெதய்வகீக் குணங்கள் நிைறந்த எவரும் இராவண இராச்சியத்தில் 
இருக்க முடியாது. சத்தியயுகத்தில் ஆதி சனாதன ேதவிேதவதா தர்மத்தின் 
இல்லறப் பாைதேய உள்ளது. இல்லறப் பாைதயில் உள்ளவர்கள் 
ேபாற்றப்படுகின்றார்கள். சத்தியயுகத்தில் நாங்கள் தூய ேதவர்களாக 
இருந்ேதாம். அங்ேக துறவறப்பாைத இருப்பதில்ைல. நீங்கள் பல 
கருத்துக்கைளப் ெபறுகின்றரீ்கள். எவ்வாறாயினும் இக் கருத்துக்கள் 
அைனத்தும் அைனவரது புத்தியிலும் நிைலத்திருக்க முடியாது. நீங்கள் 
கருத்துக்கைள மறப்பதாேலேய ேதால்வி அைடகிறரீ்கள். நீங்கள் ெதய்வகீக் 
குணங்கைள கிரகிப்பதில்ைல. இந்த ஒரு ெதய்வகீக் குணம் மிகவும் சிறந்தது: 
அவசியமற்ற முைறயில் எவருடனும் அளவுக்கு அதிகமாகப் ேபசாதிருத்தல், 
இனிைமயாகப் ேபசுதல், குைறவாகப் ேபசுதல். ஏெனனில் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் இப்ெபாழுது இந்த ‘ேபசும்’ உலகில் இருந்து, ‘அைசயும்’ உலகிற்குச் 
ெசல்ல ேவண்டும். அதன் பின்னர் ெமௗன உலகிற்குச் ெசல்ல ேவண்டும். 
ஆைகயால் அதிகளவு ேபசுவைத நிறுத்துங்கள். மிகவும் குைறவாகவும் மிகவும் 
ெமதுவாகவும் ேபசுகின்ற ஒருவர் இராஜ குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்தவர் என்று புரிந்து 
ெகாள்ளப்படுகின்றது. இரத்தினங்கள் மாத்திரேம உங்கள் வாயிலிருந்து சதா 
ெவளிப்பட ேவண்டும். நீங்கள் யாரிடம் ேபசினாலும், அது ஒரு சந்நியாசியாக 
இருந்தாலும், பைழய உலகிற்கும் புதிய உலகிற்கும் உள்ள ேவறுபாட்ைட 



அவருக்கு விளங்கப்படுத்துங்கள்: சத்தியயுகத்தில், ெதய்வகீக் குணங்கள் 
நிைறந்த ேதவர்கள் இருந்தார்கள். அது இல்லறப்பாைத ஆகும். சந்நியாசிகளான 
உங்களின் பாைத முற்றிலும் ேவறுபட்டது. இருப்பினும், புதிய உலகம் 
சேதாபிரதானாக இருந்தது என்றும் இப்ெபாழுது இது தேமாபிரதானான உலகம் 
என்பைதயும் நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். ஆத்மாக்கள் தேமாபிரதான் 
ஆகும் ெபாழுது, அவர்கள் தேமாபிரதானான சரீரங்கைளேய ெபறுகின்றார்கள். 
இப்ெபாழுது இது தூய்ைமயற்ற உலகமாகும். அைனவருேம 
தூய்ைமயற்றவர்கள் என்று அைழக்கப்படுகின்றார்கள். அது தூய, சேதாபிரதான் 
உலகம். அந்தப் புதிய உலகம் பின்னர் பைழயது ஆகுகின்றது. இப்ெபாழுது, 
மனிதர்கள் அைனவருேம நாஸ்திகர்கள். ஆைகயாேலேய அதிகளவு குழப்பம் 
நிலவுகின்றது. அவர்களுக்கு தமது பிரபுைவயும் அதிபதிையயும் ெதரியாததால், 
அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் தமக்குள் சண்ைட சச்சரவில் ஈடுபடுகிறார்கள். 
பைடப்பவைரயும் பைடப்ைபயும் அறிந்தவர்கள் ஆஸ்திகர்கள் என்று 
அைழக்கப்படுகின்றார்கள். துறவறப் பாைதையச் ேசர்ந்தவர்களுக்கு புதிய 
உலைகப் பற்றித் ெதரியாது. ஆைகயால், அவர்கள் அங்கு ெசல்வதும் இல்ைல. 
இந்த ேநரத்தில் ஆத்மாக்கள் அைனவரும் தேமாபிரதானாக உள்ளார்கள் என்று 
தந்ைத விளங்கப்படுத்தி உள்ளார். ஆத்மாக்கள் அைனவைரயும் இப்ெபாழுது 
யாரால் சேதாபிரதான் ஆக்க முடியும்? தந்ைதயால் மாத்திரேம இதைனச் ெசய்ய 
முடியும். அந்த சேதாபிரதான் உலகில் மிகச் சிறிய எண்ணிக்ைகயான மக்கேள 
உள்ளனர். அந்த ேநரத்தில் ஏைனய அைனவரும் முக்திதாமத்தில் உள்ளனர். 
அது ஆத்மாக்களாக நாங்கள் வாழும் பிரம்ம தத்துவம் ஆகும். அது பிரம்மாண்ட் 
என்று அைழக்கப்படுகின்றது. ஆத்மாக்கள் அழியாதவர்கள். இது ஆத்மாக்கள் 
எல்ேலாரும் ஒரு பாகத்ைதக் ெகாண்டிருக்கும் அநாதியான நாடகமாகும். இந்த 
நாடகம் எப்ெபாழுது ஆரம்பித்தது என்று எவராலும் கூற முடியாது. இந்த 
நாடகம் அநாதியானது. தந்ைத வந்து இந்தப் பைழய உலைக புதியதாக மாற்ற 
ேவண்டும். தந்ைத புதிதாக ஒரு உலைகப் பைடக்கின்றார் என்றில்ைல. மக்கள் 
தூய்ைம அற்றவர்கள் ஆகும் ேபாது அவர்கள் கடவுைள அைழக்கின்றார்கள். 
சத்தியயுகத்தில் எவரும் அவைர அைழப்பதில்ைல. ஏெனனில் அந்த உலகம் 
தூய்ைமயானது. இராவணன் உங்கைளத் தூய்ைம அற்றவர்களாக 
ஆக்குகின்றான். அதன் பின்னர் பரமாத்மா பரமதந்ைத உங்கைளத் 
தூய்ைமயானவர் ஆக்குகின்றார். பிரம்மாவின் பகலும் பிரம்மாவின் இரவும் 
அைரக்கு அைரவாசி என்று கூறப்படுகின்றது. இந்த ஞானத்தின் மூலம் பகல் 
உதயமாகின்றது. அங்ேக அறியாைம இருக்க மாட்டாது. பக்தி மார்க்கம் 
அறியாைம என்ற இருளான பாைத என்று அைழக்கப்படுகின்றது. மறுபிறவி 
எடுக்கும் ேபாது, ேதவர்கள் இருளுக்குள் பிரேவசிக்கின்றார்கள். இதுேவ 
ஏணிப்படத்தில் எவ்வாறு மக்கள் சேதா, இரேஜா, தேமா நிைலகைளக் 
கடக்கின்றார்கள் என்பது காட்டப்பட்டுள்ளது. இப்ெபாழுது அைனவருேம 
முற்றிலும் உக்கிய நிைலயிேலேய உள்ளார்கள். தந்ைத உங்கைள மாற்றேவ 
வந்துள்ளார். அதாவது, மனிதர்கைள ேதவர்களாக மாற்றேவ வந்துள்ளார். 
ேதவர்கள் இருக்கும் ேபாது, அசுரத்தனமான மனிதர்கள் இருப்பதில்ைல. 
இப்ெபாழுது, அசுரத்தனமானவர்கைள ெதய்வகீக் குணங்கள் நிைறந்தவர்கள் 
ஆக மாற்றுவது யார்? இப்ெபாழுது பல சமயங்களும் உள்ளன, பல மக்களும் 
உள்ளனர். அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் சண்ைட சச்சரவில் ஈடுபடுகின்றார்கள். 
சத்தியயுகத்தில் ஒேரெயாரு தர்மேம இருந்தது. அங்ேக துன்பம் என்ற 
ேகள்விக்கு இடமில்ைல. சமயநூல்களில் பல கட்டுக்கைதகள் 



எழுதப்பட்டுள்ளன. மக்கள் அவற்ைற பிறவிபிறவியாக வாசிக்கின்றார்கள். 
தந்ைத கூறுகின்றார்: அச் சமயநூல்கள் அைனத்தும் பக்தி மார்க்கத்திற்கு 
உரியைவ. அவற்றின் மூலம் எவராலும் என்ைன அைடய முடியாது. 
ஒேரெயாரு முைற மாத்திரேம நான் வந்து, அைனவருக்கும் சத்கதிைய 
அருள்கின்ேறன். எவராலும் இலகுவில் வடீு திரும்ப முடியாது. அவர்கைள 
அமரச் ெசய்து, ெபாறுைமயாக இவற்ைற விளங்கப்படுத்துங்கள். விவாதங்கள் 
எைதயும் ெசய்யக்கூடாது. அவர்களுக்ேக உரிய அகங்காரம் அவர்களிடம் 
இருக்கும். சாதுக்களும் புனிதர்களும் தமது சீடர்கைளயும் தம்முடன் 
ைவத்திருப்பார்கள். அவர்கள் உடனடியாகேவ பிரம்மாகுமார், பிரம்மாகுமாரிகள் 
அவைர வசியம் ெசய்து விட்டார்கள் என்று கூறுவார்கள். இவ்விடயங்கள் 
சிந்திப்பதற்கு தகுதியானைவ என்று விேவகமான எவரும் கூறுவார். 
கண்காட்சிகளுக்கும் ேமலாக்களுக்கும் பலவிதமாேனார் வருவார்கள். அவர்கள் 
உங்களுைடய கண்காட்சிகளுக்கு வரும் ேபாது, பாபா உங்களுக்கு மிகவும் 
ெபாறுைமயாக விளங்கப்படுத்துவைதப் ேபான்று நீங்களும் ெபாறுைமயாக 
அவர்களுக்கு விளங்கப்படுத்துங்கள். மிகவும் சத்தமாகப் ேபசாதீர்கள். 
கண்காட்சிகளில் பலரும் ஒன்று கூடுகின்றார்கள். ஆைகயால் அவர்களிடம் 
கூறுங்கள்: உங்களுக்காக சிறிதளவு ேநரத்ைத ஒதுக்கி நீங்களாகேவ வந்து 
புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். நான் உங்களுக்குப் பைடப்பவரினதும் பைடப்பினதும் 
இரகசியத்ைதக் கூறுகின்ேறன். பைடப்பின் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதிைய 
பைடப்பவரான தந்ைதயால் மாத்திரேம விளங்கப்படுத்த முடியும். ஏைனய 
அைனவரும் ெவறுமேன ‘ேநற்றி, ேநற்றி’ (இதுவும் அல்ல, அதுவும் அல்ல) 
என்ேற கூறுகின்றார்கள். எந்த ஒரு மனிதராலும் இப்ெபாழுது திரும்பிச் ெசல்ல 
முடியாது. இந்த ஞானத்தின் மூலம் சத்கதி கிைடத்ததும், அதன் பின்னர் 
ஞானத்தின் ேதைவ இருக்க மாட்டாது. தந்ைதையத் தவிர ேவறு எவராலும் 
உங்களுக்கு இந்த ஞானத்ைத விளங்கப்படுத்த முடியாது. முதிர்ச்சியைடந்த 
ஒருவர் விளங்கப்படுத்தும் ேபாது, அவர் அனுபவசாலி என்றும் அவர் 
சத்சங்கங்கள் ேபான்றவற்றிற்குச் ெசன்றுள்ளார் என்றும் மக்கள் 
நிைனக்கின்றார்கள். சிறுபிள்ைளகள் விளங்கப்படுத்தும் ேபாது அவர்கள் 
‘இவருக்கு என்ன ெதரியும்?’ என்று நிைனக்கின்றார்கள். ஆைகயால் 
அத்தைகயவர்கள் முதிர்ச்சியைடந்த உங்களின் ெசல்வாக்கிற்கு உட்படலாம். 
இந்த ஞானத்ைத உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துவதற்காக தந்ைத ஒருமுைற 
மாத்திரேம வருகின்றார். அவர் உங்கைளத் தேமாபிரதானில் இருந்து 
சேதாபிரதான் ஆக்குகின்றார். தாய்மார்களாகிய நீங்கள் மற்றவர்களுடன் 
அமர்ந்திருந்து விளங்கப்படுத்தும் ெபாழுது, அவர்களால் சந்ேதாஷம் அைடய 
முடியும். ‘ஞானக்கடலான தந்ைத, அமிர்தக் கலசத்ைத தாய்மார்களாகிய 
எங்களிடம் தந்துள்ளார், நாங்கள் பின்னர் அதைன மற்றவர்களுக்கு 
வழங்குகின்ேறாம்’ என்று அவர்களிடம் கூறுங்கள். அதிகளவு பணிவுடன் 
ெதாடர்ந்தும் அவர்களுடன் உைரயாடுங்கள். சிவன் மாத்திரேம ஞானக்கடல் 
ஆவார். அவர் இந்த ஞானத்ைத எங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்றார். அவர் 
கூறுகின்றார்: நான் தாய்மார்களாகிய உங்களின் மூலேம, முக்திக்கும் 
ஜவீன்முக்திக்குமான வாசைலத் திறக்கின்ேறன். ேவறு எவராலும் அதைனத் 
திறக்க முடியாது. நாங்கள் பரமாத்மாவுடன் அமர்ந்திருந்து கற்கின்ேறாம். 
எங்களுக்குக் கற்பிப்பவர் ஒரு மனிதரல்ல. பரமாத்மாவான பரமதந்ைதேய 
ஞானக்கடல் ஆவார். நீங்கள் அைனவரும் பக்திக் கடல் ஆவரீ்கள். நீங்கள் 
பக்தியின் அதிகாரிகேள அன்றி, இந்த ஞானத்தின் அதிகாரிகள் அல்ல. நான் 



மாத்திரேம இந்த ஞானத்தின் அதிகாரி ஆேவன். மக்கள் ஒேரெயாருவைரேய 
புகழ்ந்து பாடுகின்றார்கள். அவர் மாத்திரேம அதிேமலானவர் ஆவார். நாங்கள் 
அவைர மாத்திரேம நம்புகின்ேறாம். அவர் எங்களுக்கு பிரம்மாவின் சரீரத்தின் 
ஊடாகக் கற்பிப்பதாேலேய பிரம்மா குமார்களும் பிரம்மா குமாரிகளும் நிைனவு 
கூரப்படுகின்றார்கள். அவர்களுடன் அமர்ந்திருந்து இனிைமயாக இவ்வாறு 
விளங்கப்படுத்துங்கள். ஒருவர் எவ்வளவு கற்றிருந்தாலும், அவரும் பல 
ேகள்விகைளக் ேகட்பார். முதன் முதலில் தந்ைதயின் மீது அவர்கைள 
நம்பிக்ைக ைவக்கச் ெசய்யுங்கள். அவர்களிடம் கூறுங்கள்: முதலில் தந்ைத 
பைடப்பவரா இல்ைலயா என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். சிவபாபா 
மாத்திரேம அைனவைரயும் பைடப்பவர். அவேர ஞானக் கடல் ஆவார். அவர் 
தந்ைதயும் ஆசிரியரும் குருவும் ஆவார். பைடப்பவராகிய ஒேரெயாரு 
தந்ைதேய எங்களுக்கு பைடப்பினது ஆரம்பம், மத்தி, இறுதியின் ஞானத்ைதக் 
ெகாடுக்கின்றார் என்ற நம்பிக்ைகையப் புத்தி ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். அவர் 
மாத்திரேம எங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார். அவர் எங்களுக்கு சரியானைத 
மாத்திரேம விளங்கப்படுத்துவார். ேவறு எவராலும் எக் ேகள்வியும் எழுப்ப 
முடியாது. தந்ைத சங்கமயுகத்தில் மாத்திரேம வருகின்றார். அவர் கூறுகின்றார்: 
என்ைன நிைனவு ெசய்தால், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். தூய்ைம 
அற்றவர்கைளத் தூய்ைமயாக்குவேத எனது பணியாகும். உலகம் இப்ெபாழுது 
தேமாபிரதானாக உள்ளது. தூய்ைமயாக்குபவரான தந்ைத வரும் வைரக்கும் 
எவராலும் ஜவீன்முக்திையப் ெபற முடியாது. அவர்கள் அைனவரும் 
கங்ைகயில் நீராடச் ெசல்கின்றார்கள். ஆைகயால் அவர்கள் அைனவருேம 
தூய்ைம அற்றவர்களாகேவ இருக்க ேவண்டும். நான் உங்கைள கங்ைகயில் 
நீராடுங்கள் என்று கூறுவதில்ைல. ‘என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்’ என்ேற நான் 
கூறுகின்ேறன். நாேன காதலர்களாகிய உங்கள் அைனவரினதும் 
அன்பிற்கினியவர் ஆேவன். அைனவரும் ஒேரெயாரு அன்பிற்கினியவைரேய 
நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். ஒேரெயாரு தந்ைத மாத்திரேம பைடப்ைபப் 
பைடத்தவர் ஆவார். அவர் கூறுகின்றார்: ஆத்ம உணர்வுைடயர்கள் ஆகி 
என்ைன நிைனவு ெசய்தால், இந்த ேயாகத் தீயில் உங்கள் பாவங்கள் அழியும். 
இந்த ேநரத்தில் மாத்திரேம அதாவது, பைழய உலகம் மாற ேவண்டிய 
ேநரத்தில், தந்ைத இந்த ேயாகத்ைதக் கற்பிக்கின்றார். விநாசம் முன்னிைலயில் 
உள்ளது. நாங்கள் இப்ெபாழுது ேதவர்கள் ஆகுகின்ேறாம். தந்ைத எமக்குக் 
கூறுகின்ற அைனத்தும் மிகவும் இலகுவானைவ. தந்ைத கூறுவைத ேநரடியாக 
ெசவிமடுத்துக் ெகாண்டிருக்கின்ற உங்களில் சிலர் ெசவிமடுக்கும் ேபாது 
ஸ்திரமாக இருப்பதில்ைல. உங்களின் புத்தி ேவறு திைசகளில் அைலந்து 
திரிகின்றது. பக்தியிலும் இதுேவ இடம்ெபறுகின்றது. முழு நாளும் 
வணீாகுகின்றது. அவர்கள் பக்தி ெசய்வதற்ெகன ஒதுக்கிய அந்த ேநரத்திலும், 
அவர்களின் புத்தி அங்கும் இங்கும் அைலந்து திரிகின்றது. மாையயினாேலேய 
எல்ேலாருக்கும் ஒேர விடயம் நடக்கின்றதாக இருக்க ேவண்டும். தந்ைதயின் 
முன்னால் அமர்ந்திருக்கும் ேபாது சில குழந்ைதகள் திரான்ஸில் ெசன்று 
விடுகின்றார்கள். அந்த ேநரமும் வணீாகுகின்றது. எந்த வருமானமும் 
ஈட்டப்படுவதில்ைல. தந்ைத கூறுகின்றார்: நிைனவில் நிைலத்திருங்கள், 
உங்கள் பாவங்கள் அழியும். நீங்கள் திரான்ஸில் ெசல்லும் ேபாது, உங்கள் புத்தி 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதில்ைல. இதைனயிட்டு அதிகளவு குழப்பங்கள் 
இருக்கின்றன. நீங்கள் கண்கைளயும் மூடாதீர்கள். நீங்கள் நிைனவில் 
அமர்ந்திருக்க ேவண்டும். நீங்கள் கண்கைளத் திறந்து ெகாண்டிருப்பதற்குப் 



பயப்பட ேவண்டாம். உங்கள் கண்கைளத் திறந்தவாேற, நீங்கள் புத்தியில் 
அன்பிற்கினியவரின் நிைனைவ ைவத்திருங்கள். உங்கள் கண்கைள 
மூடியவாறு அமர்ந்திருப்பது இங்கு நைடமுைறயல்ல. தந்ைத கூறுகின்றார்: 
நிைனவில் அமர்ந்திருங்கள். அவர் கண்கைள மூடுங்கள் என்று உங்களிடம் 
கூறுவதில்ைல. நீங்கள் கண்கைள மூடினால் அல்லது தைலையக் குனிந்து 
ெகாண்டு அமர்ந்திருந்தால், தந்ைதயால் எப்படி உங்கைளப் பார்க்க முடியும்? 
கண்கைள ஒருேபாதும் மூடாதீர்கள். நீங்கள் கண்கைள மூடினால் ஏேதா தவறு 
உள்ளது. நீங்கள் ேவறு எவைரேயா நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்கள் நண்பர்கைளயும் உறவினர்கைளயும் நீங்கள் நிைனவு 
ெசய்தால், உங்களால் உண்ைமயான காதலராக இருக்க முடியாது. நீங்கள் 
உண்ைமயான காதலராக இருந்தால் மாத்திரேம, உங்களால் உயர்ந்தேதார் 
அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியும். இந்த நிைனவிேலேய சகல முயற்சிகளும் 
தங்கியுள்ளன. சரீர உணர்வினாேலேய நீங்கள் தந்ைதைய மறந்து தடுமாறித் 
திரிகின்றரீ்கள். மிகவும் இனிைமயானவர் ஆகுங்கள். சூழலும் மிகவும் 
இனிைமயாக இருக்க ேவண்டும். எந்த சத்தமும் இருக்கக் கூடாது. நீங்கள் 
எவ்வளவு இனிைமயாகப் ேபசுகின்றரீ்கள் என்பைத வருகின்ற எவரும் ேகட்கக் 
கூடியதாக இருக்க ேவண்டும். அதிகளவு ெமௗனம் ேபணப்பட ேவண்டும். 
நீங்கள் சண்ைட சச்சரவில் ஈடுபடக் கூடாது. இல்லா விட்டால், நீங்கள் 
மூவைரயும், அதாவது தந்ைதையயும், ஆசிரியைரயும், குருைவயும் அவதூறு 
ெசய்வைதப் ேபான்றதாகும். அப்ெபாழுது நீங்கள் குைறந்த அந்தஸ்ைதேய 
ெபறுவரீ்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ேபாது புரிந்துணர்ைவப் 
ெபற்றுள்ளரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதப் ெபற 
ேவண்டும் என்பதற்காகேவ நான் உங்களுக்கு கற்பிக்கின்ேறன். நீங்களும் கற்று, 
பிறருக்கும் கற்பிக்க ேவண்டும். நீங்கள் எவருக்கும் இந்த ஞானத்ைதக் 
ெகாடுக்கா விட்டால், நீங்கள் எந்த அந்தஸ்ைதக் ேகாருவரீ்கள் என்பைத 
நீங்கேள புரிந்து ெகாள்ள முடியும். நீங்கள் பிரைஜகைள உருவாக்காவிடில், 
நீங்கள் என்னவாகுவரீ்கள்? உங்களுக்கு ேயாகம் இல்லாதிருந்து, இந்த 
ஞானமும் இல்லாவிடின், கற்றவர்களின் முன்னிைலயில் நீங்கள் நிச்சயமாகத் 
தைலவணங்க ேவண்டியிருக்கும். உங்கைளேய ேசாதித்துப் பாருங்கள். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது ேதால்வி அைடந்து, குைறந்த அந்தஸ்ைதப் ெபற்றால், நீங்கள் 
கல்பம் கல்பமாக குைறந்த அந்தஸ்ைதேய ேகாருவரீ்கள். உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்த ேவண்டியது தந்ைதயின் கடைமயாகும். நீங்கள் புரிந்து 
ெகாள்ளா விட்டால், உங்கள் ெசாந்த அந்தஸ்ைத நீங்கள் அழித்துக் 
ெகாள்கின்றரீ்கள். நீங்கள் எப்படிப் பிறருக்கு விளங்கப்படுத்த ேவண்டும் என்றும் 
தந்ைத உங்களுக்குத் ெதாடர்ந்தும் கூறுகின்றார். குைறவாகவும், ெமதுவாகவும் 
ேபசுவது நல்லதாகும். ேசைவ ெசய்கின்றவர்கைள பாபா புகழ்கின்றார். நன்றாக 
ேசைவ ெசய்கின்றவர்கள் பாபாவின் இதயத்தில் அமர்கின்றார்கள். ேசைவ 
ெசய்வதன் மூலம் உங்களால் அவரின் இதயத்தில் அமர முடியும். நிைனவு 
யாத்திைரயும் உங்களுக்கு நிச்சயமாக அவசியம். அப்ெபாழுேத நீங்கள் 
சேதாபிரதான் ஆகுவரீ்கள். அதிகளவு தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்ய 
ேநர்ந்தால், உங்கள் அந்தஸ்து குைறவைடயும். உங்கள் பாவங்கள் 
அழியாதிருந்தால், அதிகளவு தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்ய ேநரிடுவதுடன் 
உங்கள் அந்தஸ்தும் குைறவைடயும். அது இழப்பு என்று அைழக்கப்படுகின்றது. 
இதுவும் ஒரு வியாபாரேம. நட்டத்ைத ஏற்படுத்திக் ெகாள்ளாதீர்கள். ெதய்வகீக் 
குணங்கைளக் கிரகியுங்கள். ேமன்ைமயானவர் ஆகுங்கள். நீங்கள் முன்ேனறிச் 



ெசல்வதற்காக பாபா பல்ேவறு விடயங்கைளக் கூறுகின்றார். ஒன்ைறச் 
ெசய்பவர்கள் அதற்கான ெவகுமதிையப் ெபற்றுக் ெகாள்கின்றார்கள். நீங்கள் 
ேதவைத உலகத்தின் வாசிகள் ஆக ேவண்டும். ஆைகயால் அதற்ேகற்ப 
ெதய்வகீக் குணங்கைள கிரகியுங்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. எவருக்கும் விளங்கப்படுத்தும் ேபாது, அதிகளவு பணிவுடனும் 
ெபாறுைமயுடனும் விளங்கப்படுத்துங்கள். உங்கள் வார்த்ைதகளும் 
நடத்ைதயும் மிகவும் இனிைமயாக இருக்க ேவண்டும். ெமௗனமான 
சூழைல உருவாக்குங்கள். எந்த சப்தமும் இல்லாத ேபாேத, ேசைவ 
ெவற்றியைடயும். 

2. உண்ைமயான காதலராகி, ஒேரெயாரு அன்பிற்கினியவைர நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். உங்கள் கண்கைள மூடிக் ெகாண்ேடா அல்லது தைலையக் 
குனிந்து ெகாண்ேடா என்றுேம நிைனவில் அமர்ந்திருக்காதீர்கள். ஆத்ம 
உணர்வில் இருங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ஒரு சதா மகாதானியாகி, உங்களின் ெபாக்கிஷங்கள் 
அைனத்ைதயும் உங்களுக்காகவும் மற்றவர்களுக்காகவும் 
பயன்படுத்துவரீ்களாக. 
தந்ைதயின் ெபாக்கிஷக் களஞ்சியம் (பண்டாரா) ஒவ்ெவாரு நாளும் 
இயங்குகிறது. அவர் ஒவ்ெவாரு நாளும் பகிர்ந்தளிக்கிறார். 
அேதேபால், நீங்களும் சதா ெதாடர்ந்து ெகாடுக்கலாம். ஏெனன்றால், 
உங்களிடம் இந்த ஞானம், சக்திகள், சந்ேதாஷம் என்ற ெபாக்கிஷங்கள் 
நிரம்பி வழிகின்றன. இவற்ைற உங்களுடன் ைவத்திருந்து அவற்ைறப் 
பயன்படுத்துவதில் எந்தவித அபாயமும் கிைடயாது. உங்களின் 
ெபாக்கிஷக் களஞ்சியம் திறந்து இருக்கும்ேபாது, கள்ளர்கள் 
வரமாட்டார்கள். அைத நீங்கள் மூடி ைவத்தால், கள்ளர்கள் 
வருவார்கள். அதனால் ஒவ்ெவாரு நாளும் நீங்கள் ெபற்றுள்ள 
ெபாக்கிஷங்கைள மீண்டும் மீண்டும் பார்த்து, அவற்ைற 
உங்களுக்காகவும் மற்றவர்களுக்காகவும் பயன்படுத்துங்கள். நீங்கள் 
சதா மகாதானி ஆகுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: நீங்கள் எைதக் ேகட்டிருக்கிறரீ்கேளா, அைதக் கைடயுங்கள். 
ஏெனன்றால், கைடவதன் மூலம் மட்டுேம நீங்கள் சக்திசாலிகள் 
ஆகுவரீ்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்வின் மூலம் சதா ெவற்றி ெபறுபவர் 
ஆகுங்கள். 

ேசைவயும் உங்களின் ஸ்திதியும் தந்ைதயும் நீங்களும் ஒன்றிைணந்த 
நிைலயில் இருக்கிறரீ்கள். ஒன்றிைணந்த ரூபத்தில் இருந்தவண்ணம் ேசைவ 



ெசய்யுங்கள். நீங்கள் சதா ேதவைத ரூபத்ைத அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். நீங்கள் 
சதா தந்ைதயுடன் இருக்கிறரீ்கள். அத்துடன் நீங்கள் அவரின் சகபாடிகளும் 
ஆவரீ்கள். இந்த இரட்ைட அனுபவம் இருக்க ேவண்டும். அவரிடம் நீங்கள் 
ைவத்திருக்கும் அன்பால் சதா அவரின் சகவாசத்ைத அனுபவம் ெசய்யுங்கள். 
ேசைவ ெசய்வதில், சதா உங்களின் சகபாடிைய அனுபவம் ெசய்யுங்கள். 


