
 
07-06-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள பூஜிப்பவர்களில் இருந்து நீங்கள் இப்ெபாழுது 

பூஜிக்கத் தகுதி வாய்ந்தவர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்த 
தந்ைத உங்கைளத் தன்ைனப் ேபான்று பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவர்கள் 
ஆக்குவதற்கு வந்துள்ளார். 

ேகள்வி: குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உங்களுக்குள் ெகாண்டிருக்கும் உறுதியான 
நம்பிக்ைக என்ன? 

பதில்: நீங்கள் உயிருடன் இருக்கும்ெபாழுது தந்ைதயிடம் இருந்து முழு 
ஆஸ்திையயும் ெபறும் வைர அவைர விட்டுச் ெசல்ல மாட்டீர்கள் 
என்றும் நீங்கள் பாபாவின் நிைனவிேலேய உங்கள் பைழய 
சரீரங்கைள நீக்கி அவருடன் வடீு திரும்புவரீ்கள் என்றும் உறுதியான 
நம்பிக்ைகையக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். வடீு ெசல்வதற்கு இலகுவான 
வழிைய பாபா எங்களுக்குக் காட்டுகின்றார். 

பாடல்: ஓம் நமசிவாய. 
 

ஓம்சாந்தி. பலரும் “ஓம்சாந்தி” என்று ெதாடர்ந்தும் கூறுகிறார்கள். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் “ஓம் சாந்தி” எனக் கூறுகிறரீ்கள். உள்ளுக்குள் 
இருக்கும் ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் “ஓம் சாந்தி” எனக் கூறுகிறார். 
எவ்வாறாயினும் ஆத்மாக்களுக்குத் தம்ைமேயா அல்லது தந்ைதையேயா 
மிகச்சரியாகத் ெதரியாது. அவர்கள் தந்ைதைய அைழத்தாலும் அவர் 
கூறுகிறார்: நான் யார் என்ேறா நான் எவ்வாறானவர் என்ேறா எவருக்கும் 
மிகச்சரியாகத் ெதரியாது. இவர் (பிரம்மா) கூறுகின்றார்: நான் யார் என்பைதயும் 
நான் எங்கிருந்து வந்துள்ேளன் என்பைதயும் நான் அறிந்திருக்கவில்ைல. 
ஆத்மாக்கள் ஆண்கள், அவர்கள் புத்திரர்கள். தந்ைதேய பரமாத்மா. எனேவ 
ஆத்மாக்கள் தங்கள் மத்தியில் சேகாதரர்கள். பின்னர் அவர்கள் சரீரங்களுள் 
பிரேவசிக்கும் ெபாழுது சிலர் ஆண்கள் எனவும் சிலர் ெபண்கள் எனவும் 
அைழக்கப்படுகிறார்கள். எவ்வாறாயினும் ஆத்மா என்றால் என்ன என்பைத 
மிகச்சரியாக எந்த மனிதரும் அறிய மாட்டார். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இப்ெபாழுது இந்த ஞானத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். பின்னர் நீங்கள் இந்த ஞானத்ைத 
உங்களுடன் எடுத்துச் ெசல்வரீ்கள். அங்ேக நீங்கள் ஓர் ஆத்மா, நீங்கள் பைழய 
சரீரத்ைத நீக்கி புதியெதான்ைற எடுப்பரீ்கள் என்ற ஞானத்ைதக் 
ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் ஆத்மா என்ற புரிந்துணர்ைவ உங்களுடன் 
எடுத்துச் ெசல்கின்றரீ்கள். முன்னர் ஆத்மா என்றால் என்ன என்பைதேயனும் 
நீங்கள் அறிந்திருக்கவில்ைல. எவ்வளவு காலமாக ஒரு பாகத்ைத 
நடிக்கின்றரீ்கள் என்பைதயும் நீங்கள் அறிந்திருக்கவில்ைல. இப்ெபாழுதும் 
இன்னமும் பலர் தங்கைள முழுைமயாகப் புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல. தங்கைளப் 
பற்றி அவர்கள் ேமேலாட்டமாக அறிந்திருப்பதுடன் ஒரு ெபரிய லிங்க 
ரூபத்ைதயும் நிைனவு ெசய்கிறார்கள். மிகச்சிலேர “இந்த ஆத்மாவாகிய நான் 
ஓர் ஒளிப்புள்ளி, தந்ைதயும் ஓர் ஒளிப்புள்ளி” என்ற அறிவுடன் நிைனவு 
ெசய்கின்றார்கள். அைனவரது புத்தியும் வரிைசக்கிரமமாகேவ உள்ளது. சிலர் 
மிக நன்றாகப் புரிந்து ெகாண்டு ஏைனேயாருக்கு விளங்கப்படுத்த 
ஆரம்பிக்கிறார்கள். நீங்கள் விளங்கப்படுத்துகின்றரீ்கள்: உங்கைள ஓர் 



ஆத்மாவாகக் கருதித் தந்ைதைய நிைனவுெசய்யுங்கள். அவர் மாத்திரேம 
தூய்ைமயாக்குபவர். எல்லாவற்றுக்கும் முதலில் மக்களுக்கு ஆத்மாைவப் 
பற்றிய புரிந்துணர்வு இல்ைல. ஆகேவ அது விளங்கப்படுத்தப்பட ேவண்டும். 
ஒவ்ெவாருவரும் ஓர் ஆத்மாேவ எனும் நம்பிக்ைகைய ஒவ்ெவாருவரும் 
ெகாண்டிருக்கும் ெபாழுது மாத்திரேம அவர்களால் தந்ைதைய அறிய முடியும். 
ஆத்மா என்றால் என்ன என்பைத அவர்கள் புரிந்து ெகாள்ளாததால் அவர்கள் 
தந்ைதையப் பற்றி முழுைமயாகப் புரிந்து ெகாள்ள முடியாமல் உள்ளார்கள். 
ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் ஒளிப்புள்ளிகள் என்பைத இப்ெபாழுது 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். ஒவ்ெவாரு சின்னஞ்சிறிய ஆத்மாவிலும் 
அவரவரின் 84 பிறவிகளின் பாகம் பதிவு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் அைதயும் 
நன்றாக விளங்கப்படுத்த ேவண்டும். இல்லாவிட்டால் இந்த ஞானம் மிகவும் 
சிறந்தது என்றும் நீங்கள் கடவுைளக் காண்பதற்கு மிகச்சிறந்த பாைதையக் 
காட்டுகின்றரீ்கள் என்றும் அவர்கள் ெவறுமேன கூறுவார்கள். எவ்வாறாயினும் 
அவர்கள் “நான் யார்?” என்பைதேயா அல்லது “கடவுள் யார்?” என்பைதேயா 
அறிந்து ெகாள்ள மாட்டார்கள். “இது மிகவும் சிறந்தது! இது மிகவும் சிறந்தது!” 
என அவர்கள் கூறுவார்கள். நீங்கள் அவர்கைள நாஸ்திகர்களாக மாற்றுகிறரீ்கள் 
என்றும் சிலர் கூறுகிறார்கள். இந்த ஞானத்ைதப் பற்றிய புரிந்துணர்ைவ ேவறு 
எவரும் ெகாண்டிருப்பதில்ைல என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் 
விளங்கப்படுத்துகிறரீ்கள்: இப்ெபாழுது நாங்கள் பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவர்கள் 
ஆகுகின்ேறாம். நாங்கள் இப்ெபாழுது எவைரயும் பூஜிப்பதில்ைல. ஏெனனில் 
நாங்கள் அதிேமலான கடவுளான அைனவைரயும் விட அதிகளவு பூஜிக்கத் 
தகுதிவாய்ந்தவரின் குழந்ைதகள். அவேர அதி பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவரான 
ேமன்ைமயான தந்ைத (பிதா ஸ்ரீ) ஆவார். அதிேமன்ைமயான தந்ைத எங்கைளத் 
தனக்கு உரியவராக்கி எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். அவர் மாத்திரேம பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்த 
அதிேமலானவர். அவைரத் தவிர ேவறு எவராலும் எங்கைளப் பூஜிக்கத் 
தகுதிவாய்ந்தவர்கள் ஆக்க முடியாது. வழிபடுபவர்கள் நிச்சயமாக 
ஏைனேயாைரயும் வழிபடுபவர்களாகேவ ஆக்குகிறார்கள். உலகில் உள்ள 
ஏைனய அைனவரும் வழிபடுபவர்கள். நாங்கள் இப்ெபாழுது எங்கைளத் 
தனக்குச் சமமானவர் ஆக்குகின்ற பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவைரக் 
கண்டுள்ேளாம். நாங்கள் வழிபாடு ெசய்வைத அவர் நிறுத்தியுள்ளார். அவர் 
எங்கைளத் திரும்பவும் தன்னுடன் அைழத்துச் ெசல்கிறார். இது ஓர் அழுக்கான 
உலகம். இது மரண பூமி. இராவண இராச்சியம் ஆரம்பமாகும் ெபாழுது பக்தியும் 
ஆரம்பம் ஆகுகிறது. நீங்கள் பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவர்களில் இருந்து 
பூஜிப்பவர்களாக மாறுகிறரீ்கள். பின்னர் உங்கைளப் பூஜிப்பவர்களில் இருந்து 
பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவர்கள் ஆக்குவதற்குத் தந்ைத வர ேவண்டும். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்த ேதவர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். ஒவ்ேவார் 
ஆத்மாவும் தனது சரீரத்தினூடாக ஒரு பாகத்ைத நடிக்கிறார். ஆத்மாக்களாகிய 
உங்கைளப் பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்த ேதவர்கள் ஆக்குவதற்கு தந்ைத உங்கைளத் 
தூய்ைம ஆக்குகிறார். ஆகேவ குழந்ைதகளான உங்களுக்கு வழிமுைற 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது: தந்ைதேய அைனவராலும் பூஜிக்கப்படுவதால் நீங்களும் 
பூஜிப்பவர்களில் இருந்து பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவர்களாக மாறும் வைகயில் 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். அைரக் கல்பமாகப் பூஜிப்பவர்களாக 
இருந்தவர்கள் பின்னர் அைரக் கல்பத்துக்குப் பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவர்கள் 
ஆகுகிறார்கள். இதுவும் நாடகத்தின் பாகமாகும். நாடகத்தின் ஆரம்பம் மத்தி 



இறுதிைய எவரும் அறியார். இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இைதத் 
தந்ைதயிடம் இருந்து அறிந்து ெகாள்வதுடன் பின்னர் அைத ஏைனேயாருக்கும் 
விளங்கப்படுத்துகிறரீ்கள். நீங்கள் விளங்கப்படுத்த ேவண்டிய முதலாவது 
பிரதான விடயம்: உங்கைள ஒரு புள்ளியான ஓர் ஆத்மா எனக் கருதுங்கள். 
அசரீரியான ஒேரெயாருவேர ஆத்மாக்களின் தந்ைத. அவர் ஒேரெயாருவேர 
ஞானம்-நிைறந்தவர். அவர் இங்ேக வந்து எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். அவர் 
உலகின் ஆரம்பம் மத்தி இறுதியின் இரகசியங்கைள எங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகிறார். தந்ைத ஒருமுைற மாத்திரேம வருகின்றார். நீங்கள் 
அவைர ஒருமுைற மாத்திரேம அறிந்துெகாள்ள ேவண்டும். அவர் இந்தச் 
சங்கமயுகத்தில் ஒருமுைற மாத்திரேம வருகிறார். அவர் வந்து பைழய 
தூய்ைமயற்ற உலைகத் தூய்ைம ஆக்குகிறார். இப்ெபாழுது நாடகத் 
திட்டத்துக்ேகற்ப தந்ைத வந்துள்ளார். இது ஒன்றும் புதிதல்ல. கல்பம் கல்பமாக 
நான் இவ்வாேற வருகிேறன். இதில் ஒரு விநாடிேயனும் ேவறுபாடு இருக்க 
முடியாது. பாபா உண்ைமயிேலேய ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்கு 
உண்ைமயான ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கிறார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் உங்கள் இதயத்தில் ஏற்றுக் ெகாள்கிறரீ்கள். பின்பு அைரக் 
கல்பத்தின் பின்னர் தந்ைத மீண்டும் வர ேவண்டும். நீங்கள் இப்ெபாழுது 
தந்ைதயிடம் இருந்து அறிந்து ெகாள்வைத மீண்டும் அடுத்த கல்பத்திலும் 
அறிந்து ெகாள்வரீ்கள். இப்ெபாழுது பைழய உலகம் அழிக்கப்படவுள்ளது 
என்பைதயும் பின்னர் நீங்கள் சத்தியயுகத்திற்குச் ெசன்று அங்ேக உங்கள் 
பாகங்கைள நடிப்பரீ்கள் என்பைதயும் அறிவரீ்கள். நீங்கள் சத்தியயுகத்தின் 
சுவர்க்கவாசிகள் ஆகுவரீ்கள். உங்கள் புத்தி இைத நிைனவுெசய்கிறது. இைத 
நிைனவுெசய்வதால் நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்கள். இது உங்கள் மாணவ 
வாழ்க்ைக. நாங்கள் சுவர்க்கவாசிகள் ஆகுவதற்குக் கற்கிேறாம். இந்தக்கல்வி 
முடிவுறும்வைர உங்கள் சந்ேதாஷம் ஸ்திரமாக இருக்க ேவண்டும். 
விநாசத்துக்கான விடயங்கள் அைனத்தும் தயாராகும்வைர இக்கல்வி 
ெதாடரும் எனத் தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார். நிச்சயமாகத் தீப்பற்றி எரியும் 
என்பைத நீங்கள் புரிந்துெகாள்கிறரீ்கள். அதற்கான ஆயத்தங்கள் 
ெசய்யப்படுகின்றன. அவர்கள் ஒருவேராடு ஒருவர் மிகவும் 
ேகாபப்படுகின்றார்கள் எங்கும் பல்ேவறு வைகயான இராணுவத்தினர் 
உள்ளார்கள். அவர்கள் அைனவரும் சண்ைடயிடத் தயார் ஆகுகின்றார்கள். 
யுத்தம் ஆரம்பிப்பதற்குப் பல்ேவறு தைடகள் உருவாக்கப்படுகின்றன. 
முன்ைனய கல்பத்தில் இடம்ெபற்றைதப் ேபான்ேற விநாசம் இடம்ெபற 
ேவண்டும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அைதப் பார்ப்பரீ்கள். ஒரு தீப்ெபாறியில் 
இருந்து மிகப்ெபரிய யுத்தம் இடம்ெபற்றைத முன்னரும் நீங்கள் பார்த்தீர்கள். 
அவர்கள் அைனவரும் ஒருவருக்ெகாருவர் ெபரிய குண்டுகைளப் 
பயன்படுத்துேவாம் என்று அச்சுறுத்துகிறார்கள். அவர்களுக்கு முன்னால் 
மரணம் நிற்கும்ெபாழுது ெமன்ேமலும் குண்டுகைளத் தயாரிப்பைதத் தவிர 
ேவறு வழி இல்ைல. இறுதி யுத்தத்திலும் அக் குண்டுகள் பயன்படுத்தப்பட்டன் 
அது நிகழ ேவண்டும் என்பது நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. இப்ெபாழுது அத்தைகய 
குண்டுகள் ஆயிரக் கணக்கில் உள்ளன. அைனவைரயும் திரும்பவும் வடீ்டுக்கு 
அைழத்துச் ெசல்வதற்கு இப்ெபாழுது தந்ைத வந்துள்ளார் எனக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நிச்சயமாக விளங்கப்படுத்த ேவண்டும். அைனவரும் 
அைழக்கின்றார்கள்: ஓ தூய்ைமயாக்குபேர வாருங்கள்! எங்கைள இந்த 
அழுக்கான உலகிலிருந்து அப்பால் ஒரு தூய உலகிற்கு அைழத்துச் 



ெசல்லுங்கள். இரு தூய உலகங்கள் உள்ளன என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அறிவரீ்கள்: முக்தியும் ஜவீன்முக்தியும். ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் 
தூய்ைமயாகி முக்தி தாமத்திற்குச் ெசல்வார். மரண பூமி எனவும் 
அைழக்கப்படுகின்ற இத்துன்ப உலகம் அழிக்கப்படவுள்ளது. முதலில் நீங்கள் 
அமரத்துவ பூமியில் இருந்தீர்கள். பின்னர் சக்கரத்ைதச் சுற்றி வரும்ெபாழுது 
மரண பூமிக்கு வந்தீர்கள். இப்ெபாழுது மீண்டும் ஒருமுைற அமரத்துவ பூமி 
ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது. அங்ேக அகால மரணம் இருக்காது. இதனாேலேய அது 
அமரத்துவ பூமி என்று அைழக்கப்படுகிறது. சமயநூல்களில் இக்கூற்றுகள் 
குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலும் எவரும் இதன் உண்ைமயான அர்த்தத்ைதப் 
புரிந்துெகாள்வதில்ைல. இப்ெபாழுது பாபா வந்துள்ளார் என்பைதயும் மரண பூமி 
நிச்சயமாக அழிக்கப்பட ேவண்டும் என்பைதயும் நீங்களும் அறிவரீ்கள். இது 
நூறு வதீம் நிச்சயமானது. தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார்: ேயாகசக்தி மூலம் 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தூய்ைமயாக ேவண்டும். என்ைன நிைனவுெசய்தால் 
உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். எவ்வாறாயினும் சில குழந்ைதகளுக்கு 
இந்தளைவேயனும் நிைனவுெசய்ய முடியாமல் உள்ளது. தந்ைதயிடம் இருந்து 
இராச்சியமான உங்கள் ஆஸ்திையக் ேகாருவதற்குச் சில முயற்சிகள் 
ெசய்யப்பட ேவண்டும். இயன்றவைர நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். உங்கைளச் 
ேசாதியுங்கள்: எவ்வளவு ேநரம் என்னால் நிைனவில் நிைலத்திருக்க 
முடிகின்றது? இவ்வாறு ெசய்வதற்கு நான் எத்தைன ேபைர 
நிைனவூட்டுகிேறன்? “மன்மனாபவ” ஒரு மந்திரமல்ல, அது தந்ைதயின் 
நிைனேவ. சரீர உணர்ைவக் ைகவிடுங்கள். நீங்கள் ஆத்மாக்கள். அந்தச் 
சரீரங்கள் உங்கள் இரதங்கள் ஆகும். நீங்கள் அதனூடாக அதிகளவு 
ேவைலையச் ெசய்கிறரீ்கள். சத்தியயுகத்துத் ேதவர்களாகி அங்ேக 
ஆட்சிெசய்வைத நீங்கள் மீண்டும் ஒருமுைற அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். அந்த 
ேநரத்தில் நைடமுைற ரீதியாகேவ நீங்கள் ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்களாக 
இருக்கிறரீ்கள். ‘என்னுைடய இச்சரீரம் பைழயதாகி விட்டது, நான் இைத நீக்கி 
விட்டு புதியெதான்ைற எடுப்ேபன்” என ஓர் ஆத்மா கூறுவார். அங்ேக 
துன்பத்துக்கான ேகள்விேய இல்ைல. இங்ேக மக்கள் தாம் சரீரத்ைத விட்டு 
நீங்காது இருப்பதற்காக ைவத்தியர்கள் ெகாடுக்கின்ற மருந்துகைள எடுப்பதற்கு 
அதிகளவு முயற்சி ெசய்கின்றார்கள். குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு ேநாய் 
வந்தாலும் நீங்கள் சரீரத்ைதயிட்டு சலிப்பைடந்து விடக் கூடாது. உங்கள் 
சரீரத்தில் வாழும்ெபாழுது நீங்கள் தந்ைதயிடம் இருந்து உங்கள் ஆஸ்திையக் 
ேகார ேவண்டும் என்பைதப் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். சிவபாபாவின் நிைனைவக் 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் நீங்கள் தூய்ைம ஆகுகிறரீ்கள். இதுேவ 
முயற்சியாகும். எவ்வாறாயினும் ஆத்மா என்றால் என்ன என்பைத நீங்கள் 
முதலில் அறிந்துெகாள்ள ேவண்டும். நிைனவு யாத்திைரேய உங்களுக்கான 
பிரதான விடயம். நிைனவில் இருக்கும்ெபாழுேத நாங்கள் இங்கிருந்து நாங்கள் 
வசிக்க ேவண்டிய ஆத்ம ேலாகத்திற்கு திரும்பிச் ெசல்ேவாம். அது எங்கள் 
அைமதி தாமமாகும். நீங்கள் மாத்திரேம அைமதி தாமத்ைதயும் சந்ேதாஷ 
தாமத்ைதயும் அறிந்து நிைனவுெசய்கிறரீ்கள். ேவறு எவரிடமும் இந்த ஞானம் 
இல்ைல. ஒரு கல்பத்தின் முன்னர் தந்ைதயிடமிருந்து தங்கள் ஆஸ்திையக் 
ேகாரியவர்கேள மீண்டும் அைதக் ேகாருவார்கள். பிரதான விடயம் நிைனவு 
யாத்திைர ஆகும். பக்தி மார்க்க யாத்திைரகள் இப்ெபாழுது முடிவிற்கு 
வருகின்றன. பக்தி மார்க்கமும் முடிவைடயும். பக்தி மார்க்கம் என்றால் என்ன? 
இந்த ஞானம் இருக்கும் ெபாழுது மாத்திரேம இது புரிந்துெகாள்ளப்பட முடியும். 



பக்தி ெசய்வதால் தாங்கள் கடவுைளக் கண்டுவிட முடியும் என அவர்கள் 
நிைனக்கிறார்கள். அவர் எங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்ற பக்தியின் பலன் என்ன 
என்பைத அவர்கள் புரிந்துெகாள்வதில்ைல. சுவர்க்க இராச்சியமாகிய உங்கள் 
ஆஸ்திையத் தந்ைத உங்களுக்கு நிச்சயமாகக் ெகாடுக்கிறார் என்பைத 
இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். அவர் உங்கள் 
அைனவருக்கும் உங்கள் சுவர்க்க ஆஸ்திையக் ெகாடுத்தார். அரசர் அரசி 
பிரைஜகள் அைனவரும் சுவர்க்கவாசிகளாக இருந்தார்கள். தந்ைத கூறுகிறார்: 
5000 வருடங்களுக்கு முன்னர் நான் உங்கைளச் சுவர்க்கவாசிகள் ஆக்கிேனன். 
நான் இப்ெபாழுது மீண்டும் உங்கைள அவ்வாறானவர்கள் ஆக்குகின்ேறன். 
பின்னர் நீங்கள் மீண்டும் இவ்வாேற உங்கள் 84 பிறவிகைள எடுப்பரீ்கள். இைத 
உங்கள் புத்தியில் ைவத்திருங்கள்! இைத மறந்து விடாதீர்கள்! தந்ைத 
ெகாண்டிருக்கின்ற உலகின் ஆரம்பம் மத்தி இறுதியின் ஞானம் 
குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் சிறிது சிறிதாக உட்ெசல்ல ேவண்டும். 
நாங்கள் 84 பிறவிகைள எவ்வாறு எடுக்கிேறாம்? இப்ெபாழுது நாங்கள் எங்கள் 
ஆஸ்திைய பாபாவிடம் இருந்து ேகாருகின்ேறாம். நாங்கள் முன்னரும் பல 
தடைவகள் தந்ைதயிடமிருந்து அைதப் ெபற்றுள்ேளாம். தந்ைத கூறுகிறார்: 
நீங்கள் முன்னர் ெசய்தது ேபான்று அைதக் ேகாருங்கள். தந்ைத ெதாடர்ந்தும் 
அைனவருக்கும் கற்பிக்கிறார். அவர் ெதாடர்ந்தும் உங்கைள எச்சரித்துத் 
ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகிக்குமாறு கூறுகிறார். ஒரு பற்றற்ற 
பார்ைவயாளராக உங்கைளச் ேசாதித்து நீங்கள் எந்தளவுக்கு முயற்சி 
ெசய்கிறரீ்கள் எனப் பாருங்கள். நீங்கள் மிகவும் நன்றாக முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள் 
என உங்களிற் சிலர் நிைனக்கிறரீ்கள். 'தந்ைதயான கடவுள் வந்துள்ளார் 
என்பைத அைனவரும் அறிந்து ெகாள்வதற்காக நான் கண்காட்சிகளுக்கான 
ஆயத்தங்கைளத் ெதாடர்ந்தும் ெசய்கிேறன்’ என நீங்கள் நிைனக்கிறரீ்கள். 
அப்பாவி மக்கள் ஆழ்ந்த அறியாைம உறக்கத்தில் இருக்கிறார்கள். இந்த ஞானம் 
பற்றிய எதைனயும் அவர்கள் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. எனேவ அவர்கள் 
நிச்சயமாகப் பக்திைய ேமலும் ேமன்ைமயானதாகக் கருதுகிறார்கள். முன்னர் 
உங்களுக்கு இந்த ஞானம் ஏதாவது இருந்ததா? தந்ைதேய ஞானக்கடல் என்பைத 
இப்ெபாழுது நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். அவேர உங்கள் பக்தியின் பலைன 
உங்களுக்குக் ெகாடுப்பவர். ெபருமளவு பக்தி ெசய்துள்ளவர்கேள அதிகப் 
பலைனப் ெபறுவார்கள். அவர்கேள ஒரு ேமன்ைமயான அந்தஸ்ைதக் 
ேகாருவதற்கு மிக நன்றாகக் கற்பவர்கள். இைவ அத்தைகய இனிைமயான 
விடயங்கள். வேயாதிபத் தாய்மார்கள் ேபான்ேறாருக்கும் அது 
விளங்கப்படுத்தப்படும் வைகயில் அைனத்தும் இலகுவாக்கப்பட்டுள்ளன. 
உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதித் தந்ைதைய நிைனவுெசய்யுங்கள். கடவுள் 
சிவேன அதிேமலானவர். கூறப்பட்டுள்ளது: பரமாத்மாவாகிய சிவனுக்கு 
வந்தனங்கள். அவர் கூறுகிறார்: சதா என்ைன மாத்திரம் நிைனவுெசய்யுங்கள், 
உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். அவ்வளவுதான்! அவர் உங்களுக்கு ேவறு 
எந்தச் சிரமத்ைதயும் ெகாடுப்பதில்ைல. நீங்கள் ேமலும் முன்ேனறுைகயில் 
ெதாடர்ந்தும் சிவபாபாைவ நிைனவு ெசய்வரீ்கள். நாங்கள் எங்கள் ஆஸ்திையக் 
ேகார ேவண்டும்; நாங்கள் வாழும்ெபாழுேத தந்ைதயிடம் இருந்து நிச்சயமாக 
எங்கள் ஆஸ்திையக் ேகாருேவாம். சிவபாபாைவ நிைனவு ெசய்தவாறு தங்கள் 
சரீரங்கைள விட்டு நீங்குபவர்கள் தங்களுடன் அந்தச் சம்ஸ்காரங்கைள 
எடுத்துச் ெசல்வார்கள். அவர்கள் நிச்சயமாகச் சுவர்க்கத்திற்;குச் ெசல்வார்கள். 
அவர்களின் ேயாகத்திற்ேகற்ப அவர்களின் பலைனப் ெபறுவார்கள். நடந்தும் 



உலாவியும் திரியும்ெபாழுது இயன்றளவு நிைனவில் நிைலத்திருப்பேத பிரதான 
விடயம். உங்கள் தைல மீதுள்ள பாவச் சுைம அகற்றப்பட ேவண்டும். இதற்கு 
நிைனவு மாத்திரேம ேதைவ. தந்ைத உங்களுக்கு ேவெறந்தச் சிரமத்ைதயும் 
ெகாடுப்பதில்ைல. அைரக் கல்பமாக குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் பல 
சிரமங்களுக்கு முகங்ெகாடுக்க ேவண்டியிருந்தது என்பைத அவர் அறிவார். 
எனேவ நீங்கள் உங்களுைடய ஆஸ்திையக் ேகாருவதற்கான இலகுவான 
பாைதையக் காண்பிப்பதற்கு நான் இப்ெபாழுது வந்துள்ேளன். தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். நீங்கள் அவைர முன்னரும் நிைனவுெசய்தாலும் 
உங்களுக்கு இந்த ஞானம் இருக்கவில்ைல. இப்ெபாழுது தந்ைத உங்களுக்கு 
இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுத்துள்ளார்: இவ்வாறாக என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள், 
உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். பலர் சிவைன அதிகளவு வழிபட்டு நிைனவு 
ெசய்தாலும் அவைர இனங்கண்டு ெகாள்வதில்ைல. இவ்ேவைளயில் தந்ைதேய 
வந்து தனது ெசாந்த அறிமுகத்ைதக் ெகாடுத்து ‘என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்!’ 
எனக் கூறுகிறார். நீங்கள் இப்ெபாழுது அவைர நன்றாக அறிவரீ்கள் என்பைதப் 
புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். நீங்கள் பாப்தாதாவிடம் ெசல்கிறரீ்கள் எனக் கூறுகிறரீ்கள். 
இந்த “பாக்கிய இரதத்ைத” தந்ைத ெபற்றுள்ளார். “பாக்கிய இரதம்” மிகவும் 
பிரபல்யமானது. தந்ைத இந்த இரதத்தினூடாக உங்களுடன் இந்த ஞானத்ைதப் 
ேபசுகிறார். இதுவும் நாடகத்தில் நடிக்கப்பட்ட ஒரு பாகேம. கல்பம் கல்பமாக 
அவர் இந்தப் பாக்கிய இரதத்தில் பிரேவசிக்கிறார். இவேர 
அவலட்சணமானவரும் அழகானவரும் என அைழக்கப்பட்டவர் என்பைத 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் மாத்திரேம இைதப் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். ஆனால் 
மக்கள் அவருக்கு “அர்ஜுனன்” என்னும் ெபயைரக் ெகாடுத்தார்கள். எவ்வாறு 
பிரம்மா விஷ்ணு ஆகுகிறார் எனவும் விஷ்ணு பிரம்மா ஆகுகிறார் எனவும் 
தந்ைத மிகச்சரியாக விளங்கப்படுத்துகிறார். நீங்கள் இப்ெபாழுது பிரம்மாவின் 
உலகிற்கு உரியவர்கள் எனவும் விஷ்ணுவின் உலகிற்கு உரியவர்கள் 
ஆகுவரீ்கள் எனவும் இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து 
ெகாள்கிறரீ்கள். விஷ்ணுவின் உலகில் இருந்து பிரம்மாவின் உலகிற்குச் 
ெசல்வதற்கு 84 பிறவிகள் எடுக்கின்றன. நீங்கள் இப்ெபாழுது ெசவிமடுத்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்ற அைனத்தும் உங்களுக்குப் பல தடைவகள் 
விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. தந்ைத இப்ெபாழுது ஆத்மாக்களுக்குக் 
கூறுகிறார்: சதா என்ைன மாத்திரேம நிைனவுெசய்யுங்கள், உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படும். இதனாேலேய நீங்கள் சந்ேதாஷத்ைதயும் அனுபவம் ெசய்ய 
ேவண்டும். இந்த இறுதிப் பிறவியில் தூய்ைம ஆகுவதால் நீங்கள் தூய உலகின் 
அதிபதிகள் ஆகுவரீ்கள். ஆகேவ நீங்கள் ஏன் தூய்ைமயாகக் கூடாது? நீங்கள் 
ஒேரெயாரு தந்ைதயின் குழந்ைதகளாகிய பிரம்மாகுமார்களும் குமாரிகளும் 
ஆவரீ்கள். இருப்பினும் ெபௗதீகத்திலிருந்து உங்கள் மேனாபாவத்ைத 
மாற்றுவதற்கு உங்களுக்குக் காலம் எடுக்கின்றது. படிப்படியாக இறுதியில் 
நீங்கள் உங்கள் கர்மாதீத நிைலைய அைடவரீ்கள். இப்ெபாழுது கர்மாதீத 
ஸ்திதிைய அைடவது எவருக்கும் சாத்தியமில்ைல. நீங்கள் உங்கள் கர்மாதீத 
ஸ்திதிைய அைடயும் ெபாழுது உங்கள் சரீரங்களில் இருக்க மாட்டீர்கள். நீங்கள் 
அைனவரும் அவற்ைற விட்டு நீங்க ேவண்டும் யுத்தம் ஆரம்பிக்கும். 
ஒேரெயாரு தந்ைதயின் நிைனவு மாத்திரேம இருக்க ேவண்டும். இதற்கு 
முயற்சி ேதைவயாகும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான அன்புக்குரிய எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 



கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய் தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. ஒரு பற்றற்ற பார்ைவயாளராக உங்கைளச் ேசாதித்து நீங்கள் எந்தளவுக்கு 
முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள் எனப் பாருங்கள். உலாவித் திரியும்ெபாழுதும் 
ெசயல்கைளச் ெசய்யும் ெபாழுதும் நீங்கள் எவ்வளவு ேநரம் தந்ைதயின் 
நிைனவில் நிைலத்திருக்கிறரீ்கள்? 

2. ஒருெபாழுதும் உங்கள் சரீரத்துடன் சலிப்பைடய ேவண்டாம். உங்கள் 
சரீரத்தில் வாழும்ெபாழுேத தந்ைதயிடமிருந்து உங்கள் ஆஸ்திைய நீங்கள் 
ேகார ேவண்டும். சுவர்க்கவாசிகள் ஆகுவதற்கு இந்த வாழ்வில் 
முழுைமயாகக் கற்றிடுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ஒவ்ெவாரு ெசயைலயும் திரிகாலதரிசியாகவும் ஒரு பற்றற்ற 
பார்ைவயாளராகவும் இருந்து ெசய்வதன் மூலம் பந்தனத்தில் இருந்து 
விடுபட்ட ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்வதன் மூலம் ஓர் உதாரணம் 
ஆகுவரீ்களாக. 
நீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் திரிகாலதரிசி ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக 
இருந்து ெசய்வதுடன் உங்களின் ஒவ்ெவாரு ெசயைலயும் ஆரம்பம் 
மத்தி இறுதிைய அறிந்து ெகாண்டால் உங்களின் ெசயல்கள் எைவயும் 
பாவம் நிைறந்தைவ ஆகாது. அைவ எப்ேபாதும் தூய ெசயல்கள் 
ஆகிவிடும். அேதேபால் நீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் ஒரு பற்றற்ற 
பார்ைவயாளராகச் ெசய்தால் எைதயும் ெசய்யும்ேபாது கர்ம பந்தனம் 
உள்ளேதார் ஆத்மா ஆகமாட்டீர்கள். உங்களின் ெசயல்களின் பலன் 
ேமன்ைமயாக இருப்பதனால் நீங்கள் உங்களின் ெசயல்களின் ஊடாக 
உறவுமுைறகைள ஏற்படுத்துவரீ்கள். பந்தனங்கைள அல்ல. 
எல்லாவற்ைறயும் ெசய்யும்ேபாது பற்றற்றவராகவும் அன்பாகவும் 
இருங்கள். நீங்கள் பல ஆத்மாக்களின் முன்னால் ஓர் உதாரணம் 
ஆகுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: சதா திருப்தியான மனங்கைளக் ெகாண்டவர்கள் இேலசாகவும் 
ஒளியாகவும் இருப்பார்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதிையப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள், அகேநாக்கில் இருங்கள். 

சக்திவாய்ந்த எண்ணங்கள் நீங்கள் ஆத்ம சக்திையச் ேசமிக்க உதவும். அதாவது 
நீங்கள் சக்திைய ேசமிப்பதுடன் உங்களின் ேநரத்ைதயும் தகுதிவாய்ந்த 
முைறயில் பயன்படுத்துவரீ்கள். வணீான எண்ணங்கள் உங்களின் சக்திையயும் 
ேநரத்ைதயும் வணீாக்கச் ெசய்யும். ஆகேவ வணீான எண்ணங்கைள 
உருவாக்குவைத நிறுத்துங்கள். இந்தப் பைடப்ேப பைடப்பவரான ஆத்மாைவக் 
குழப்புகிறது. எனேவ சதா இந்த ஆத்மாவான நான் மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான், 
நான் ஒரு சக்திசாலி ஆத்மா என்ற ெபருைமையப் ேபணுங்கள். நீங்கள் 
ஒருேபாதும் குழப்பம் அைடய மாட்டீர்கள். நீங்கள் மற்றவர்களின் குழப்பத்ைத 
முடிப்பவர் ஆகுவரீ்கள். 


