
 
07-07-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் மிகவும் இராஐரீகமான மாணவர்கள். 

நீங்கள் தந்ைதயினதும், ஆசிரியரினதும், சற்குருவினதும் நிைனவில் 
நிைலத்திருந்து, ஆன்மீகச் ேசைவையச் ெசய்ய ேவண்டும். 

ேகள்வி: தங்கைள எல்ைலயற்ற நடிகர்களாகக் கருதியவாறு முன்ேனறிச் 
ெசல்பவர்களின் அைடயாளங்கள் யாைவ? 

பதில்: அவர்கள் தங்களது புத்திகைள சூட்சுமமானவர்கள் அல்லது 
சரீரதாரிகள் எவைரயும் நிைனவுெசய்ய அனுமதிக்க மாட்டார்கள். 
அவர்கள் ஒேரெயாரு தந்ைதையயும், அைமதி தாமமாகிய தங்களது 
வடீ்ைடயும் ெதாடர்ந்தும் நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். ஏெனனில் 
அைனத்து மகத்துவமும் ஒேரெயாரு தந்ைதக்கு உரியைவேய. தந்ைத 
எவ்வாறு முழு உலகிற்கும் உதவி ெசய்து, தூய்ைம அற்றவர்கைளத் 
தூய்ைம ஆக்குகின்றாேரா, அவ்வாேற குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் 
தந்ைதையப் ேபான்று உதவியாளர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். 

 

ஓம் சாந்தி. முதலாவதாக, தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்கைள எச்சரிக்கிறார். 
இங்ேக தந்ைதக்கு முன்னால் அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுது, உங்கைள நீங்கள் 
ஆத்மாக்களாகக் கருதுகிறரீ்களா? நீங்கள் தந்ைதக்கு முன்னால் 
அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள் என்பதும், நீங்கள் ஆசிரியருக்கு முன்னாலும் 
அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள் என்பதும் உங்கள் புத்திகளில் பிரேவசிக்க ேவண்டும். 
நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ஓர் ஆத்மா என்பேத முதலாவது விடயம் ஆகும். 
தந்ைத ஓர் ஆத்மா, ஆசிரியரும் ஓர் ஆத்மா, குருவும் ஓர் ஆத்மா. அைனவரும் 
ஒருவேர. நீங்கள் புதியெதாரு விடயத்ைதச் ெசவிமடுக்கின்றரீ்கள். பாபா, இைத 
நாங்கள் ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் ெசவிமடுக்கின்ேறாம் என நீங்கள் 
கூறுகிறரீ்கள். தந்ைத உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பைதயும், 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் உங்கள் அங்கங்களால் அவர் கூறுவைதச் 
ெசவிமடுக்கின்றரீ்கள் என்பைதயும் உங்கள் புத்திகள் நிைனவுெசய்யட்டும். இந்த 
ேநரத்தில் மட்டுேம குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அதிேமலான கடவுளிடமிருந்து 
இந்த ஞானத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். அவேர ஆத்மாக்கள் அைனவரதும் 
தந்ைதயாவார். அவர் உங்கள் ஆஸ்திைய உங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்றார். அவர் 
எந்த ஞானத்ைத உங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்றார்? அவர் அைனவருக்கும் 
சற்கதிைய அருள்கின்றார், அதாவது, அவர் உங்கைளத் திரும்பவும் வடீ்டிற்கு 
அைழத்துச் ெசல்கின்றார். அவர் எத்தைன ேபைரத் திரும்ப அைழத்துச் 
ெசல்கின்றார்? நீங்கள் இைவ அைனத்ைதயும் அறிவரீ்கள். ஆத்மாக்கள் 
அைனவரும் நுளம்புக் கூட்டத்ைதப் ேபால் திரும்பிச் ெசல்ல ேவண்டும். சத்திய 
யுகத்தில் ஒேரெயாரு தர்மேம உள்ளது. அங்ேக அைனத்தும் உள்ளது: தூய்ைம, 
அைமதி, சந்ேதாஷம். படங்கைளப் பயன்படுத்தி விளங்கப்படுத்துவது 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு மிகவும் இலகுவானது. இங்கிலாந்து உலக 
வைரபடத்தில் எங்ேக உள்ளது என்பைதப் புரிந்து ெகாண்டதும், அைத 
அவர்களால் இலகுவாக நிைனவுெசய்ய முடியும். இங்கும் அவ்வாேற. 
ஒவ்ெவாரு மாணவருக்கும் இது விளங்கப்படுத்தப்பட ேவண்டும். அதிேமலான 
கடவுள் சிவனுக்கு வந்தனங்கள் என்பது ஒேரெயாருவருக்குரிய புகழாகும். 



பைடப்பவராகிய தந்ைத ஒருவர், ஒரு குடும்பத்தின் மூத்த அங்கத்தவர் ஆவார். 
அந்தத் தந்ைதயர் எல்ைலக்கு உட்பட்ட வடீுகளுக்கு உரியவர்கள், இவேரா 
எல்ைலயற்ற வடீ்டிற்குரிய தந்ைத ஆவார். அவேர ஆசிரியரும் ஆவார். அவர் 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். எனேவ குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெபரும் 
மகிழ்ச்சிையக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். நீங்கள் இராஐரீகமான மாணவர்கள். 
நான் ஒரு சாதாரண சரீரத்தில் பிரேவசிக்கின்ேறன் எனத் தந்ைத கூறுகிறார். 
பிரஐாபிதா பிரம்மா நிச்சயமாக இங்ேகேய இருக்க ேவண்டும். அவரில்லாமல் 
எவ்வாறு எைதயும் ெசய்ய முடியும்? அவர் தத்ெதடுக்கப்பட்டுள்ளார். எனேவ 
அவர் முதிர்ச்சி உைடய ஒருவராகேவ இருக்க ேவண்டும். எனேவ 
முதிர்ச்சியான ஒருவேர ேதைவப்படுகின்றார். ஸ்ரீகிருஷ்ணர் ‘குழந்தாய், 
குழந்தாய்’ எனக் கூறமாட்டார். அது முதியவர் ஒருவருக்ேக ெபாருந்துகின்றது. 
ஒரு குழந்ைதைய எவரும் பாபா எனக் கூறமாட்டார்கள். எனேவ நீங்கள் 
யாருக்கு முன்னால் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்கள் என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்கள் 
புத்திகளில் புகேவண்டும். உங்களுக்குள் சந்ேதாஷமும் இருக்க ேவண்டும். 
மாணவர்கள் எங்ேக இருந்தாலும் அவர்களின் புத்திகள் அவர்களின் 
தந்ைதையயும், ஆசிரியைரயும் நிைனவுெசய்கின்றன. அவர்களின் தந்ைத 
அவர்களின் ஆசிரியரிலிருந்து ேவறுபட்டவர். உங்கள் தந்ைதயும், ஆசிரியரும், 
குருவும் ஓேரெயாருவேர. இந்த பாபாவும் ஒரு மாணவர். இவரும் கற்கின்றார். 
இவர் தனது சரீரத்ைதக் கடனாகக் ெகாடுத்திருப்பேத ஒேரெயாரு 
ேவறுபாடாகும்; ேவெறந்த ேவறுபாடும் இல்ைல. இல்லாவிடில் இவரும் 
உங்கைளப் ேபான்றவேர. இந்த ஆத்மாவும் நீங்கள் புரிந்து ெகாள்வைதேய 
புரிந்து ெகாள்கின்றார். மகத்துவம் ஒேரெயாரு தந்ைதயுைடயேத. அவர் பிரபு, 
ஈஸ்வர் என அைழக்கப்படுகின்றார். இவரும் கூறுகிறார்: உங்கைள 
ஆத்மாக்களாகக் கருதி, ஒேரெயாரு பரமாத்மாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
சூட்சுமமானவர்கள், சரீரதாரிகள் சகலைரயும் மறந்து விடுங்கள். நீங்கள் 
அைமதிதாம வாசிகள். நீங்கள் எல்ைலயற்ற நடிகர்கள். இந்த விடயங்கைள 
ேவறு எவரும் அறிய மாட்டார்கள். இந்த விடயங்கைள முழு உலகில் உள்ள 
எவருேம அறிய மாட்டார்கள். இங்ேக வருபவர்கள் ெதாடர்ச்சியாக இைதப் 
புரிந்து ெகாள்வதுடன், ெதாடர்ந்தும் தந்ைதயின் ேசைவையச் ெசய்கின்றார்கள். 
நீங்கள் கடவுளின் உதவியாளர்கள், இல்ைலயா? தந்ைதயும் உங்களுக்குச் 
ேசைவ ெசய்யேவ வந்துள்ளார். அவர் தூய்ைம அற்றவர்கைளத் 
தூய்ைமயாக்கும் ேசைவையச் ெசய்கின்றார். நீங்கள் உங்கள் இராச்சியத்ைத 
இழந்து சந்ேதாஷம் அற்றவர்கள் ஆகும்ெபாழுது, தந்ைதைய அைழக்கின்றரீ்கள். 
அந்த இராச்சியத்ைத உங்களுக்குக் ெகாடுத்தவைரேய நீங்கள் 
அைழத்திருப்பரீ்கள். தந்ைத உங்கைளச் சந்ேதாஷ உலகின் அதிபதிகளாக ஆக்க 
வந்துள்ளார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். உலகில் உள்ள 
ேவறு எவருேம இைத அறிய மாட்டார்கள். பாரதவாசிகள் அைனவருேம ஒேர 
தர்மத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள். அதுேவ பிரதான தர்மமாகும். அந்தத் தர்மம் இல்லாத 
ெபாழுேத தந்ைத வந்து அைத ஸ்தாபிக்க முடியும். அல்லா அல்லது கடவுள் 
என்ெறல்லாம் முழு உலகமும் அைழக்கின்ற கடவுேள நாடகத்திற்கு ஏற்ப 
மிகச்சரியாக முன்ைனய கல்பத்தில் ெசய்தைதப் ேபால இங்ேக வந்துள்ளார் 
என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். தந்ைத வந்து ஸ்தாபைனைய 
ேமற்ெகாள்ளும் கீைதயின் அேத அத்தியாயம் இதுவாகும். பிராமணர்களும், 
ேதவர்களும் எனக் கூறப்பட்டுள்ளது; சத்திரியர்கைளப் பற்றிக் 
குறிப்பிடப்படவில்ைல. ஏெனனில், சத்திரியர்கள் இரண்டு கைலகள் 



குைறந்தவர்கள். ஆைகயால் “பிராமணர்களுக்கும், ேதவர்களுக்கும் 
வந்தனங்கள்” என்று மாத்திரேம கூறப்பட்டுள்ளது. புதிய உலகம் சுவர்க்கம் என 
அைழக்கப்படுகின்றது. திேரதாயுகம் புதிய உலகம் என அைழக்கப்படுவதில்ைல. 
ஆரம்பத்தில் சத்தியயுகத்தில் உலகம் முற்றிலும் புதியதாக இருக்கின்றது. 
இப்ெபாழுது இவ்வுலகம் அைனத்திலும் பைழயதாக உள்ளது. பின்னர் நீங்கள் 
அைனத்திலும் புதிய உலகிற்குச் ெசல்வரீ்கள். நாங்கள் இப்ெபாழுது அந்த 
உலகிற்குச் ெசல்கின்ேறாம். இதனாேலேய குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
மனிதர்களிலிருந்து நாராயணனாக மாறுகிறரீ்கள் எனக் கூறுகிறரீ்கள். நாங்கள் 
சத்திய நாராயணனின் கைதையச் ெசவிமடுக்கின்ேறாம். இது இளவரசர் 
ஆகுகின்ற கைத என அைழக்கப்படுவதில்ைல. இது சத்திய சாராயணனின் கைத 
என அைழக்கப்படுகின்றது. அவர்கள் நாராயணைன ேவேறாருவராகக் 
கருதுகிறார்கள். ஆனால் அவரது வாழ்க்ைக வரலாற்ைற அவர்கள் 
காண்பிப்பதில்ைல. இந்த ஞானத்தின் பல விடயங்கள் உள்ளன. இதனாேலேய 
உங்களுக்கு ஏழு நாட்களுக்கு இந்த ஞானம் வழங்கப்படுகின்றது. நீங்கள் ஏழு 
நாட்கள் பத்தியில் இருக்க ேவண்டும். எல்லா ேநரமும் நீங்கள் இங்ேக இந்த 
பத்தியில் வந்திருக்க முடியாது. அவ்வாறாயின், அைனவரும்; இந்த பத்தியில் 
இருக்கிேறாம் என்று சாக்குப்ேபாக்குகள் கூறி இங்ேகேய இருந்து விடுவார்கள். 
காைல, மாைல இரண்டு ேவைளயிலும் கல்வி கற்பிக்கப்படுகின்றது. 
மாைலயில் சூழல் அவ்வளவு நல்லதாக இருக்க மாட்டாது. இரவிலும் 
பத்திலிருந்து பன்னிெரண்டு மணிவைர சூழல் மிகவும் தீயது. இங்ேக 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நிைனவில் இருந்து சேதாபிரதான் ஆகுவதற்கு 
முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். அங்ேக நீங்கள் நாள் முழுவதும் உங்கள் 
ேவைலயிலும், வியாபாரத்திலும் மும்முரமாக இருக்கிறரீ்கள். ேவைல 
ெசய்வேதாடு, நல்ல ெதாழிைலப் ெபறுவதற்காகக் கற்பவர்களும் பலர் 
இருக்கின்றார்கள். நீங்கள் இங்ேக கல்வி கற்கின்றரீ்கள். எனேவ நீங்கள் 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கும் ஆசிரியைர நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். சரி, அவைர 
நீங்கள் ஆசிரியராக நிைனவுகூர்ந்தால், உங்களால் தந்ைத, ஆசிரியர், சற்குரு 
மூவைரயும் ஒேர ேநரத்திேல நிைனவுெசய்ய முடியும். இது உங்களுக்கு மிகவும் 
இலகுவானது. எனேவ நீங்கள் அவைர உடனடியாக நிைனவு ெசய்யக்கூடியதாக 
இருக்க ேவண்டும். அவேர எங்களது பாபாவும், எங்கள் ஆசிரியரும், எங்கள் 
குருவும் ஆவார். தந்ைதேய அதிேமலானவர். அவரிடமிருந்ேத நாம் எமது 
சுவர்க்க ஆஸ்திையப் ெபறுகின்ேறாம். நாம் நிச்சயமாகச் சுவர்க்கத்திற்குச் 
ெசல்ேவாம். சுவர்க்கம் நிச்சயமாக ஸ்தாபிக்கப்பட ேவண்டும். நீங்கள் உயர்ந்த 
அந்தஸ்ைதப் ெபற முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். இைத நீங்கள் மாத்திரேம 
அறிவரீ்கள். உங்கள் ஓைச பரவும்ெபாழுது மனிதர்கள் இைத அறிந்து 
ெகாள்வார்கள். பிராமணர்களாகிய உங்களது ஆன்மீகத் தர்மம், ஸ்ரீமத்ைதப் 
பின்பற்றி இந்த ஆன்மீகச் ேசைவயில் மும்முரமாக இருப்பதாகும். நீங்கள் 
ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதால், ேமற்ெகாள்ளும் ேமன்ைமயான பணிைய 
மக்களும் அறிந்து ெகாள்வார்கள். நீங்கள் ெசய்கின்ற ஆன்மீகச் ேசைவைய 
ேவெறவராலும் ெசய்ய முடியாது. பிராமண தர்மத்திற்கு உரியவர்களாகிய 
நீங்கள் மட்டுேம இப்பணிையச் ெசய்ய முடியும். எனேவ நீங்கள் உங்கைள 
இப்பணியில் ஈடுபடுத்துவதுடன், இதில் மாத்திரேம மும்முரமாகவும் இருக்க 
ேவண்டும். தந்ைதயும் இப்பணியில் மும்முரமாக இருக்கிறார், அல்லவா? 
நீங்கள் ஓர் இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிக்கின்றரீ்கள். அரசாங்கத் தைலவர்கள் 
அைனவைரயும் பராமரிப்பதற்காகச் சந்திக்கிறார்கள். இந்ேக நீங்கள் 



மைறமுகமான வழியில் என்ன ெசய்கின்றரீ்கள்? நீங்கள் மைறமுகமான, 
அறியப்படாத, அகிம்சா சத்திரியர்கள். இதன் அர்த்தத்ைத எவரும் 
அறியமாட்டார்கள். நீங்கேள இரட்ைட அகிம்சா ேசைனயினர். ஒருவைரத் 
தூய்ைமயற்றவர் ஆக்குகின்ற விகாரேம மாெபரும் வன்முைறயாகும். இந்த 
விகாரத்ைத ெவற்றிெகாள்ள ேவண்டும். தந்ைத ேபசுகிறார்: காமேம ெகாடிய 
எதிரி. இந்த விகாரத்ைத ெவற்றி ெகாள்வதன் மூலம், நீங்கள் உலைக ெவற்றி 
ெகாள்கிறரீ்கள். இலக்ஷ்மியும் நாராயணனும் உலைக ெவன்றார்கள், 
இல்ைலயா? பாரதம் உலைக ெவற்றி ெகாண்டது. அவர்கள் எவ்வாறு உலக 
அதிபதிகள் ஆகினார்கள்? ெவளி உலகத்தவரால் இைதப் புரிந்துெகாள்ள 
முடியாது. இைதப் புரிந்து ெகாள்வதற்கு, ஒரு பரந்த, எல்ைலயற்ற புத்தி 
ேதைவப்படுகிறது. முக்கிய பரீட்ைசகைள எழுதுபவர்கள் பரந்த, எல்ைலயற்ற 
புத்திகைளக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதன் மூலம் 
உங்கள் ெசாந்த இராச்சியத்ைத நீங்கள் ஸ்தாபிக்கின்றரீ்கள். உலகில் அைமதி 
நிலவியது என்றும், அந்த ேநரத்தில் ேவெறந்த தர்மமும் இருக்கவில்ைல 
என்றும் நீங்கள் எவருக்கும் விளங்கப்படுத்தலாம். சுவர்க்கத்தில் அைமதி 
மட்டும் இருக்காது. ைவகுந்தம் அல்லாவின் பூந்ேதாட்டம் என்று 
அைழக்கப்படுகின்றது. அங்ேக பூந்ேதாட்டம் மாத்திரம் இருக்காது; மனிதர்களும் 
ேதைவப்படுகிறார்கள். நீங்கள் ைவகுந்தத்தின் அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள் 
என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அதிகளவு ேபாைதையக் ெகாண்டிருப்பதுடன், உங்கள் எண்ணங்களும் 
ேமன்ைமயானைவயாக இருக்க ேவண்டும். உங்களுக்கு ெவளிப்பகட்ைடக் 
ெகாண்ட ெசௗகரியம் ேதைவயில்ைல. இந்ேநரத்தில் நீங்கள் முற்றுமுழுதாக 
எளிைமயாக இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் இப்ெபாழுது உங்கள் புகுந்த வடீ்டிற்குச் 
ெசல்கின்றரீ்கள். இது உங்கள் ெபற்ேறாரின் வடீாகும். உங்களுக்கு இங்ேக 
இரட்ைடத் (இரு) தந்ைதயர் இருக்கிறார்கள். ஒருவர் அதிேமலான 
அசரீரியானவரும், மற்றவர் இந்தச் சரீரதாரியும் ஆவார். இவரும் 
அதிேமலானவேர. நீங்கள் இப்ெபாழுது உங்கள் புகுந்த வடீான, விஷ்ணு 
தாமத்திற்குச் ெசல்கின்றரீ்கள். அது கிருஷ்ண தாமம் என 
அைழக்கப்படுவதில்ைல. நிலம் ஒரு குழந்ைதக்குச் ெசாந்தமானதாக 
இருப்பதில்ைல. அது இலக்ஷ்மி நாராயணனின் இராச்சியமான, விஷ்ணு 
தாமமாகும். நீங்கள் இராஜேயாகத்ைதக் கற்கின்றரீ்கள். எனேவ நீங்கள் 
நிச்சயமாகச் சாதாரண மனிதர்களிலிருந்து, நாராயணன் ஆகுவரீ்கள். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கேள கடவுளின் உண்ைமயான உதவியாளர்கள். 
குைறந்தபட்சம் எட்டு மணித்தியாலங்களாவது ஆத்ம உணர்வில் இருக்க 
முயற்சி ெசய்பவர்கைளேய கடவுளின் உண்ைமயான உதவியாளர் என பாபா 
அைழக்கின்றார். கர்ம பந்தனங்கள் இல்லாத ெபாழுேத நீங்கள் உதவியாளர்கள் 
ஆகி உங்கள் கர்மாதீத நிைலைய அைடயலாம். சாதாரண மனிதரிலிருந்து 
நாராயணன் ஆகுவதற்குக் கர்மாதீத ஸ்திதி நிச்சயமாகத் ேதைவயாகும். 
இன்னமும் கர்ம பந்தனங்கள் இருந்தால் தண்டைன கிைடக்கும். நிைனவில் 
இருப்பதற்குப் ெபருமளவு முயற்சி ேதைவ என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கேள புரிந்துெகாள்ள முடியும். இதற்கான வழிமுைற மிக இலகுவானது: 
தந்ைதைய நிைனவுெசய்யுங்கள். பாரதத்தின் புராதன ேயாகம் மிகப் 
பிரபல்யமானது. இந்த ஞானம் தந்ைத வந்து உங்களுக்குக் கற்பிக்கும் 
ேயாகத்திற்கு உரியது. ஸ்ரீகிருஷ்ணர் ேயாகம் கற்பிப்பதில்ைல. ஸ்ரீகிருஷ்ணைர 
சுயதரிசனச் சக்கரத்துடன் சித்தரித்துள்ளார்கள். அந்தப் படம் முற்றிலும் 



தவறானதாகும். நீங்கள் இப்ெபாழுது படங்கள் எைதயும் நிைனவுெசய்யத் 
ேதைவயில்ைல. அைனத்ைதயும் மறந்துவிடுங்கள். உங்கள் புத்திகள் 
எவைரயும் ேநாக்கி ஈர்க்கப்படக்கூடாது. உங்களுைடய ேரைக மிகத்ெதளிவாக 
இருக்க ேவண்டும். இது கற்பதற்கான ேநரம். உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதி 
தந்ைதைய நிைனவுெசய்து, உலைக மறந்து விடுங்கள். அப்ெபாழுேத உங்கள் 
பாவங்கள் அழிக்கப்படும். தந்ைத கூறுகிறார்: நீங்கள் ஆரம்பத்தில் 
வந்தெபாழுது, சரீரமற்ேற வந்தீர்கள். இப்ெபாழுதும் சரீரமற்ேற திரும்ப 
ேவண்டும். நீங்கள் சகலதுைற வல்லவர்கள். அந்த நடிகர்கள் எல்ைலக்கு 
உட்பட்டவர்கள். நீங்கேளா எல்ைலயற்றவர்கள். நீங்கள் அந்தப் பாகங்கைளப் 
பல தடைவகள் நடித்திருக்கின்றரீ்கள் என்பைத இப்ெபாழுது நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
நீங்கள் பலமுைற எல்ைலயற்றதற்கு அதிபதிகள் ஆகியுள்ளரீ்கள். சிறிய 
நாடகங்கள் இந்த எல்ைலயற்ற நாடகத்தில் பல தடைவகள் நடிக்கப்படுகின்றன. 
சத்திய யுகத்திலிருந்து கலியுகம் வைர நடந்தைவ அைனத்தும் மீண்டும் 
ெதாடர்ந்து இடம்ெபறுகிறது. உச்சியிலிருந்து அடிவைரயான அைனத்து 
விடயங்களும் உங்கள் புத்திகளில் உள்ளது. அசரீரி உலகமும், சூட்சும 
உலகமும், உலகச் சக்கரமும் இருக்கின்றன. அவ்வளவு தான். உங்களிற்கு 
ேவெறந்த உலகுடனும் ெதாடர்பில்ைல. உங்கள் தர்மம் ஒன்ேற அதிகளவு 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்கின்றது. மற்றவர்கள் வருவதற்கான காலகட்டத்தில் 
அவர்கள் மீண்டும் வருவார்கள். நீங்கள் இறங்கி வந்த வரிைசக்கிரமத்திேலேய 
மீண்டும் திரும்பிச் ெசல்வரீ்கள். ஏைனய சமயங்கைளப் பற்றி நாம் என்ன 
கூறமுடியும்? நீங்கள் ஒேரெயாரு தந்ைதயின் நிைனவில் இருக்க ேவண்டும். 
படங்கள் அைனத்ைதயும் மறந்து, ஒேரெயாரு தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கைரயும் நிைனவு ெசய்யக்கூடாது. ஒேரெயாரு 
தந்ைதைய மட்டுேம நிைனவு ெசய்யுங்கள். அவர்கள் பரமாத்மா நீள்ேகாள 
வடிவமானவர் என்று நம்புகிறார்கள். எவ்வாறு எவரும் நீள்ேகாள வடிவமாக 
இருக்க முடியும்? அவ்வாறாயின் அவரால் எவ்வாறு இந்த ஞானத்ைதப் 
ேபசமுடியும்? நீங்கள் ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்கும் ஒலிெபருக்கியின் ஊடாகப் 
ேபசுவதன் மூலம் அவரால் உங்கைளத் தூண்ட முடியுமா? தூண்டுதல்கள் 
மூலம் எதுவுேம நைடெபறுவதில்ைல. அவர் சங்கரைரத் தூண்டுகின்றார் 
என்றில்ைல. இைவ அைனத்தும் நாடகத்தில் நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. விநாசம் 
நிச்சயமாக இடம்ெபற ேவண்டும். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் சரீரங்கள் 
மூலமாகப் ேபசுவைதப் ேபாலேவ, கடவுளும் குழந்ைதகளாகிய உங்களுடன் 
ேபசுகின்றார். அவருைடய பாகம் ெதய்வகீமானதும், தனித்துவமானதும் ஆகும். 
தூய்ைம அற்றவர்கைளத் தூய்ைமயாக்குபவர் ஒேரெயாரு தந்ைதேய. அவர் 
கூறுகின்றார்: எனது பாகம் தனித்துவமானது. முன்ைனய கல்பத்தில் இங்கு 
வந்தவர்கள் ெதாடர்ந்தும் வருவார்கள். கடந்த காலத்தில் நடந்தைவ 
அைனத்தும் நாடகேம. சிறிதளவு ேவறுபாடும் இருக்க முடியாது. நீங்கள் 
முயற்சி ெசய்வைதப் பற்றியும் சிந்திக்க ேவண்டும். நாடகத்திற்கு ஏற்ப நீங்கள் 
ெசய்யும் முயற்சிகள் குைறவாக உள்ளன என உங்களால் கூறமுடியாது. 
அப்ேபாது, நீங்கள் ெபறுகின்ற அந்தஸ்தும் மிகக் குைறவானதாகேவ இருக்கும். 
உங்கள் முயற்சி தீவிரப்படுத்தப்பட ேவண்டும். நாடகத்திடம் அைத 
விட்டுவிடாதீர்கள். ெதாடர்ந்து உங்கள் அட்டவைணையச் ேசாதியுங்கள். 
உங்கள் அட்டவைணைய அதிகரியுங்கள். உங்கள் அட்டவைண 
அதிகரிக்கின்றதா, குைறவைடகிறதா என்பைதக் குறிப்ெபடுங்கள். ெபருமளவு 
கவனம் ெசலுத்தப்பட ேவண்டும். இங்ேக உங்களுக்குப் பிராமணர்களின் 



சகவாசம் உள்ளது. ஆனால் ெவளிேய தீய சகவாசேம உள்ளது. அவர்கள் 
தவறான விடயங்கைளப் பற்றி மாத்திரேம ேபசுகின்றார்கள். தந்ைத இப்ெபாழுது 
உங்கைளத் தீய சகவாசத்திலிருந்து அகற்றுகின்றார். மனிதர்கள் தீய 
சகவாசத்தின் ஆதிக்கத்தால் தமது வாழ்க்ைக முைறையயும் ஆைடகைளயும் 
மாற்றி விட்டார்கள். அவர்கள் முற்றுமுழுதாகத் தமது நாட்ைடயும், 
ஆைடகைளயும் மாற்றி விட்டார்கள். இது தமது ெசாந்தத் தர்மத்ைதேய 
அவமரியாைத ெசய்வது ேபான்றதாகும். அவர்களின் சிைக அலங்காரங்கைளப் 
பாருங்கள். சரீர உணர்ேவ உள்ளது. அவர்கள் தங்களின் சிைகைய 
அலங்கரிப்பதற்காக நூறிலிருந்து நூற்றி ஐம்பது ரூபாய் வைர ெசலவு 
ெசய்கின்றனர். அது தீவிர சரீர உணர்வு என அைழக்கப்படுகின்றது. அவர்களால் 
ஒருெபாழுதும் இந்த ஞானத்ைத எடுக்க முடியாது. பாபா கூறுகின்றார்: 
முற்றிலும் எளிைமயாக இருங்கள். நீங்கள் விைலமதிப்புள்ள புைடைவைய 
அணியும்ெபாழுது சரீர உணர்வு ஏற்படுகிறது. உங்கள் சரீர உணர்ைவத் 
துண்டிப்பதற்கு நீங்கள் அணிபைவ அைனத்தும் எளிைமயானதாக இருக்க 
ேவண்டும். நல்ல, விைலயுயர்ந்த ெபாருட்கள் சரீர உணர்ைவக் ெகாண்டு 
வருகின்றன. இந்த ேநரத்தில் நீங்கள் சாதாரண ஆைட அணியும் நிைலயில் 
இருக்கின்றரீ்கள் (ஒரு ெபண்ணின் திருமணத்திற்கு முதல் நாளில் அவைளப் 
பைழய, கிழிந்த ஆைடைய அணியச் ெசய்கிறார்கள்). அைனத்தில் இருந்தும் 
உங்கள் பற்ைற அகற்றுங்கள். மிகவும் சாதாரணமாக இருங்கள். உங்கள் 
ெபாறுப்புக்கைள நிைறேவற்றுவதற்காக, நீங்கள் திருமணங்களுக்கு நிற 
ஆைடகளில் ெசல்லலாம். ஆனால் வடீ்டிற்கு வந்தவுடன் அைத மாற்றுங்கள். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது சத்தத்திற்கு அப்பால் ெசல்ல ேவண்டும். ஓய்வு ஸ்திதியில் 
இருப்பவர்கள் ெவள்ைள ஆைடகைள அணிகிறார்கள். இைளயவர்கள், 
முதியவர்கள் ஆகிய நீங்கள் அைனவரும் ஓய்வு ஸ்திதியில் இருக்கிறரீ்கள். 
சிறிய குழந்ைதகளுக்கும் சிவபாபாைவ நிைனவூட்டுங்கள். இதனால் மாத்திரேம 
அவர்கள் நன்ைம அைடய முடியும். இப்ெபாழுது நாங்கள் சிவபாபாவிடம் 
ெசல்ல உள்ேளாம்; அவ்வளவுதான். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. உங்கள் நடத்ைத எவ்விதத்திலும் சரீர உணர்வின் அடிப்பைடயில் 
இல்லாதிருப்பதில் எப்ெபாழுதும் கவனம் ெசலுத்தி, உறுதிப்படுத்துங்கள். 
மிக எளிைமயாக இருங்கள். எதிலும் பற்று ைவக்காதீர்கள். தீய 
சகவாசத்ைதயிட்டு எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள். 

2. நிைனவில் இருப்பதற்கு முயற்சி ெசய்யும்ெபாழுது, உங்கள் கர்ம 
பந்தனங்கள் அைனத்ைதயும் துண்டிப்பதால், கர்மாதீதம் ஆகுங்கள். 
குைறந்தபட்சம் எட்டு மணித்தியாலங்களாவது ஆத்ம உணர்வில் 
நிைலத்திருந்து, கடவுளின் உண்ைமயான உதவியாளர்கள் ஆகுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ஒரு மாஸ்ரர் பைடப்பாளியாகி, உங்களின் பரந்த, எல்ைலயற்ற 
புத்தியாலும் உங்களின் ெபரிய இதயத்தாலும் எல்ேலாருக்கும் 
ெசாந்தமாக இருக்கும் அனுபவத்ைத வழங்குவரீ்களாக. 



மாஸ்ரர் அருள்பவரின் முதல் பைடப்பு, அவரின் சரீரேம. தமது 
சரீரங்களின் மீது அதிபதிகளாக இருப்பதில் சம்பூரணமாக ெவற்றி 
அைடந்தவர்கள், தமது அன்பு மற்றும் ெதாடர்பால் ெசாந்தமாக 
இருக்கும் அனுபவத்ைத எல்ேலாருக்கும் வழங்குவார்கள். 
இத்தைகயேதார் ஆத்மாவுடன் ெதாடர்ைபக் ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் 
ஆத்மாக்கள் ஏதாவெதாரு சந்ேதாஷத்தின் சிறப்பியல்ைப அைமதி, 
அன்பு, ஆனந்தம், ஒத்துைழப்பு, ைதரியம், ஊக்கம், உற்சாகத்திைன 
அருள்பவரிடம் இருந்து ெபறுவார்கள். இத்தைகய ஆத்மாக்கள் 
மட்டுேம, ெபரிய இதயங்களுடன் பரந்த, எல்ைலயற்ற புத்திகைளயும் 
ெகாண்டவர்கள் எனப்படுவார்கள். 

சுேலாகம்: உங்களின் ஊக்கம் மற்றும் உற்சாகத்தின் இறக்ைககளுடன் சதா 
பறக்கும் ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்யுங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: எண்ணங்களின் சக்திைய ேசமித்து ேமன்ைமயான ேசைவக்கு 
கருவியாகுங்கள். 

உங்கைள ேமன்ைமயான எண்ணங்களால் நிரப்பிக் ெகாள்வதற்கு ஒரு 
நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாளராக இருங்கள். ஒரு நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாளர் 
என்றால் இேலசாகவும் ஒளியாகவும் உள்ள ேதவைத என்று அர்த்தம். 
இத்தைகய குழந்ைதகளின் ஒவ்ெவாரு ேமன்ைமயான எண்ணமும் எப்ேபாதும் 
ெவற்றிநிைறந்தது. குழந்ைதகளான உங்களிடம் உள்ள ஒரு ேமன்ைமயான 
எண்ணத்தால் நீங்கள் தந்ைதயிடம் இருந்து ஆயிரம் ேமன்ைமயான 
எண்ணங்கைளப் ெபறுகிறரீ்கள். ஒன்றுக்குப் பதிலாக நீங்கள் ஆயிரத்ைதப் 
ெபறுகிறரீ்கள். 


