
 
07-08-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, அழிவற்ற இந்த ஞான இரத்தினங்கைளக் 

கிரகித்து, இப்ெபாழுது ஏைழகளிலிருந்து ெசல்வந்தர்கள் ஆகுங்கள். 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ரூப்பும் பசந்தும் ஆவரீ்கள் (ஞான 
இரத்தினங்கைளப் ெபாழியும் ேயாக ெசாரூபம்). 

ேகள்வி: ெதாடர்ந்தும் முயற்சி ெசய்யும்ேபாது நீங்கள் ெகாண்டிருக்க ேவண்டிய 
நல்லாசிகள் எைவ? 

பதில்: இந்த நல்லாசிகைள எப்ெபாழுதும்; ெகாண்டிருங்கள்: ஆத்மாவாகிய 
நான் சேதாபிரதானாக இருந்ேதன். நான் சக்திகளின் ஆஸ்திையத் 
தந்ைதயிடம் இருந்து ேகாரிேனன், நான் அதைன மீண்டும் ஒருமுைற 
ேகாருகிேறன். முயற்சி ெசய்யும் ெபாழுது இந்த நல்லாசிகைளக் 
ெகாண்டிருந்து, சேதாபிரதான் ஆகுங்கள். அைனவரும் சேதாபிரதான் 
ஆகப் ேபாவதில்ைல என எண்ணாதீர்கள். இல்ைல, நிைனவு 
யாத்திைரயில் நிைலத்திருப்பதற்குத் ெதாடர்ந்தும் முயற்சி ெசய்து, 
ேசைவ ெசய்வதன் மூலம் பலசாலி ஆகுங்கள். 

பாடல்: எங்கைள இந்தப் பாவ பூமியிலிருந்து அப்பால் ஓய்வும் ெசௗகரியமும் நிைறந்த 
உலகிற்கு அைழத்துச் ெசல்லுங்கள்…. 

 

ஓம்சாந்தி. இது ஒரு கல்வி. அைனத்தும் புரிந்துெகாள்ளப்பட ேவண்டும். ஏைனய 
சத்சங்கங்கள் ேபான்ற அைனத்தும் பக்திமார்க்கத்துக்கு உரியைவ. பக்தி 
ெசய்யும்ெபாழுது அைனவரும் பிச்ைசக்காரர்கள் ஆகிவிட்டனர். அந்தப் 
பிச்ைசக்காரர்கள் (பக்கிரிகள்) வித்தியாசமானவர்கள். நீங்கள் ேவறு வைகயான 
பிச்ைசக்காரர்கள். நீங்கள் ெசல்வந்தர்களாக இருந்தீர்கள், இப்ெபாழுது பக்கிரிகள் 
(சமயப் பிச்ைசக்காரர்கள்) ஆகியுள்ளரீ்கள். நீங்கள் ெசல்வந்தர்களாக 
இருந்தீர்கள் என்பது ேவறு எவருக்கும் ெதரியாது. உலக அதிபதிகளாகிய நீங்கள் 
ெசல்வந்தர்களாக இருந்தீர்கள் என்பைதப் பிராமணர்களாகிய நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். நாங்கள் ெசல்வந்தப் பிரபுக்களாக இருந்து, இப்ெபாழுது ஏைழப் 
பிரபுக்களாக ஆகியுள்ேளாம். நீங்கள் இந்தக் கல்விைய நன்றாகக் கற்க 
ேவண்டும். நீங்கள் இவ்விடயங்கைளக் கிரகித்து, ஏைனேயார் அவற்ைறக் 
கிரகிக்கவும் தூண்ட ேவண்டும். நீங்கள் அழிவற்ற இந்த ஞான 
இரத்தினங்கைளக் கிரகிக்க ேவண்டும். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ரூப்பும் பசந்தும் 
ஆவரீ்கள். ஆத்மாேவ அைனத்ைதயும் கிரகிக்கின்றார். சரீரம் அழியக்கூடியது. 
பயனற்றைவ எரிக்கப்படுகின்றன. ஒரு சரீரம் ேமலும் பயனற்றதாகும் ெபாழுது 
அது தீயில் எரிக்கப்படுகின்றது. அவர்கள் ஆத்மாைவ எரிப்பதில்ைல. நாங்கள் 
ஆத்மாக்கள். இராவண இராச்சியம் ஆரம்பிக்கும் ெபாழுேத மனிதர்கள் 
அைனவரும் சரீர உணர்வுைடயவர்கள் ஆகினார்கள். “நான் ஒரு சரீரம்” 
என்பதும் உறுதி ஆகியது. எவ்வாறாயினும் ஆத்மாக்கள் 
அமரத்துவமானவர்;கள். அமரத்துவ பிரபுவாகிய தந்ைத வந்து, ஆத்மாக்கைள 
அமரத்துவமானவர்கள் ஆக்குகின்றார். அங்கு (சத்தியயுகத்தில்), அவர்கள் 
தங்கள் சரீரங்கைளத் தங்களது ெசாந்த விருப்பத்திற்ேகற்பச் ெசாந்த ேநரத்தில் 
நீக்கி இன்ெனாரு சரீரத்ைத எடுக்கின்றனர். ஏெனனில் ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் ஓர் 
அதிபதியாவார். அவர்கள் விரும்பிய ெபாழுது அவர்களால் தங்;கள் சரீரங்கைள 



நீக்க முடியும். அங்ேக, அவர்களது சரீரம் நீண்ட ஆயுட்காலத்ைதக் 
ெகாண்டிருக்கின்றது. பாம்பின் உதாரணமும் உள்ளது. அைவ, உங்களது பல 
பிறவிகளினது இறுதிப் பிறவியின் பைழய ேதால்கள் என்பைத நீங்கள் 
இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். நீங்கள் 84 பிறவிகைள முழுைமயாக எடுத்துள்ளரீ்கள். 
சிலர் 60 முதல் 70 பிறவிகைளயும், சிலர் 50 பிறவிகைளயும் எடுக்கின்றனர். 
திேரதாயுகத்தில் ஆயுட்காலம் நிச்சயமாகச் சிறிது குைறவானதாக ஆகுகின்றது. 
சத்தியயுகத்தில், அவர்கள் முழுைமயான ஆயுட்காலத்ைதக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் சத்தியயுகத்தின் ஆரம்பத்தில் 
வருவதற்கு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். அங்கிருக்கும் ஆத்மாக்களிடம் சக்தி 
உள்ளது. ஆகேவ அங்கு அகால மரணம் இல்ைல. அவர்களின் சக்தி 
குைறவைடயும் ெபாழுது அவர்களது ஆயுட்காலமும் குைறவைடகின்றது. 
தந்ைத எவ்வாறு சர்வசக்திவாேனா, அவ்வாேற ஆத்மாக்களாகிய உங்கைளயும் 
அவர் சர்வசக்திவான் ஆக்குகின்றார். முதலில் நீங்கள் தூய்ைமயாகி நிைனவில் 
நிைலத்திருக்க ேவண்டும். அப்ெபாழுது மாத்திரேம நீங்கள் சக்திையப் 
ெபறுவரீ்கள். நீங்கள் உங்கள் ஆஸ்தியாகிய சக்திையத் தந்ைதயிடம் இருந்து 
ேகாருகின்றரீ்கள். தூய்ைமயற்ற ஆத்மாக்களால் சக்திையப் ெபற முடியாது. 
ஆத்மாக்கள், புண்ணியாத்மாக்கள் ஆகும்ெபாழுது அவர்கள் சக்திையப் 
ெபறுகின்றனர். ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் சேதாபிரதானாக இருந்ேதாம் எனச் 
சிந்தியுங்கள். எப்ெபாழுதும் நல்லாசிகைளக் ெகாண்டிருங்கள். அைனவரும் 
சேதாபிரதான் ஆக மாட்டார்கள் என்றும், சிலர் சேதாவாக மாத்திரேம 
ஆகுவார்கள் என்றும் எண்ணாதீர்கள். இல்ைல, நீங்கள் முதலில் 
சேதாபிரதானாகேவ இருந்தீர்கள் என்பைத எப்ெபாழுதும் எண்ண ேவண்டும். 
இந்த நம்பிக்ைகையக் ெகாண்டிருப்பதனால் மாத்திரேம நீங்கள் சேதாபிரதான் 
ஆகுவரீ்கள். எவ்வாறு உங்களால் சேதாபிரதானாக ஆக முடியும் என நீங்கள் 
வினவக்கூடாது. இல்ைலெயனில், நீங்கள் நழுவி விடுகிறரீ்கள். நிைனவு 
யாத்திைரயிலும் நிைலத்திருப்பதில்ைல. முடியுமானவைர, அதிகளவு முயற்சி 
ெசய்யுங்கள். உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதி, சேதாபிரதான் ஆகுங்கள். இந்த 
ேநரத்தில் மனிதர்கள் அைனவரும் தேமாபிரதானாக இருக்கின்றனர். 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்களும் தேமாபிரதானாகேவ உள்ளரீ்கள். தந்ைதயின் 
நிைனவு மூலம் ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது சேதாபிரதான் ஆக்கப்பட 
ேவண்டும். அத்துடன் ேசைவையயும் அேதேநரத்தில் ெசய்வரீ்களாயின், நீங்கள் 
சக்திையப் ெபறுவரீ்கள். உதாரணமாக, ஒருவர் நிைலயம் ஒன்ைறத் திறந்தால் 
பலரிடமிருந்தும் அவர் ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுகின்றார். ஒருவர் 
யாத்திரீகர்களுக்கு இைளப்பாறும் விடுதிையத் (தர்மசாைல) திறக்கும் ெபாழுது 
எவரும் அங்கு ெசன்று இைளப்பாற முடியும். அந்த ஆத்மாக்கள் சந்ேதாஷம் 
அைடவார்கள், இல்ைலயா? அங்கு தங்கச் ெசல்பவர்கள் ஓய்ைவ அனுபவம் 
ெசய்யும் ெபாழுது, விடுதிையக் கட்டியவர் அவர்களின் ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபறுகின்றார். அதன் பலன் என்னவாக இருக்கும்? அந்த ஆத்மா தனது அடுத்த 
பிறவியில் சந்ேதாஷமாக இருப்பதுடன், நல்ல வெீடான்ைறயும் ெபறுகின்றார். 
நல்லெதாரு வடீ்ைடக் ெகாண்டுள்ள சந்ேதாஷம் அவருக்கு இருக்கும். அவர் 
ஒருெபாழுதும் ேநாய்வாய்ப்பட மாட்டார் என்றில்ைல. அவர் ஒரு நல்ல 
வடீ்ைடப் ெபறுவார். ஒருவர் ைவத்தியசாைலையத் திறந்திருந்தால், அவர் 
நல்ல ஆேராக்கியத்ைதப் ெபறுவார். ஒருவர் பல்கைலக்கழகம் ஒன்ைறத் 
திறந்திருந்தால், அவர் நல்ல கல்விையப் ெபறுவார். ைவத்தியசாைலகள் 
ேபான்றைவ, சுவர்க்கத்தில் இருக்கமாட்டாது. இங்கு, நீங்கள் முயற்சி 



ெசய்வதன் மூலம் 21 பிறவிகளுக்கான உங்கள் ெவகுமதிைய இப்ெபாழுது 
உருவாக்குகின்றரீ்கள். எவ்வாறாயினும், ைவத்தியசாைலகள், நீதிமன்றங்கள், 
அல்லது ெபாலிஸ் நிைலயங்கள் ேபான்றைவ அங்கு இருக்க மாட்டாது. நீங்கள் 
இப்ெபாழுது அந்த சந்ேதாஷ பூமிக்குச் ெசல்கின்றரீ்கள். அங்ேக 
ஆேலாசகர்களும் இல்ைல. அதிேமலான சக்கரவர்த்திக்கும், 
சக்கரவர்த்தினிக்கும் எவரிடம் இருந்தும் ஆேலாசைனகைளப் ெபற ேவண்டிய 
ேதைவ இல்ைல. நீங்கள் விகாரத்தில் விழுந்து, அந்தளவுக்கு விேவகத்ைதக் 
ெகாண்டிராத ெபாழுேத ஆேலாசைன ெபறப்படுகின்றது. இராவண 
இராச்சியத்தில் இருக்கும் அைனவரும் முற்றாக விேவகம் அற்றவர்களாகவும், 
சீரழிந்த புத்தி உைடயவர்களாகவும் ஆகுகின்றனர். இதனாேலேய, அவர்கள் 
விநாசத்திற்கான வழிகைளத் ேதட முயற்சி ெசய்கின்றனர். தாங்கள் உலைக 
மிக ேமன்ைம ஆக்குவதாக அவர்கள் எண்ணுகின்றார்கள். ஆனால், 
உண்ைமயில் அவர்கள் அைத ேமலும் சீரழிந்த நிைலக்ேக 
ெகாண்டுவருகின்றனர். விநாசம் இப்ெபாழுது முன்னால் உள்ளது. நீங்கள் வடீு 
ெசல்ல ேவண்டும் என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். நாங்கள் 
பாரதத்திற்குச் ேசைவ ெசய்து, எங்கள் ெதய்வகீ இராச்சியத்ைத ஸ்தாபித்துப் 
பின்னர் அங்ேக ஆட்சி ெசய்ேவாம். நிைனவுகூரப்படுகிறது: தந்ைதையப் 
பின்பற்றுங்கள். தந்ைத மகைனக் காட்டுகிறார், மகன் தந்ைதையக் காட்டுகிறார். 
சிவபாபா இப்ெபாழுது பிரம்மாவின் சரீரத்தில் பிரேவசித்து, எங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார் என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். நீங்கள் 
இவ்வாறு விளங்கப்படுத்த ேவண்டும். நாங்கள் பிரம்மாைவக் கடவுளாகேவா 
அல்லது ேதவர் ேபான்றவர்களாகேவா கருதுவதில்ைல. அவர் தூய்ைமயற்று 
இருந்தார். தந்ைத தூய்ைமயற்ற சரீரத்தில் பிரேவசித்துள்ளார். அவர் எவ்வாறு 
விருட்சத்தின் உச்சியில் நிற்கின்றார் என்பைதப் படத்தில் பாருங்கள். அவர் 
தூய்ைம அற்றவர். அவர் தூய்ைமயாகித் ேதவர் ஆகுவதற்காக, விருட்சத்தின் 
அடியிலிருந்து தபஸ்யா ெசய்கின்றார். தபஸ்யா ெசய்பவர்கேள, பிராமணர்கள். 
பிரம்மாகுமார், பிரம்மாகுமாரிகளாகிய நீங்கள் அைனவரும் இராஜேயாகம் 
கற்கின்றரீ்கள். அது மிகத் ெதளிவானது! இதற்கு நீங்கள் மிக நல்ல ேயாகத்ைதக் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். நீங்கள் நிைனவில் நிைலத்திருக்காது விட்டால் இந்த 
ஞானத்ைதப் ேபசும்ெபாழுது, உங்களிடம் அந்தச் சக்தி இருக்க முடியாது. 
சிவபாபாவின் நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதால், நீங்கள் சக்திையப் 
ெபறுகின்றரீ்கள். நீங்கள் நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் சேதாபிரதான் ஆகாது 
விட்டால், நீங்கள் தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்து, குைறந்த அந்தஸ்ைதேய 
ெபறுவரீ்கள். நிைனேவ பிரதானமான விடயம் ஆகும், அதுேவ பாரதத்தின் 
புராதன ேயாகம் என அைழக்கப்படுகின்றது. இந்த ஞானத்ைதப் பற்றி எவருக்கும் 
ெதரியாது. முன்னர் ரிஷிகளும், முனிவர்களும் தங்களுக்குப் பைடப்பவைரேயா 
அல்லது பைடப்பின் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதி பற்றிேயா ெதரியாது எனக் 
கூறுவார்கள். உங்களுக்கும் கூட முன்னர் எதுவும் ெதரிந்திருக்கவில்ைல. இந்த 
ஐந்து விகாரங்களும், உங்கைள முற்றாகேவ ஒரு சதத்திற்ேகனும் ெபறுமதி 
அற்றவர்களாக ஆக்கிவிட்டன. இப்ெபாழுது இப்பைழய உலகம் எரிக்கப்பட்டு, 
முழுைமயாகேவ அழிக்கப்பட உள்ளது. எதுவுேம எஞ்சி இருக்கப் 
ேபாவதில்ைல. பாரதத்ைதச் சுவர்க்கம் ஆக்குவதற்ேக நீங்கள் அைனவரும் 
உங்கள் சரீரங்கள், மனங்கள், ெசல்வத்தின் மூலம் உங்களது முயற்சிக்ேகற்ப 
வரிைசக்கிரமமாகச் ேசைவ ெசய்கின்றரீ்கள். கண்காட்சிகளிேல மக்கள் 
உங்களிடம் இக் ேகள்விையக் ேகட்கும் ெபாழுது, ஸ்ரீமத்திற்ேகற்ப எங்கள் 



சரீரங்கள், மனங்கள், ெசல்வத்தின் மூலம் ேசைவ ெசய்வதனால், பிரம்மாகுமார், 
குமாரிகளாகிய நாங்கள் இராம இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிக்கின்ேறாம் என்று 
கூறுங்கள். காந்திஜி, ஒருெபாழுதுேம தான் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதன் மூலம் 
இராம இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிக்கின்ேறன் என்று கூறியதில்ைல. இங்கு, ஸ்ரீ ஸ்ரீ 
108 ஆக இருக்கும் தந்ைத (108 ேபைர உருவாக்கும் அதிேமன்ைமயானவர்) 
இவரில் அமர்ந்திருக்கின்றார். 108 மணிமாைல உருவாக்கப்படுகின்றது. 
ெபரியெதாரு மாைல உருவாக்கப்படுகின்றது. ஆனாலும் எட்டும், 108 ேபருேம 
மிகச்சிறந்த முயற்சி ெசய்பவர்கள். மிக நல்ல முயற்சி ெசய்வதில் பலர் 
வரிைசக்கிரமமாக உள்ளனர். உருத்திரரின் யாகம் உருவாக்கப்படும் ெபாழுது, 
சாலிகிராம்களும் வழிபடப்படுகின்றன. நீங்கள் ேசைவ ெசய்ததனாேலேய 
நிச்சயமாக வழிபடப்படுகின்றரீ்கள். பிராமணர்களாகிய நீங்கேள, ஆன்மீகச் 
ேசைவயாளர்கள். நீங்கள், அைனவருக்கும் உள்ேள இருக்கும் ஆத்மாைவ 
விழித்ெதழச் ெசய்கின்றரீ்கள். நீங்கள் ஓர் ஆத்மா என்பைத மறக்கும் ெபாழுது 
சரீர உணர்வு ஏற்படுகின்றது. அப்ெபாழுது நீங்கள் “நான் இன்னார் இன்னார்” என 
எண்ணுகின்றரீ்கள். எவருேம தான் ஓர் ஆத்மா என்பைதப் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. இன்னார் இன்னாருைடய ெபயர் என்பது சரீரத்திற்ேக 
உரியதாகும். ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள், எங்கிருந்து வருகின்ேறாம் என்ற 
அபிப்பிராயம் சிறிதளேவனும் எவருக்கும் இருப்பதில்ைல. இங்கு எங்கள் 
பாகங்கைள நடிக்கும் ெபாழுது, சரீர உணர்வு உறுதியாகி விடுகின்றது. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, தவறு ெசய்வைத நிறுத்துங்கள்! மாைய மிகவும் 
சக்திவாய்ந்தவள். நீங்கள், ஒரு யுத்தகளத்தில் இருக்கின்றரீ்கள். ஆத்ம உணர்வு 
உைடயவர்கள் ஆகுங்கள்! இது பரமாத்மாவுடனான ஆத்மாக்களின் 
சந்திப்பாகும். ஆத்மாக்கள் பரமாத்மாவிடம் இருந்து நீண்டகாலமாகப் 
பிரிந்திருந்தார்கள் என்பது நிைனவு கூரப்படுகின்றது. எவரும் அதன் 
அர்த்தத்ைதப் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. நீங்கள் தந்ைதயுடன் வாழ்கின்றரீ்கள் 
என்பைத ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். அது 
ஆத்மாக்களின் வடீாகும். தந்ைதயும் அங்கு வசிக்கின்றார். அவரது ெபயர் சிவன் 
ஆகும். சிவனது பிறந்தநாள் நிைனவுகூரப்படுகின்றது. அவருக்கு ேவெறந்தப் 
ெபயரும் ெகாடுக்கப்பட முடியாது. தந்ைத கூறுகின்றார்: எனது உண்ைமயான 
ெபயர் நன்ைமெசய்பவராகிய, சிவன் என்பதாகும். நான் நன்ைம ெசய்பவராகிய, 
உருத்திரர் என அைழக்கப்படுவதில்ைல. நன்ைம ெசய்பவராகிய சிவன் என்ேற 
கூறப்படுகின்றது. காசியில் சிவனுக்கு ஓர் ஆலயம் உள்ளது. சாதுக்கள் அங்கு 
ெசன்று, “சிவகாசி விஷ்வநாத் கங்கா” என்ற மந்திரத்ைத உச்சரிக்கின்றனர். 
காசியில் அந்த ஆலயத்தில் உள்ள சிவனது உருவேம விஷ்வநாதர் (உலகின் 
பிரபு) என அைழக்கப்படுகின்றார் எனத் தந்ைத இப்ெபாழுது 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். எவ்வாறாயினும் நான் உலகின் பிரபு இல்ைல. நீங்கள் 
உலகின் பிரபுக்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். நான் அவ்வாறு ஆகுவதில்ைல. நீங்கள் 
பிரம்ம தத்துவத்தின் பிரபுக்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். அது உங்கள் வடீும், மற்ைறயது 
உங்கள் இராச்சியமும் ஆகும். பிரம்ம தத்துவம் மாத்திரேம எனது ஒேர வடீு 
ஆகும். நான் சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்வதும் இல்ைல, அதன் பிரபு ஆகுவதும் 
இல்ைல. நான் சிவபாபா என அைழக்கப்படுகின்ேறன். தூய்ைம அற்றவர்கைளத் 
தூய்ைம ஆக்குவேத எனது பாகமாகும். சீக்கியர்கள், அழுக்கான, தூய்ைமயற்ற 
ஆைடகைளக் கடவுள் சலைவ ெசய்வதாகக் கூறுகின்ற ெபாழுதிலும், அவர்கள் 
அதன் அர்த்தத்ைதப் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. அவர்கள் பிறப்பு, இறப்புக்கு 
அப்பாற்பட்ட அசரீரியானவரின் புகைழப் பாடுகின்றனர். நான் 84 பிறவிகைள 



எடுப்பதில்ைல. நான் இவரினுள் பிரேவசிக்கின்ேறன். மனிதர்கள் 84 பிறவிகைள 
எடுக்கின்றனர். பாபா, தன்னுடன், தனது சரீரத்தில் உள்ளார் என்பது இந்த 
ஆத்மாவுக்குத் ெதரியும். அப்படியிருந்தும், நான் அவைர மீண்டும் மீண்டும் 
மறந்து விடுகின்ேறன். இந்த தாதாவின் ஆத்மா கூறுகின்றார்: நான் ெபருமளவு 
முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். அவர் என்னுடன் உள்ளதால் என்னால் அவைர 
நன்றாக நிைனவுெசய்ய முடியும் என்பதில்ைல. இல்ைல. நாங்கள் 
முழுைமயாக இைணந்துள்ளதுடன் அவர் என்னுடன் உள்ளார் என்பைதயும் 
நான் அறிேவன். அது, அவேர இந்தச் சரீரத்தின் அதிபதி ேபான்றதாகும். 
அப்படியிருந்தும், நான் அவைர மறந்து விடுகின்ேறன். நான் இந்த வடீ்ைட 
(சரீரம்) பாபா தங்கி இருப்பதற்காக பாபாவுக்குக் ெகாடுத்துள்ளதுடன், நான் ஒரு 
மூைலயில் அமர்ந்துள்ேளன். ஆகேவ, அவேர முக்கியமான நபர் இல்ைலயா? 
அதிபதி எனக்கு அடுத்ததாக அமர்ந்துள்ளார் என நான் நிைனக்கின்ேறன். இந்த 
இரதம், அவருக்கு உரியது, அவேர அதைனப் பராமரிக்கின்றார். சிவபாபா எனக்கு 
உணவுகூட ஊட்டுகின்றார். நான் அவரது இரதம் ஆேவன். அவர் நிச்சயமாக 
என்ைன நன்றாகப் பராமரிப்பார். நான் அந்தச் சந்ேதாஷத்தில் உண்கின்ேறன். 
இரண்டு முதல் நான்கு நிமிடங்களுக்குப் பின்னர் நான் அவைர மறந்து 
விடுகின்ேறன். ஆகேவ, குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் எவ்வளவு முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டும் என்பைத நான் புரிந்து ெகாள்கின்ேறன். இதனாேலேய, பாபா 
ெதாடர்ந்தும் விளங்கப்படுத்துகின்றார்: இயலுமானவைர தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். இதில் ெபருமளவு நன்ைம உள்ளது. இங்கு அவர்கள் அற்ப 
விடயங்களுக்கும் குழப்பம் அைடந்து கற்பைத நிறுத்தி விடுகின்றனர். அவர்கள் 
“பாபா, பாபா” எனக் கூறி, பின்னர் அவைர விவாகரத்துச் ெசய்து விடுகின்றனர்! 
அவர்கள் தந்ைதையத் தங்களுக்கு உரியவர்கள் ஆக்குகின்றார்கள். அவர்கள் 
இந்த ஞானத்ைத ஏைனேயாருக்கும் ெகாடுக்கின்றனர். அவர்கள் இந்த 
ஞானத்ைத விரும்புகின்றார்கள். அவர்கள் ெதய்வகீக் காட்சிகளில் 
சுவர்க்கத்ைதக் கூடப் பார்க்கின்றனர். அவர்கள் அங்ேக நடனம் ஆடுகின்றனர். 
பின்னர் ஓேஹா! மாைய வருகின்றாள். அவர்கள் என்ைன விவாகரத்துச் ெசய்து 
ஓடி விடுகின்றனர். அவர்கைள உலக அதிபதிகள் ஆக்குபவைரேய அவர்கள் 
விவாகரத்துச் ெசய்கின்றனர். மிகவும் முக்கியமான பிரபல்யமானவர்கள் கூட 
என்ைன விவாகரத்துச் ெசய்கின்றனர். இப்ெபாழுது உங்களுக்குப் பாைத 
காட்டப்பட்டுள்ளது. அவர் உங்கள் கரத்ைதப் பிடித்து உங்கைள அவருடன் 
அைழத்துச் ெசல்வார் என்றில்ைல. நீங்கள் குருடர்கள் அல்ல. உங்களுக்குக் 
கண்கள் உள்ளன. ஆம், நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் இந்த ஞானம் எனும் 
மூன்றாவது கண்ைணப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். உலகின் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதி 
இப்ெபாழுது உங்களுக்குத் ெதரியும். உங்கள் புத்தியில் இந்த 84 பிறவிச் 
சக்கரத்ைதச் சுழற்றுங்கள். நீங்கள் சுயதரிசனச் சக்கரதாரிகள் என 
அைழக்கப்படுகின்றரீ்கள். நீங்கள் ஒேரெயாரு தந்ைதையேய நிைனவுெசய்ய 
ேவண்டும். ேவெறவரின் நிைனவும் இருக்கக்கூடாது. நீங்கள் இறுதியில் அந்த 
ஸ்திதிையக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். மைனவி தனது கணவன் மீது அன்ைபக் 
ெகாண்டிருக்கின்றாள். அது ெபௗதீகமான அன்பு, ஆனால் இங்கு நீங்கள் ஆன்மீக 
அன்ைபக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். நீங்கள், அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுதும், 
உலாவித்திரியும் ெபாழுதும் கணவர்களுக்கு எல்லாம் கணவைரயும், 
தந்ைதயர்களுக்கு எல்லாம் தந்ைதையயும் நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். 
குடும்பத்தில் ஒருவர் மீது ஒருவர் ெபருமளவு அன்பு ெசலுத்தி ஒன்றாக 
வாழுகின்ற மைனவி, கணவன், குடும்பங்கள் பல இந்த உலகில் உள்ளன. 



அவர்களது வடீு சுவர்க்கம் ேபான்றிருக்கும். ஐந்து முதல் ஆறு குழந்ைதகள் 
ஒன்றாக வாழ்கின்றார்கள். அவர்கள் அதிகாைலயில் விழித்ெதழுந்து தங்கள் 
வழிபாடுகள் ேபான்றவற்ைறச் ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் வடீ்டில் சண்ைட, 
சச்சரவுகள் இருக்கமாட்டாது. அவர்கள் மிக ஸ்திரமாக இருக்கின்றார்கள். சில 
குடும்பத்தில் ஒருவர் இராதா சுவாமிகைளப் பின்பற்றுபவராகவும், 
இன்னுெமாருவர் எந்தச் சமயத்திலும் நம்பிக்ைக அற்றவராகவும் 
இருக்கக்கூடும். அவர்கள் அற்ப விடயங்களுக்கும் குழப்பம் அைடகின்றனர். 
ஆகேவ, தந்ைத கூறுகின்றார்: இந்த இறுதிப் பிறவியில் முழு முயற்சி 
ெசய்யுங்கள். உங்கள் பணத்ைதத் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்தி 
உங்களுக்கு நன்ைம ெசய்யுங்கள், அப்ெபாழுது பாரதமும் நன்ைம அைடயும். 
நீங்கள் மீண்டும் ஒருமுைற ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதால், உங்கள் 
இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிக்கின்றரீ்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். நிைனவு 
யாத்திைரயில் நிைலத்திருப்பதன் மூலமும், உலகச் சக்கரத்தின் ஆரம்பம் மத்தி, 
இறுதிைய அறிந்திருப்பதன் மூலமும், நாங்கள் பூேகாளத்ைத ஆள்பவர்கள் 
ஆகுகின்ேறாம். பின்னர் நாங்கள் கீழிறங்கத் ெதாடங்குேவாம். இறுதியில், 
நாங்கள் மீண்டும் பாபாவிடம் வருேவாம். நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதன் 
மூலம் மாத்திரேம உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியும். தந்ைத உங்கைளத் 
தூக்கு ேமைடயில் ேபாடவில்ைல. அவர் கூறுகின்றார்: முதலில் தூய்ைமயாகி, 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். சத்தியயுகத்தில் தூய்ைம அற்றவர்கள் 
எவரும் இல்ைல. அங்கு ெவகுசில ேதவர்கேள உள்ளனர், பின்னர், படிப்படியாகச் 
சனத்ெதாைக அதிகரிக்கின்றது. ேதவர்களது விருட்சம் சிறியதாக உள்ளது. 
பின்னர் அது அதிகளவு விரிவைடகின்றது. ஆத்மாக்கள் அைனவரும் 
ெதாடர்ந்தும் கீேழ வருகின்றனர். இந்த நாடகம், ஏற்கனேவ 
நிச்சயிக்கப்பட்டதாகும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. ஓர் ஆன்மீகச் ேசைவயாளராகி, ஆத்மாக்கைள விழிப்பைடயச் ெசய்யும் 
ேசைவையச் ெசய்யுங்கள். ஸ்ரீமத்திற்ேகற்ப உங்களது சரீரம், மனம், 
ெசல்வத்தால் ேசைவ ெசய்து இராம இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிப்பதற்கான 
கருவி ஆகுங்கள். 

2. சுயதரிசனச் சக்கரதாரி ஆகி, உங்கள் புத்தியில் 84 பிறவிச் சக்கரத்ைதயும் 
சுழற்றுங்கள். ஓேரெயாரு தந்ைதைய மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
ேவறு எவைரயும் நிைனவு ெசய்யாதீர்கள். எவற்றினாலும் குழப்பம் 
அைடயேவா அல்லது கற்பைத நிறுத்தேவா ேவண்டாம். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சதா சக்திசாலி ஆத்மாவாகி, உங்களின் ஒன்றுகூடலில் 
இருக்கும்ேபாது, உங்களின் இலட்சியத்ைதயும் உங்களின் 
தைகைமகைளயும் சமமானைவ ஆக்குவரீ்களாக. 
உங்களின் ஒன்றுகூடலில் ஒருவைர ஒருவர் பார்க்கும்ேபாதும், 
உங்களுக்குள் ஊக்கமும் உற்சாகமும் இருக்க முடியும். ஆனால், 
அேதேவைள கவனயனீமும் ஏற்பட முடியும். நீங்கள் அதன்பின்னர் 



நிைனப்பரீ்கள்: இவர் இைதச் ெசய்கிறார், நானும் அைதேய ெசய்தால் 
என்ன? எனேவ, ஒன்றுகூடலில் இருந்து உதவிையப் ெபற்றுக் 
ெகாண்டு, ேமன்ைம அைடயுங்கள். எந்தெவாரு ெசயைலச் ெசய்ய 
முன்னரும், எல்லாவற்றுக்கும் முதலில், விேசடமான கவனம் 
ெசலுத்துவதுடன் உங்கைளச் சம்பூரணமாக ஆகுவதுடன் ஒரு மாதிரி 
ஆகுகின்ற இலட்சியத்ைதயும் ெகாண்டிருங்கள். நான் அைதச் ெசய்து, 
மற்றவர்கைளயும் தூண்ட ேவண்டும். இந்த இலட்சியம் மீண்டும் 
மீண்டும் ெவளிப்பட ேவண்டும். ெதாடர்ந்து உங்களின் இலட்சியத்ைத 
உங்களின் தைகைமகளுடன் ஒத்துப் ேபாகச் ெசய்யுங்கள். நீங்கள் 
சக்திசாலி ஆகுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: கைடசிப் பகுதியில் ேவகமாகச் ெசல்வதற்கு, சாதாரணமான அல்லது 
வணீான எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் உங்களின் 
ேநரத்ைத வணீாக்காதீர்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஓர் இலகு ேயாகியாக இருப்பதற்கு, இைறயன்ைப அனுபவிப்பவராக 
இருங்கள். 

அன்பாக இருப்பவர்கைள நிைனக்க ேவண்டிய ேதைவ இல்ைல, அவர்கள் 
இயல்பாகேவ நிைனவு ெசய்யப்படுவார்கள். உங்களின் இதயத்தில் அன்பு 
இருக்கட்டும். அது உண்ைமயான, தன்னலமற்ற அன்பாக இருக்க ேவண்டும். 
எனது பாபா! அன்பான பாபா! என நீங்கள் ெசால்லும்ேபாது, உங்களால் 
ஒருேபாதும் நீங்கள் ேநசிப்பவைர மறக்க முடியாது. தந்ைதையத் தவிர ேவறு 
எவரிடம் இருந்தும் உங்களால் தன்னலமற்ற அன்ைபப் ெபற முடியாது. ஆகேவ, 
அவைர எந்தவிதமான சுயநலமான ேநாக்கங்களுடனும் நிைனக்காதீர்கள், 
ஆனால் தன்னலமற்ற அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பதில் திைளத்திருங்கள். 

விேசட அறிவித்தல்: பாபாவின் ஸ்ரீமத்திற்ேகற்ப, முரளிகள் பாபாவின் 
குழந்ைதகளுக்கு மட்டுேம ஆகும். இராஜேயாகா பாடெநறிைய எடுத்துக் 
ெகாள்ளாதவர்களுக்கு அல்ல. ஆகேவ, கருவி ஆசிரியர்கள், சேகாதர, 
சேகாதரிகள் எல்ேலாரிடமும் பாபாவின் சாகார் முரளிகளின் ஓடிேயா மற்றும் 
வடீிேயாப் பதிவுகைள யுரியூப், ேபஸ்புக், இன்ஸ்ரகிராம் அல்லது எந்தெவாரு 
வட்ஸ் அப் குழுவிலும் பகிர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டாம் எனப் பணிவன்புடன் 
ேகட்டுக் ெகாள்கிேறாம். 


