
 
09-06-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் முழு உலகிலும் அைமதி நிைறந்த 

இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிக்கின்ற தந்ைதயின் உதவியாளர்கள் ஆவரீ்கள். 
அைமதியும், சந்ேதாஷமும் நிலவுகின்ற உலகம் இப்ெபாழுது உங்கள் 
முன்னிைலயில் உள்ளது. 

ேகள்வி: தந்ைத ஏன் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார்? இந்தக் 
கல்வியின் சாராம்சம் என்ன? 

பதில்: தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்கைள உலக அதிபதிகளான, சுவர்க்க 
இளவரசர்களாக ஆக்குவதற்ேக கற்பிக்கின்றார். தந்ைத கூறுகின்றார்: 
குழந்ைதகேள, இந்தக் கல்வியின் சாராம்சம்: உலக விடயங்கள் 
அைனத்ைதயும் துறவுங்கள். உங்களிடம் மில்லியன்கேளா அல்லது 
பல நூறாயிரங்கேளா இருக்கின்றன என ஒருெபாழுதும் 
நிைனக்காதீர்கள். உங்களால் எைதயும் ைவத்திருக்க முடியாது. 
எனேவ, மிக நன்றாக முயற்சி ெசய்து, இந்தக் கல்வியில் கவனம் 
ெசலுத்துங்கள். 

பாடல்: இறுதியில் நாங்கள் காத்திருந்த அந்த நாளும் வந்து விட்டது! 
 

ஓம் சாந்தி. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் பாடைலக் ேகட்டீர்கள். இறுதியில், இந்த 
உலகில் அைமதி நிலவுவதற்கான காலம் வந்து விட்டது. இந்த உலகில் எப்படி 
அைமதி நிலவ முடியும் என அைனவரும் ேகட்கின்றனர். இதற்குச் சிறந்த 
ஆேலாசைன வழங்குபவர்களுக்கு ஒரு பரிசு வழங்கப்படுகின்றது. ேநருவும் 
ஆேலாசைன வழங்கினார், எனினும் அதன் மூலம் அைமதி உருவாகவில்ைல. 
அவர் ெவறும் ஆேலாசைனைய மாத்திரம் வழங்கிச் ெசன்று விட்டார். ஒரு 
காலத்தில் முழு உலகிலும் அைமதியும் சந்ேதாஷமும் ெசழிப்பும் இருந்தன 
என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்களின் புத்தியில் உள்ளது. அது இப்ெபாழுது 
இல்ைல. அது மீண்டும் ஒருமுைற வரும். சக்கரம் சுழன்றாக ேவண்டும். இது 
சங்கமயுகத்துப் பிராமணர்களாகிய உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. பாரதம் மீண்டும் 
தங்கமாக மாறும் என்பது உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. பாரதம் “தங்கச் 
சிட்டுக்குருவி” என அைழக்கப்படுகின்றது. மக்கள் இந்தப் புகைழப் பாடினாலும், 
அது ெபயரளவிேலேய உள்ளது. நீங்கள் இப்ெபாழுது இதற்காக நைடமுைறயில் 
முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். இப்ெபாழுது இன்னமும் ஒரு சில நாட்கேள 
எஞ்சியுள்ளன என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். எனேவ, நரகத்தின் துன்பகரமான 
விடயங்கள் அைனத்ைதயும் உங்களால் மறக்க முடிகின்றது. சந்ேதாஷ உலகம் 
சற்று முன்னாேலேய உள்ளது என்பைத உங்கள் புத்தி அறியும். முன்னர் 
ெவளிநாட்டில் இருந்து வரும்ேபாது, உங்கள் இலக்ைக அைடய இன்னும் சிறிது 
ேநரம் இருக்கிறது என்பைத நீங்கள் புரிந்து ெகாள்வரீ்கள். ஏெனன்றால், 
ெவளிநாடுகளில் இருந்து பயணம் ெசய்வதற்கு மிக நீண்ட ேநரம் எடுக்கும். 
இப்ெபாழுது நீங்கள் ெசன்றைடய ேவண்டிய இடத்ைத ஆகாய விமானம் மூலம் 
மிக விைரவாகச் ெசன்றைடய முடியும். உங்கள் சந்ேதாஷ நாட்கள் மீண்டும் 
வரப்ேபாகின்றன என்பது இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் 
உள்ளது. நீங்கள் இதற்காக முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். எவ்வாறு மிக இலகுவாக 
முயற்சி ெசய்வது என்பைத பாபா உங்களுக்குக் காட்டி உள்ளார். நாடகத்தின்படி, 



ஒரு சக்கரத்திற்கு முன்னர் இருந்தைதப் ேபால் இது மிகச்சரியாக நிகழ்வது 
நிச்சயம். நீங்கள் ேதவர்களாக இருந்தீர்கள். ேதவர்களுக்காகப் பல ஆலயங்கள் 
இப்ெபாழுது கட்டப்படுகின்றன. ஆலயங்கள் ேபான்றவற்ைறக் கட்டிய பின்னர் 
அவர்கள் என்ன ெசய்வார்கள் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
இப்ெபாழுது இன்னமும் எத்தைன நாட்கள் எஞ்சியுள்ளன? குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் இந்த ஞானத்தின் அதிகாரிகள். பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைதேய 
சர்வசக்திவான் எனக் கூறப்படுகின்றது. நீங்கள் இந்த ஞானத்தின் அதிகாரிகள், 
அவர்கேளா பக்தியின் அதிகாரிகள். தந்ைத சர்வசக்திவான் என 
அைழக்கப்படுகின்றார். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெசய்யும் முயற்சிக்ேகற்ப, 
வரிைசக்கிரமமாக இவ்வாறு ஆகுகின்றரீ்கள். நீங்கள் உலகின் ஆரம்பம், மத்தி, 
இறுதி பற்றிய ஞானத்ைதக் ெகாண்டுள்ளரீ்கள். நீங்கள் தந்ைதயிடம் இருந்து 
உங்கள் ஆஸ்திையக் ேகாருவதற்காக முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள் என்பைத 
அறிவரீ்கள். அைனவருடனும் பக்திையப் பற்றி மாத்திரேம பக்தியின் 
அதிகாரிகள் ேபசுகின்றார்கள். நீங்கள் இந்த ஞானத்தின் அதிகாரிகள். எனேவ, 
நீங்கள் இந்த ஞானத்ைத மாத்திரேம ேபசுகின்றரீ்கள். சத்தியயுகத்தில் பக்தி 
கிைடயாது; அங்ேக பூஜிப்பவர் ஒருவர் கூட இருப்பதில்ைல. அங்ேக 
அைனவரும் பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவர்கள். முதல் அைரக்கல்பத்திற்கு நீங்கள் 
பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவர்களாகவும் மற்ைறய அைரக்கல்பத்திற்கு நீங்கள் 
பூஜிப்பவர்களாகவும் இருக்கின்றரீ்கள். இது பாரத மக்கைள மாத்திரேம 
குறிக்கின்றது. அவர்கள் பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்தவர்களாக இருந்த ெபாழுது, 
பாரதம் சுவர்க்கமாக இருந்தது. பாரத மக்கள் பூஜிப்பவர்கள் ஆகினர், அது 
இப்ெபாழுது நரகமாக உள்ளது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது 
நைடமுைற ரீதியில் உங்கள் வாழ்வுகைள உருவாக்குகின்றரீ்கள். நீங்கள் 
உங்களின் ெசாந்த முயற்சிகளுக்ேகற்ப, வரிைசக்கிரமமாக, ெதாடர்ந்தும் 
அைனவருக்கும் விளங்கப்படுத்துகின்றரீ்கள். உங்கள் எண்ணிக்ைக ெதாடர்ந்தும் 
வளர்கின்றது. இது நாடகத்தில் முன்னதாகேவ நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. நாடகம் 
உங்கைள முயற்சி ெசய்யத் தூண்டுகின்றது, நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் இதைனச் 
ெசய்கின்றரீ்கள். உங்களுக்கு நாடகத்தில் நடிப்பதற்கு அழிவற்ற பாகங்கள் 
உள்ளன என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். இந்த விடயங்கள் பற்றி உலகில் 
எவருக்கும் என்ன ெதரியும்? நாடகத்தில் நாங்கள் இந்தப் பாகங்கைள 
நடிக்கின்ேறாம். இைதப் பற்றிப் ேபசுபவர்கள், எவ்வாறு நாங்கள் இந்த 
நாடகத்தில் பாகங்கைள நடிக்கிேறாம் என்பைதப் புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். இந்த 
உலகச் சக்கரம் ெதாடர்ந்தும் சுழல்கின்றது. ேவறு எவருமின்றி, நீங்கள் 
மாத்திரேம உலகின் வரலாற்ைறயும் புவியியைலயும் அறிவரீ்கள். 
அதிேமலானவர் யார் என்பைத உலகில் எவருேம அறியமாட்டார்கள். ரிஷிகள், 
முனிவர்கள் ேபான்ேறார் தங்களுக்குத் ெதரியாது என்று கூறுவதுண்டு. அவர்கள் 
“ேநற்றி, ேநற்றி” (இதுவுமல்ல, அதுவுமல்ல…) எனக் கூறுவார்கள். தந்ைதேய 
பைடப்பவர் என்பைதயும் அவேர இப்ெபாழுது எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் 
என்பைதயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். பாபா மீண்டும் 
மீண்டும் உங்களுக்குக் கூறியுள்ளார்: நீங்கள் இங்ேக அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுது, 
ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதியில் அமர்ந்திருங்கள். ஒேரெயாரு தந்ைத மாத்திரேம 
உங்களுக்கு இராஜேயாகம் கற்பித்து, உலகின் வரலாைறயும் புவியியைலயும் 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் எண்ணத்ைத வாசிப்பவர் 
அல்ல. உலகம் மிகவும் ெபரியது. நான் ஏன் எைதப் பற்றியும் வாசிக்க ேவண்டும்? 
தந்ைதேய கூறுகின்றார்: நாடகத்தில் நிச்சயம் ெசய்திருப்பதற்ேகற்ப நான் 



உங்கைளத் தூய்ைம ஆக்குவதற்கு வருகின்ேறன். நாடகத்தில் எனக்கிருக்கும் 
பாகத்ைத நடிப்பதற்காகேவ நான் வருகின்ேறன், ஆனால் எவரது 
எண்ணங்கைளயும் நான் வாசிப்பதில்ைல. நான் என்ன பாகத்ைத நடிக்கின்ேறன் 
என்பைதயும் நீங்கள் என்ன பாகங்கைள நடிக்கின்றரீ்கள் என்பைதயும் நான் 
உங்களுக்குக் கூறுகின்ேறன். நீங்கள் இந்த ஞானத்ைதக் கற்று, அைத 
மற்றவர்களுக்கும் கற்பிக்கின்றரீ்கள். எனது பாகம் தூய்ைம அற்றவர்கைளத் 
தூய்ைம ஆக்குவேத. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மாத்திரேம இைத அறிவரீ்கள். 
நீங்கள் திகதி, ேநரம் ேபான்றவற்ைற அறிவரீ்கள். உலகில் ேவறு எவரும் இைத 
அறியார். தந்ைதேய உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். பின்னர், அடுத்த சக்கரம் 
முடிவுக்கு வரும்ெபாழுது, பாபா மீண்டும் வருவார். இப்ெபாழுது நடிக்கப்படும் 
காட்சி அைனத்தும் ஒரு சக்கரத்தின் பின்னர் மீண்டும் இடம்ெபறும். ஒரு விநாடி 
அடுத்த விநாடிையப் ேபான்று இருக்க முடியாது. இந்த நாடகம் ெதாடர்ந்தும் 
சுழல்கின்றது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இந்த எல்ைலயற்ற நாடகத்ைதப் பற்றி 
இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். இருந்தும் நீங்கள் மீண்டும் மீண்டும் அைத மறந்து 
விடுகின்றரீ்கள். பாபா கூறுகின்றார்: பாபாேவ உங்கள் தந்ைதயும் அத்துடன் 
அவேர உங்கள் ஆசிரியரும் குருவும் ஆவார் என்பைத நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
உங்கள் புத்தி அந்தத் திைசயிேலேய ெசல்ல ேவண்டும். தந்ைதயின் புகைழக் 
ேகட்கும் ெபாழுது, ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் சந்ேதாஷம் அைடகின்றரீ்கள். 
நீங்கள் எல்ேலாரும் கூறுகின்றரீ்கள்: எங்களின் பாபாேவ எங்களின் தந்ைதயும் 
ஆசிரியரும் ஆவார். அத்துடன் அவர் சத்தியமானவரும் ஆவார். 
இந்தக்கல்வியும் உண்ைமயானது, அத்துடன் முழுைமயானது. ஏைனய 
மக்களின் கல்விகள் முழுைம அற்றைவ. குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் 
அதிகளவு சந்ேதாஷம் இருக்க ேவண்டும். உயர் பரீட்ைசயில் சித்தி 
எய்துபவர்களின் புத்தியில் மிகுதியான சந்ேதாஷம் இருக்கும். நீங்கள் 
அத்தைகய ேமன்ைமயான கற்பித்தல்கைளக் கற்கின்றரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் 
அனுபவிக்கின்ற சந்ேதாஷத்தால் உங்கள் புத்தி நிைறந்து வழிய ேவண்டும். 
எல்ைலயற்ற தந்ைதயும், பாபாவுமாகிய, கடவுேள எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார்! 
உங்களுக்குப் புல்லரிக்க ேவண்டும். அேத கீைதயின் அத்தியாயம் இப்ெபாழுது 
மீண்டும் மீண்டும் இடம்ெபறுகின்றது. ேவறு எவருமன்றி, நீங்கேள இைத 
அறிவரீ்கள். சக்கரத்தின் கால எல்ைலைய அவர்கள் அதிகரித்து விட்டனர். 5000 
வருடங்களின் முழுக் கைதயும் உங்கள் புத்தியில் ெதாடர்ந்தும் சுழல்கின்றது. 
இது சுயதரிசனச் சக்கரம் என அைழக்கப்படுகின்றது. சில குழந்ைதகள் 
கூறுகின்றனர்: பாபா, பல புயல்கள் வருவதால் நான் உங்கைள மறந்து 
விடுகின்ேறன். பாபா ேகட்கின்றார்: யாைர நீங்கள் மறக்கின்றரீ்கள்? உங்கைள 
இரட்ைடக் கிரீடமுைடய உலக அதிபதிகள் ஆக்குகின்ற தந்ைதைய எப்படி 
உங்களால் மறக்க முடிகின்றது? நீங்கள் ேவறு எவைரயும் மறப்பதில்ைல. 
உங்கள் மைனவி, குழந்ைதகள், தாய்வழி மாமன், தந்ைதவழி மாமன், 
நண்பர்கள், உறவினர்கள் ேபான்ற எல்ேலாைரயும் நீங்கள் நிைனவு 
ெசய்கின்றரீ்கள். எனேவ, இந்த விடயத்ைத உங்களால் எப்படி மறக்க முடியும்? 
இைத நிைனவு ெசய்வதிேலேய உங்கள் ேபாராட்டம் உள்ளது. இயன்றவைர 
நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். முன்ேனறிச் ெசல்வதற்கு, குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அதிகாைலயில் விழித்ெதழுந்து, தந்ைதயின் நிைனவில் உலாவ 
ேவண்டும். நீங்கள் குளிர்ந்த காற்றில், ெமாட்ைட மாடிக்ேகா அல்லது 
ெவளியிேலா ெசல்ல முடியும். இங்ேகதான் வந்து அமரேவண்டும் என்ற 
அவசியம் இல்ைல; நீங்கள் ெவளிேய ெசல்ல முடியும். அதிகாைலயில் பயம் 



என்ற ேகள்விக்கு இடமில்ைல. நீங்கள் ெவளியில் உலா ெசல்லலாம். பாபாைவ 
அதிகமாக நிைனவு ெசய்பவர் யார் என்பது பற்றி உங்கள் மத்தியில் ேபசுங்கள். 
பின்னர், நீங்கள் பாபாைவ எந்தளவிற்கு நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்பைதயும் 
மற்ைறய ேநரத்தில் உங்கள் புத்தி எங்கு ெசன்றது என்பைதயும் 
மற்றவர்களுடன் பகிர்ந்து ெகாள்ளுங்கள். இதுேவ ஒருவேராடு ஒருவர் ேசர்ந்து 
முன்ேனற்றத்ைத ஏற்படுத்தல் என அைழக்கப்படுகின்றது. நீங்கள் தந்ைதைய 
எவ்வளவு ேநரம் நிைனவுெசய்தீர்கள் என்பைதக் குறித்துக் ெகாள்ளுங்கள். பாபா 
தனது ெசாந்தப் பயிற்சிையப் பற்றி உங்களுக்குக் கூறுகின்றார். நீங்கள் 
நிைனவில் இருந்தவாறு, ஒரு மணி ேநரம் நடந்து ெசன்றாலும், உங்கள் கால்கள் 
கைளப்பைடயாது. எனேவ, நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதால் பல பாவங்கள் 
அழிக்கப்பட முடியும். நீங்கள் சக்கரத்ைத அறிவரீ்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது வடீு 
திரும்ப ேவண்டும் என்ற உண்ைமைய மாத்திரேம இரவுபகலாக உங்கள் 
புத்தியில் ைவத்திருங்கள். நீங்கள் முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். கலியுக 
மனிதர்களுக்கு இது பற்றி எதுவுேம ெதரியாது. அவர்கள் முக்தி ெபறுவதற்காக 
அதிகளவு பக்தி ெசய்கின்றனர். பல அபிப்பிராயங்கள் உள்ளன. 
பிராமணர்களாகிய நீங்கள் ஒேரெயாரு அபிப்பிராயத்ைத மாத்திரேம 
ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். பிராமணர்கள் ஆகுகின்ற அைனவருக்கும் 
பின்பற்றுவதற்கு ஸ்ரீமத் உள்ளது. தந்ைதயின் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதால் 
நீங்கள் ேதவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். ேதவர்கள் ஸ்ரீமத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. 
இந்த ேநரத்தில் மாத்திரேம நீங்கள் பிராமணர்கள் ஆகுவதுடன், உங்களுக்கு 
ஸ்ரீமத்தும் ெகாடுக்கப்படுகின்றது. கடவுள் அசரீரியானவர். அவர் உங்களுக்கு 
இராஜேயாகம் கற்பிக்கின்றார். அதன் மூலம் நீங்கள் உங்களின் இராச்சிய 
பாக்கியத்ைதக் ேகாரி, உலகின் ேமன்ைமயான அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். பக்தி 
மார்க்கத்தில் பல ேவதங்களும் சமயநூல்களும் உள்ளன. எவ்வாறாயினும், 
ஒேரெயாரு கீைத மாத்திரேம பயனுள்ளது. கடவுள் வந்து இராஜேயாகம் 
கற்பிக்கின்றார். அந்தக் கற்பித்தல்கள் மாத்திரேம கீைத என 
அைழக்கப்படுகின்றன. நீங்கள் இப்ெபாழுது தந்ைதயுடன் கற்கின்றரீ்கள், 
அவரிடமிருந்ேத சுவர்க்க இராச்சியத்ைதக் ேகாருகின்றரீ்கள். கற்பவர்கள் 
அைதப் ெபறுகின்றார்கள். நாடகத்தில் இப்பாகத்ைதேய நீங்கள் நடிக்கின்றரீ்கள். 
ஒேரெயாரு தந்ைத மாத்திரேம ஞானக்கடல் ஆவார், அவர் மாத்திரேம இந்த 
ஞானத்ைத உங்களுக்குப் ேபசுகின்றார். நாடகத் திட்டத்திற்ேகற்ப, அவர் 
சங்கமயுகத்தில் மாத்திரேம வருகின்றார். அவர் கலியுகத்தின் இறுதிக்கும் 
சத்தியயுகத்தின் ஆரம்பத்திற்கும் இைடயில் வருகின்றார். எைதயிட்டும் 
குழப்பம் அைடயாதீர்கள். தந்ைத இவரில் பிரேவசித்து உங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார். ேவறு எவராலும் உங்களுக்குக் கற்பிக்க முடியாது. இவர் (தாதா) 
ேவறு எவரிடமாவது கற்றிருந்தால், ேவறு பலரும் அேத நபரிடம் 
கற்றிருப்பார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் குருமார் ேபான்ற அைனவைரயும் 
ஈேடற்றுவதற்காகேவ வருகின்ேறன். குழந்ைதகளாகிய உங்களின் இலக்கும் 
குறிக்ேகாளும் இப்ெபாழுது உங்களின் முன்னால் உள்ளன. நாங்கள் அவ்வாறு 
ஆகுகின்ேறாம். இது சாதாரண மனிதனிலிருந்து நாராயணன் ஆகுகின்ற 
உண்ைமக் கைத. அவர் பின்னர் பக்தி மார்க்கத்தில் புகழப்படுகின்றார். பக்தி 
மார்க்கச் சம்பிரதாயங்கள் ெதாடர்கின்றன. இராவண இராச்சியம் இப்ெபாழுது 
முடிவைடய உள்ளது. நீங்கள் தேசரா ேபான்றவற்ைறக் ெகாண்டாடுவதற்கு 
இப்ெபாழுது ேவறு எங்கும் ெசல்வதில்ைல. அவர்கள் ெசய்பவற்றுக்கான 
விளக்கத்ைதக் ெகாடுப்பதற்காகேவ நீங்கள் ெசல்கின்றரீ்கள். அது சிறு 



குழந்ைதகளின் ேவைல. அவர்கள் இராவணைன எவ்வாறு எரிக்கின்றார்கள் 
என்பைதப் பார்ப்பதற்கு முக்கிய பிரமுகர்கள் அைனவரும் ெசல்கின்றனர். 
அவன் யார் என்பைத எவரும் அறிய மாட்டார்கள். இது இராவண இராச்சியம். 
மக்கள் தேசராைவ அதிகளவு சந்ேதாஷத்துடன் ெகாண்டாடுகின்றனர். அந்த 
விழாவின்ெபாழுது, அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் இராவணைன எரிக்கின்றனர்; 
அவ்வாறிருந்தும், அவர்கள் துன்பம் ெதாடர்கின்றது. அவர்களிடம் எவ்விதப் 
புரிந்துணர்வும் கிைடயாது. நீங்கள் எந்தளவிற்கு விேவகம் அற்றவர்களாக 
இருந்தீர்கள் என்பைத இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். இராவணன் 
உங்கைள விேவகம் அற்றவர்கள் ஆக்குகின்றான். நீங்கள் இப்ெபாழுது 
கூறுகின்றரீ்கள்: பாபா, நாங்கள் நிச்சயமாக இலக்ஷ்மி அல்லது நாராயணனாக 
ஆகுேவாம். அதற்குக் குைறவான முயற்சி எைதயும் ெசய்யமாட்ேடாம். இது 
மட்டுேம எங்களின் பாடசாைல, இந்தக்கல்வி மிகவும் இலகுவானது. வயதான 
தாய்மார்களாகிய உங்களால் ேவறு எைதயும் நிைனவு ெசய்ய 
முடியாவிட்டாலும், குைறந்தபட்சம் தந்ைதைய உங்களால் நிைனவுெசய்ய 
முடியும். அவர்களின் வாய்களிலிருந்து “ஓ இராமா!” என்பது ெவளிப்படுகின்றது. 
பாபா உங்களுக்கு மிக இலகுவான இந்த வழிமுைறையக் கூறுகின்றார்: நீங்கள் 
ஓர் ஆத்மா, பரமாத்மாவான தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள், உங்கள் படகு 
அக்கைர ெசல்லும். நீங்கள் எங்ேக ெசல்வரீ்கள்? அைமதி தாமத்திற்கும் 
சந்ேதாஷ தாமத்திற்கும். ஏைனய அைனத்ைதயும் மறந்துவிடுங்கள். முன்னர் 
நீங்கள் ேகட்டவற்ைறேயா கற்றவற்ைறேயா மறந்து விடுங்கள். உங்கைள 
ஆத்மாக்களாகக் கருதித் தந்ைதைய நிைனவுெசய்யுங்கள், நீங்கள் நிச்சயமாகத் 
தந்ைதயிடம் இருந்து உங்கள் ஆஸ்திையப் ெபறுவரீ்கள். இந்த நிைனவின் 
மூலம் மாத்திரேம உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்பட முடியும். இது மிக 
இலகுவானது! “ெநற்றியின் மத்தியில் ஓர் அற்புதமான நட்சத்திரம் 
பிரகாசிக்கின்றது” எனக் கூறப்படுகின்றது. எனேவ, ஓர் ஆத்மா நிச்சயமாக 
மிகவும் சின்னஞ்சிறியதாகேவ இருக்க ேவண்டும். ஆத்மாைவப் பார்ப்பதற்காக 
ைவத்தியர்கள் மிகவும் கடின முயற்சி ெசய்கின்றனர், எனினும், அது மிகவும் 
சூட்சுமமானது. எந்தப் ெபௗதீக முைறகைளப் பயன்படுத்தியும் எவராலும் 
அைதப் பார்க்க முடியாது. தந்ைதயும் ஒரு புள்ளிேய. அவர் கூறுகின்றார்: நீங்கள் 
சாதாரணமானவர்களாக இருப்பதால், நானும் உங்களுக்குக் கற்பிப்பதற்கு, 
அேதேபான்று, சாதாரணமாக ஆகுகின்ேறன். கடவுள் எப்படி எங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார் என்பைத எவ்வாறு எவராலும் அறிந்துெகாள்ள முடியும்? 
ஸ்ரீகிருஷ்ணர் உங்களுக்குக் கற்பித்திருந்தால், அெமரிக்கா, ஜப்பான் மற்றும் 
ஏைனய இடங்கைளச் ேசர்ந்த மக்கள் அைனவரும் இங்ேக வந்து விடுவார்கள். 
அவரிடம் அத்தைகய கவர்ச்சி உள்ளது. அைனவரும் ஸ்ரீகிருஷ்ணைர 
ேநசிக்கின்றனர். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது அவைரப் ேபான்று 
ஆகுகின்றரீ்கள் என்பைத அறிவரீ்கள். ஸ்ரீகிருஷ்ணர் ஓர் இளவரசர். நீங்கள் 
கிருஷ்ணைர உங்கள் மடியில் ைவத்திருக்க விரும்பினால், அதற்காக முயற்சி 
ெசய்ய ேவண்டும். இது ெபரிய விடயமல்ல. தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்கைள 
உலக அதிபதிகளான, சுவர்க்கத்தின் இளவரசர்கள் ஆக்குவதற்காகேவ 
கற்பிக்கின்றார். தந்ைத கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, உலக விடயங்கள் 
அைனத்ைதயும் துறப்பேத இந்தக் கல்வியின் சாராம்சம். உங்களிடம் 
மில்லியன்கேளா அல்லது நூறாயிரங்கேளா உள்ளன என ஒருெபாழுதும் 
நிைனக்காதீர்கள். உங்களால் எைதயும் ைவத்திருக்க முடியாதிருக்கும். எனேவ, 
மிக நன்றாக முயற்சி ெசய்யுங்கள். நீங்கள் தந்ைதயிடம் வரும்ெபாழுது, அவர் 



முைறப்பாடு ெசய்கின்றார்: நீங்கள் எட்டு மாதங்களாக வகுப்பிற்குச் சமூகம் 
அளிக்கின்றரீ்கள். இந்தக் காலப்பகுதியில், நீங்கள் யாரிடமிருந்து சுவர்க்க 
இராச்சியத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கேளா, அந்தத் தந்ைதைய இன்னமும் சந்திக்கேவ 
இல்ைல. அத்தைகய குழந்ைதகள் தங்களுக்கு இந்த ேவைல அல்லது அந்த 
ேவைல இருந்தது என பாபாவிற்குப் பதில் அளிக்கின்றனர். ஓ! நீங்கள் 
இறந்திருந்தால் என்னவாகி இருக்கும்? உங்களால் எப்படி இங்ேக வர 
முடிந்திருக்கும்? இந்தச் சாக்குப்ேபாக்குகைளச் ெசால்லாதீர்கள். தந்ைத 
உங்களுக்கு இராஜேயாகம் கற்பிக்கின்றார், நீங்கள் அைதக் கற்பதில்ைல. 
ெபருமளவு பக்தி ெசய்தவர்களுக்கு அம்பு தாக்குவதற்கு ஏழு நாட்களன்றி, ஒரு 
விநாடிேய ேபாதுமானது. ஒரு விநாடியில் நீங்கள் ஓர் உலக அதிபதி ஆகலாம். 
அனுபவசாலியான இவர், இங்ேக அமர்ந்திருக்கின்றார். இவருக்கு 
விநாசத்தினதும், நான்கு கரங்களுைடய உருவத்தினதும் காட்சிகள் கிைடத்தன, 
தான் உலக அதிபதியாக ேவண்டும் என்பைத இவர் புரிந்துெகாண்டார். 
இவருக்குக் கிைடத்த காட்சிகள் மூலம் இவர் உற்சாகம் அைடந்ததால், 
அைனத்ைதயும் துறந்தார். உங்கள் சுவர்க்க இராச்சியத்ைத உங்களுக்குக் 
ெகாடுப்பதற்குத் தந்ைத இங்கு வந்துவிட்டார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். தந்ைத ேகட்கின்றார்: எவ்வளவு காலத்திற்கு நீங்கள் இந்த 
நம்பிக்ைகையக் ெகாண்டிருந்தீர்கள்? நீங்கள் பதில் அளிக்கின்றரீ்கள்: எட்டு 
மாதங்கள். நிைனவும், இந்த ஞானமுேம பிரதான விடயங்கள் என பாபா 
விளங்கப்படுத்தி உள்ளார். காட்சிகள் ேபான்றவற்றால் எந்தவிதப் பயனும் 
கிைடயாது. நீங்கள் ஒரு தடைவ தந்ைதைய இனங்கண்டு விட்டால், படிக்க 
ஆரம்பிக்க ேவண்டும், அப்ெபாழுது நீங்கள் அவ்வாறு ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் 
ெபறுகின்ற கருத்துக்கைள எவருக்கும் விளங்கப்படுத்த முடியும். அதிகளவு 
இனிைமயுடன் விளங்கப்படுத்துங்கள்: தூய்ைமயாக்குபவரான, சிவபாபா 
கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள், நீங்கள் தூய உலகின் தூய 
அதிபதிகள் ஆகுவரீ்கள். அதிகளவு புத்திசாலித்தனத்துடன் 
விளங்கப்படுத்துங்கள்: தந்ைதயான கடவுள் உங்கைள விடுதைலயாக்கி, 
உங்கள் இனிய வடீ்டிற்கு மீண்டும் உங்கைள அைழத்துச் ெசல்ல ேவண்டும் என 
நீங்கள் விரும்புகின்றரீ்கள். அது சரி. ஆத்மாக்களாகிய உங்கைள மூடியுள்ள 
துருைவ அகற்றுவதற்கு, தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவுெசய்யுங்கள்! 
அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. அதிகாைலயில் விழித்ெதழுந்து, தந்ைதயின் நிைனவில் உலா 
ெசல்லுங்கள். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் எவ்வளவு ேநரம் பாபாைவ நிைனவு 
ெசய்கின்றரீ்கள் எனப் பார்ப்பதற்கு, உங்கள் மத்தியில் இனிைமயாக 
இதயபூர்வமாக உைரயாடுங்கள். பின்னர் உங்கள் அனுபவத்ைதப் பகிர்ந்து 
ெகாள்ளுங்கள். 

2. நீங்கள் தந்ைதைய ஒரு தடைவ இனங்கண்டுவிட்டால், சாக்குப்ேபாக்கு 
எைதயும் ெசால்லாதீர்கள், ஆனால் இந்தக் கல்வியில் ஈடுபட்டிருங்கள். 
ஒருெபாழுதும் ஒரு முரளிையேயனும் தவற விடாதீர்கள். 



ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் எல்ேலாருைடய நற்குணங்கைளயும் பார்க்கும்ேபாது, 
உங்களுக்குள் தந்ைதயின் நற்குணங்கைளக் கிரகித்து, 
நற்குணங்களின் ெசாரூபம் ஆகுவரீ்களாக. 
சங்கமயுகத்தில், நற்குணங்களின் மாைலைய அணிந்து ெகாள்ளும் 
குழந்ைதகள், ெவற்றி மாைலயில் பிரேவசிக்கிறார்கள். அதனால், 
நீங்கள் ஒரு புனித அன்னம் ஆகேவண்டும். எல்ேலாருைடய 
நற்குணங்கைளப் பார்க்கும்ேபாதும் நீங்கேள தந்ைதயின் 
நற்குணங்கைளக் கிரகிக்க ேவண்டும். இந்த நற்குணங்களின் மாைல 
உங்களின் ஒவ்ெவாருவரின் கழுத்திலும் இருக்க ேவண்டும். 
எந்தளவிற்கு நீங்கள் தந்ைதயின் நற்குணங்கைளக் கிரகிக்கிறரீ்கேளா, 
அதற்ேகற்ப, உங்களின் கழுத்தில் ெபரிய மாைல இருக்கும். 
நற்குணங்களின் மாைலயின் மணிகைள உருட்டுவதன் மூலம், 
நீங்கள் நற்குணங்களின் ெசாரூபம் ஆகுவரீ்கள். இதன் 
ஞாபகார்த்தமாகேவ, ேதவர்களின் கழுத்துகளிலும் சக்திகளின் 
(ேதவிகள்) கழுத்துகளிலும் மாைல காட்டப்பட்டுள்ளது. 

சுேலாகம்: பற்றற்ற பார்ைவயாளரின் ஸ்திதிேய, மிகச்சரியான தீர்மானங்கைள 
எடுப்பதற்கான சிம்மாசனம் ஆகும். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதிையப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள், அகேநாக்கில் இருங்கள். 

அகேநாக்கில் இருந்தவண்ணம் எல்லாவற்ைறயும் ெசய்வதன் மூலம் நீங்கள் 
தைடகளில் இருந்தும் வணீான எண்ணங்களில் இருந்தும் 
பாதுகாக்கப்படுவரீ்கள். உங்களின் ேநரமும் பாதுகாக்கப்படும். நீங்கள் 
அகேநாக்கில் இருக்கும்ேபாது, விழிப்புணர்வின் சக்திைய நீங்கள் விருத்தி 
ெசய்வரீ்கள். ஆத்மாக்களான உங்களின் கண்களும் சக்திவாய்ந்தைவ ஆகும். 
அப்ேபாது, எந்தெவாரு தைட வரவிருந்தாலும், அந்தத் தினத்தில் ஒரு 
பரீட்ைசத்தாள் வரவிருக்கிறது என்பைத நீங்கள் முன்கூட்டிேய உணர்வரீ்கள். 
எந்தளவிற்கு முன்கூட்டிேய நீங்கள் அைத அறிந்து ெகாள்கிறரீ்கேளா, 
அந்தளவிற்கு நீங்கள் ெவற்றி ெபறுவரீ்கள். ஏெனன்றால், நீங்கள் விேவகியாக 
இருப்பரீ்கள். 


