
 
10-05-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, ஞானக் குறிப்புகைள உங்கள் விழிப்புணர்வில் 

ைவத்திருப்பதால், நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருப்பரீ்கள். நீங்கள் 
இப்ேபாது சுவர்க்க வாயிலில் நிற்கின்றரீ்கள். பாபா உங்களுக்கு 
முக்திக்கும், ஜவீன் முக்திக்குமான பாைதையக் காட்டுகின்றார். 

ேகள்வி: உங்கள் பதிேவட்ைட நன்றாக ைவத்திருப்பதற்கு, நீங்கள் எதில் 
கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும்? 

பதில்: உங்கள் எண்ணங்களினாேலா, வார்த்ைதகளினாேலா அல்லது 
ெசயல்களினாேலா எவருக்கும் துன்பத்ைத விைளவிக்காமல் 
இருப்பதில் நீங்கள் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். உங்கள் சுபாவம் 
முதற்தரமானதாகவும், மிக இனிைமயானதாகவும் இருக்க ேவண்டும். 
நீங்கள் தவறான ெசயல்கைளச் ெசய்வது அல்லது யாருக்காவது 
துன்பம் ெகாடுப்பது ேபான்றவற்ைறச் ெசய்யுமளவிற்கு, மாைய 
உங்களுைடய மூக்ைக அல்லது காதுகைளப் பிடிக்கக்கூடாது. நீங்கள் 
எவருக்காவது துன்பத்ைத விைளவித்தால் அதற்காக நீங்கள் வருந்த 
ேநரிடுவதுடன் உங்கள் பதிேவடும் பாழாகிவிடும். 

பாடல்: அன்பான கடவுேள, குருடருக்குப் பாைதையக் காட்டுங்கள்! 
 

ஓம்சாந்தி. தந்ைத இங்கிருந்து குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். உங்களுக்குக் காட்டப்பட்டுள்ள பாைத மிக 
இலகுவானது. எனினும், குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் அைலந்து 
திரிகின்றரீ்கள். இங்ேக அமர்ந்திருக்ைகயில், தந்ைத உங்களுக்குக் கற்பித்து 
ெமௗன தாமத்திற்கான வழிைய உங்களுக்குக் காட்டுகின்றார் என்பைத நீங்கள் 
புரிந்துெகாள்கின்றரீ்கள். இது மிக இலகுவானது. தந்ைத கூறுகின்றார்: 
இயன்றவைர இரவு பகலாக நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். பக்தி மார்க்கத்தில் 
அவர்கள் அதிகளவில் பாதயாத்திைர ெசய்து அைலந்து திரிகின்றார்கள். நீங்கள் 
இங்ேக அமர்ந்தவாேற நிைனவு யாத்திைரயில் இருக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் 
ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகித்து, ெதாடர்ந்தும் அசுரத்தனமான குைறகைள 
நீக்க ேவண்டுெமனத் தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார். நீங்கள் பாவம் 
ஏற்படக்கூடிய அசுரத்தனமான ெசயல்கைளச் ெசய்யக்கூடாது. தந்ைத 
குழந்ைதகளாகிய உங்கைள சதா சந்ேதாஷமானவர்கள் ஆக்குவதற்காகேவ 
வந்துள்ளார். ஒரு சக்கரவர்த்தியின் குழந்ைத தனது தந்ைதையயும் தனது 
இராச்சியத்ைதயும் பார்க்ைகயில் சந்ேதாஷம் அைடகின்றார். அவர்களுக்கு 
இராச்சியங்கள் இருந்தாலும் சரீர ேநாய்கள் இன்னமும் உள்ளன. இங்ேக, 
சிவபாபா வந்து, அவேர எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்ற நம்பிக்ைக 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு உள்ளது. பின்னர், நாங்கள் சுவர்க்கத்திற்குச் 
ெசன்று அங்ேக ஆட்சி ெசய்ேவாம். அங்ேக எந்த வைகயான துன்பமும் இருக்க 
மாட்டாது. பைடப்பவரதும் பைடப்பின் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதியின் ஞானமும் 
உங்கள் புத்தியில் உள்ளன. இந்த ஞானம் ேவறு எந்த மனிதரின் புத்தியிலும் 
இல்ைல. முன்னர் உங்களிடமும் இந்த ஞானம் எதுவும் இருக்கவில்ைல 
என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் 
தந்ைதைய அறிந்திருக்கவில்ைல. பக்தி மிகவும் ேமன்ைமயானதாகக் 



கருதப்பட்டு, பல்ேவறு முைறகளில் பக்தி ெசய்யப்பட்டது. அங்ேக அைனத்து 
விடயங்களும் ெபௗதீகமானைவ. அங்ேக சூட்சுமமானதாக எதுவும் இல்ைல. 
அவர்கள் ெசல்கின்ற அமர்நாத்திற்கான யாத்திைர ஒரு ெபௗதீக யாத்திைரேய 
ஆகும். அங்ேக ஒரு லிங்கமும் உள்ளது. மக்கள் தாங்கள் யாரிடம் 
ெசல்கின்றார்கள் என்பது பற்றிப் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் இனியும் அைலந்து திரியப் ேபாவதில்ைல. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
ேவதங்கள் அல்லது சமய நூல்கள் ேபான்ற எதுவுேம இல்லாத புதிய உலகிற்குச் 
ெசல்வதற்காகேவ கற்கின்றரீ்கள் என்பைத அறிந்துள்ளரீ்கள். சத்தியயுகத்தில் 
என்றுேம பக்தி எதுவும் இருப்பதில்ைல. அங்ேக சந்ேதாஷம் மாத்திரேம 
உள்ளது. எங்கு பக்தி உள்ளேதா அங்கு துன்பம் இருக்கும். இந்தச் சக்கரத்தின் 
படம் மிகவும் நல்லது. அதில் சுவர்க்க வாயில்கள் மிகத் ெதளிவாக உள்ளன. 
இப்ேபாது நீங்கள் சுவர்க்க வாயிலில் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்கள் என்பைத உங்கள் 
புத்தியில் ைவத்திருங்கள். அதில் ெபருமளவு சந்ேதாஷம் இருக்கேவண்டும். 
ஞானக் குறிப்புகைள நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
சந்ேதாஷம் மிக்கவராக இருக்க முடியும். நீங்கள் சுவர்க்க வாயிலினூடாகச் 
ெசல்ல இருக்கின்றரீ்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். அங்கு ெவகு சிலேர 
இருப்பார்கள். இங்ேக அதிகளவு மனிதர்கள் உள்ளனர். அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் 
அதிகளவில் அைலந்து திரிகின்றார்கள். அவர்கள் அதிகளவு தானதர்மம் 
ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் சாதுக்கள் ேபான்ேறாைரப் பின்பற்றி அைலந்து 
திரிகின்றேபாதிலும் அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் அைழக்கின்றார்கள்: ஓ கடவுேள! 
குருடருக்கு வழிகாட்டுங்கள்! அவர்கள், எப்ேபாதும் முக்திக்கும், ஜவீன் 
முக்திக்குமான வழி காட்டப்பட ேவண்டும் என விரும்புகின்றார்கள். இந்த 
உலகம் துன்பமான, பைழய உலகம் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
எவ்வாறாயினும் நீங்கள் மாத்திரேம இதைன அறிவரீ்கள். அந்த மக்கள் இதைன 
அறியமாட்டார்கள். கலியுகத்தின் கால எல்ைல ஆயிரக்கணக்கான வருடங்கள் 
என அவர்கள் கூறுகிறார்கள். ஆகேவ அந்த அப்பாவிகள் காரிருளில் 
இருக்கின்றார்கள். ஓரு சட்ட நிபுணராகேவா அல்லது ஒரு 
ெபாறியியலாளராகேவா ஆகுவதற்கு அவர்கள் தங்களுக்குக் கற்பிக்கும் 
ஆசிரியருடன் ேயாகம் ெசய்து (ெதாடர்புெகாண்டு) அவைர நிைனவு ெசய்வது 
ேபான்று, எங்களுைடய பாபா எங்களுக்கு இராஜேயாகம் கற்பிக்கின்றார் 
என்பைத உங்களுக்கு உள்ேள நீங்கள் வரிைசக்கிரமமாகப் புரிந்து 
ெகாள்கின்றரீ்கள். சட்டநிபுணர் ஆகுவதற்கான கல்விையக் கற்பதன் மூலம் 
எவரும் சட்டநிபுணர் ஆகலாம். இது இராஜேயாகம் ஆகும். எங்கள் புத்தியின் 
ேயாகம் பரமாத்மாவான பரமதந்ைதயுடன் இைணக்கப்பட்டுள்ளது. இதனால் 
உங்கள் சந்ேதாஷப் பாதரசம் அதிகளவில் உயர்ந்திருக்க ேவண்டும். மிகவும் 
இனிைமயானவர்கள் ஆகுங்கள்! உங்கள் சுபாவம் முதற்தரமானதாக இருக்க 
ேவண்டும். உங்களால் எவருேம துன்பத்ைத அனுபவிக்கக்கூடாது. நீங்கள் 
எவருக்கும் துன்பம் விைளவிக்க விரும்பா விட்டாலும், மாைய உங்கள் 
மூக்ைகயும் காதுகைளயும் பிடித்து, உங்கைளப் பயன்படுத்தி தவறுகைளச் 
ெசய்விக்கின்றாள். பின்னர் நீங்கள் உள்ேள வருந்துவரீ்கள்: ஒரு காரணமும் 
இல்லாமல் நான் அவருக்குத் துன்பத்ைத விைளவித்து விட்ேடன். 
எவ்வாறாயினும், உங்கள் பதிேவடு பாழாகிவிட்டது. நீங்கள் உங்கள் 
எண்ணங்களினாேலா, வார்த்ைதகளினாேலா அல்லது ெசயல்களினாேலா 
எவருக்கும் துன்பத்ைதக் ெகாடுக்காமல் இருப்பதற்கு முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டும். தந்ைத வந்து எங்கைள அத்தைகய ேதவர்கள் ஆக்குகின்றார். 



அவர்கள் எவருக்ேகனும் துன்பத்ைத விைளவிப்பார்களா? ஒரு ெலௗகீக 
ஆசிரியர் உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார், அவர் உங்கைள சந்ேதாஷம் அற்றவராக 
ஆக்கமாட்டார், அல்லவா? ஆம், மாணவர்கள் கற்காது விட்டால் அவர்கள் 
தண்டிக்கப்பட ேவண்டும். இப்ேபாது பாடசாைலகளில் எவருக்ேகனும் அடிப்பது 
தைட ெசய்யப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் ஆன்மீக ஆசிரியர்கள், உங்கள் கடைம 
அவர்களுக்குக் கல்வி புகட்டுவதுடன் நல்ல பழக்கவழக்கங்கைளயும் 
கற்பிப்பதாகும். அவர்கள் நன்றாகக் கற்றால், உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதப் 
ெபறுவார்கள். அவர்கள் கற்காது விட்டால் சித்தியைடய மாட்டார்கள். தந்ைத 
ஒவ்ெவாரு நாளும் வந்து உங்களுக்குக் கல்வி புகட்டுவதுடன் நல்ல பழக்க 
வழக்கங்கைளயும் கற்பிக்கின்றார். கண்காட்சிகள் ேபான்றைவ பிறருக்;குக் 
கற்பிப்பதற்காக நடத்தப்படுகின்றன. அைனவரும் கண்காட்சிகைளயும் 
புெராெஜக்டர்கைளயும் விரும்புகின்றார்கள். ஆயிரக்கணக்காேனார் இந்த 
புெராெஜக்டர்கைள விைல ெகாடுத்து வாங்குகிறார்கள். தந்ைத சகல 
விடயங்கைளயும் மிக இலகுவான முைறயில் உங்களுக்குக் கூறுகின்றார். 
அமர்நாத்தில் ேசைவ ெசய்வது மிக இலகுவானது. பக்தி என்றால் என்ன, 
ஞானம் என்றால் என்ன என்பைத நீங்கள் படங்கள் மூலம் விளங்கப்படுத்தலாம். 
ஒரு பக்கத்தில் ஞானமும் மறு பக்கத்தில் பக்தியும் உள்ளன. ஒன்றினூடாக 
சுவர்க்கமும், மற்றதனூடாக நரகமும் உள்ளன. இது மிகத் ெதளிவானது. 
இப்ேபாது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் என்ன கற்கின்றரீ்கேளா அைவ மிக 
இலகுவானைவ. நீங்கள் ஏைனேயாருக்கும் மிக நன்றாகக் கற்பிக்கின்றரீ்கள். 
எனினும், உங்கள் நிைனவு யாத்திைர எங்ேக ெசல்கின்றது? இைவ அைனத்தும் 
புத்திக்கான விடயங்களாகும். நாங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். 
இந்த நிைனவிேலேய மாைய உங்களுக்கு சவுக்கடி ெகாடுக்கின்றாள். அவள் 
உங்கள் புத்தியின் ேயாகத்ைத முழுைமயாகத் துண்டித்து விடுகின்றாள். தந்ைத 
கூறுகிறார்: நீங்கள் அைனவரும் ேயாகம் ெசய்வதில் மிகவும் பலவனீமாக 
இருக்கிறரீ்கள். மிக நல்ல மகாராத்திகளும்கூட பலவனீமானவர்களாக 
இருக்கின்றார்கள். இன்னார் ஞானத்தில் மிக நன்றாக இருப்பதால் அவர் ஒரு 
மகாராத்தி என சிலர் நிைனக்கின்றார்கள். பாபா கூறுகிறார்: அவர்கள் 
குதிைரப்பைடயினரும் காலாட்பைடயினரும் ஆவார்கள். நிைனவில் 
நிைலத்திருப்பவேர மகாராத்தி ஆவார். நிைனவில் நிைலத்திருந்து 
கருமங்கைள ஆற்றும்ேபாது உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்பட்டு, நீங்கள் தூய்ைம 
ஆகுவரீ்கள். இல்லாவிட்டால், தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்வதுடன் உங்கள் 
அந்தஸ்தும் அழிக்கப்படும். ஆகேவ நீங்கள் என்ன முயற்சிையச் ெசய்கின்றரீ்கள் 
என்பைத அறிவதற்கு ஓர் அட்டவைணைய ைவத்திருங்கள். பாபாேவ 
கூறுகின்றார்: நானும் முயற்சி ெசய்கின்ேறன். எனது புத்தி ெதாடர்ந்தும் ேவறு 
பக்கங்களுக்குச் ெசல்கின்றது. பாபா பல விடயங்களில் கவனம் ெசலுத்த 
ேவண்டிள்ளது. உங்களாேலா விைரந்து ெசல்லமுடியும். அத்துடன் நீங்கள் 
உங்கள் நடத்ைதையயும் சீர்திருத்திக் ெகாள்ள ேவண்டும். தூய்ைமயாகிய 
பின்னர் நீங்கள் விகாரத்தில் ஈடுபட்டால் நீங்கள் சம்பாதித்த அைனத்தும் 
அழிந்துவிடும். நீங்கள் எவருடனாவது ேகாபம் ெகாண்டாேலா அல்லது உப்புநீர் 
ேபாலாகினாேலா, அது நீங்கள் அசுரத்தனம் உைடயவர் ஆகிவிட்டீர்கள் என்ேற 
அர்த்தம். மாைய பல்ேவறு வடிவங்களில் வருவாள். இன்னும் எவரும் முழுைம 
அைடயவில்ைல. பாபா முயற்சி ெசய்வதற்கு உங்கைளத் தூண்டுகின்றார். 
குமாரிகளாகிய உங்களுக்கு இது மிகவும் இலகுவானது. நீங்கள் முதலில் பலம் 
வாய்ந்தவர்களாக இருக்க ேவண்டும். உங்களுக்குள் ேநர்ைம இருக்க ேவண்டும். 



உள்ேள உங்கள் இதயம் ேவறு எவர்மீதாவது பற்று ைவத்திருந்தால் உங்களால் 
ெதாடர்ந்தும் இங்ேக இருக்க முடியாது. குமாரிகளும் தாய்மாரும் பாரதத்ைத 
சுவர்க்கம் ஆக்கும் ேசைவயில் ஈடுபட்டிருக்க ேவண்டும். இதற்கு முயற்சி 
ேதைவ. முயற்சி இன்றி எதைனயும் ெபறமுடியாது. நீங்கள் 21 பிறவிகளுக்கான 
இராச்சியத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். ஆகேவ நீங்கள் ெபருமளவு முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டும். இதில் நீங்கள் பலசாலிகள் ஆகும்வைர பாபா உங்கைள உலகியல் 
கல்விையத் ெதாடர்வதற்கு அனுமதிக்கின்றார். நீங்கள் இரு உலைகயும் 
இழந்ததாக இருக்கக்கூடாது. நீங்கள் எவராவது ஒருவரின் ெபயரிேலா அல்லது 
வடிவத்திேலா அகப்பட்டால் முழுைமயாக அழிந்துவிடுவரீ்கள். பாக்கியசாலிக் 
குழந்ைதகளால் மாத்திரேம சரீர உணர்ைவ மறப்பதற்கு முயற்சி ெசய்வதுடன், 
சரீரம் அற்றவர்களாகித் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யவும் முடியும். தந்ைத 
ஒவ்ெவாரு நாளும் விளங்கப்படுத்துகின்றார்: குழந்ைதகேள, உங்கள் சரீரத்ைத 
மறந்துவிடுங்கள். இந்தச் சரீரமற்ற ஆத்மாவாகிய நான் இப்ேபாது வடீு 
திரும்புகின்ேறன். இங்ேக நான் இந்தச் சரீரத்ைத நீக்கேவண்டும். நான் 
தந்ைதயின் நிைனவில் ெதாடர்ந்தும் இருந்தால் மாத்திரேம கர்மாதீத நிைலைய 
அைடந்து இதைன நீக்கிவிட முடியும். இது புத்திக்கான விடயம். 
எவ்வாறாயினும், ஒருவரின் பாக்கியத்தில் இல்லாவிட்டால், அவர் என்ன 
முயற்சிையச் ெசய்வார்? நீங்கள் இங்கு முதலில் சரீரம் அற்றவர்களாக வந்து, 
பின்னர் சந்ேதாஷமான கர்ம உறவுமுைறக்குள் கட்டுப்பட்டவராகி, பின்னர் 
இராவண இராச்சியத்தின் விகார பந்தனத்தில் அகப்பட்டுள்ளரீ்கள் என்பது 
உங்கள் புத்தியில் இருக்க ேவண்டும். தந்ைத கூறுகிறார்: நீங்கள் இப்ேபாது 
சரீரம் அற்றவர்களாகேவ திரும்பிச்ெசல்ல ேவண்டும். உங்கைள ஓர் 
ஆத்மாவாகக் கருதி என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். ஆத்மாேவ 
தூய்ைமயற்றவர் ஆகியுள்ளார். ஆத்மா கூறுகின்றார்: ஓ! தூய்ைமயாக்குபவேர 
வாருங்கள்! இப்ேபாது உங்களுக்குத் தூய்ைம அற்றவர்களில் இருந்து 
தூய்ைமயாக மாறுவதற்கான வழி காட்டப்பட்டுள்ளது. ஆத்மாக்கள் 
அழிவற்றவர்கள். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் இங்கு வந்து உங்கள் பாகத்ைத 
நடிப்பதற்காக ஒரு சரீரத்தினுள் பிரேவசிக்கின்றரீ்கள். தந்ைத இப்ேபாது இைத 
உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார்: முன்ைனய சக்கரத்தில் எவருக்கு 
விளங்கப்படுத்தப்பட்டேதா அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் வருவார்கள். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்கள் கலியுக உறவுகைள இப்ேபாது மறந்து விடுங்கள். 
இப்ேபாது நீங்கள் வடீு திரும்ப ேவண்டும். இந்த உலகம் அழிக்கப்பட உள்ளது. 
இந்த உலகில் எவ்வித சக்தியும் எஞ்சியிருக்கவில்ைல. இதனாேலேய மக்கள் 
அதிகளவில் அைலந்து திரிகின்றார்கள். அவர்கள் கடவுைளச் சந்திப்பதற்காகப் 
பக்தி ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் பக்தி மார்க்கம் மிக நல்லது என 
நிைனக்கின்றார்கள். அதிகளவில் பக்தி ெசய்வதனால், கடவுைளச் சந்திப்பதுடன் 
தாம் சற்கதி அைடயமுடியும் என அவர்கள் நம்புகின்றார்கள். உங்கள் பக்தி 
இப்ேபாது முடிவுக்கு வருகின்றது. ஓ இராமா! ஓ கடவுேள! என்ற பக்திக்குரிய 
வார்த்ைதகள் இனிேமலும் உங்கள் வாயிலிருந்து ெவளிவர மாட்டாது. அைத 
நிறுத்த ேவண்டும். தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! உலகம் 
தேமாபிரதானாக இருக்கின்றது. சேதாபிரதானாக உள்ளவர்கள் சத்தியயுகத்தில் 
வாழ்வார்கள். சத்தியயுகம் என்பது உயர்ந்த நிைலயாகும். பின்னர், கீழிறங்கும் 
நிைல ஆரம்பமாகின்றது. திேரதா யுகம் சுவர்க்கம் என அைழக்கப்பட மாட்டாது. 
சத்திய யுகம் மாத்திரேம சுவர்க்கம் என அைழக்கப்படுகின்றது. ஆரம்பம், மத்தி, 
இறுதி என்பவற்றின் இந்த ஞானம் குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. 



ஆரம்பம் என்றால் ெதாடக்கம், மத்தி என்றால் அைரவாசி என்பதாகும். அதன் 
பின்னர் முடிவு உள்ளது. இறுதியாக இருக்கும் அைரவாசியில் இருந்து இராவண 
இராச்சியம் ஆரம்பம் ஆகின்றது. தந்ைத பாரதத்திேலேய வருகின்றார். பாரதேம 
தூய்ைமயாகவும் தூய்ைம அற்றதாகவும் ஆகுகின்றது. பாரத வாசிகேள 84 
பிறவிகைளயும் எடுக்கிறார்கள். ஏைனய சமயத்தவர்கள் அைனவரும் 
வரிைசக்கிரமமாகேவ வருகின்றார்கள். விருட்சம் ெதாடர்ந்தும் வளர்கின்றது. 
அவர்கள் அைனவரும் தங்களுக்குரிய ேநரத்தில் வருவார்கள். இந்த விடயங்கள் 
ேவறு எவரின் புத்தியிலும் இல்ைல. உங்களிலும்கூட அைனவராலும் இைவ 
அைனத்ைதயும் கிரகிக்க முடியாது. சக்கரத்தின் 84 பிறவிகைளயும் உங்கள் 
புத்தியில் ைவத்திருந்தாேல, நீங்கள் சந்ேதாஷத்தில் நிைலத்திருப்பரீ்கள். பாபா 
இப்ேபாது எங்கைள வடீ்டுக்குத் திரும்ப அைழத்துச் ெசல்லேவ வந்துள்ளார். 
உண்ைமயான அன்பிற்கினியவர் வந்துள்ளார். பக்தி மார்க்கத்தில் நாங்கள் 
அதிகமாக நிைனவு ெசய்தவேர இப்ெபாழுது ஆத்மாக்களாகிய எங்கைள 
மீண்டும் வடீ்டிற்கு அைழத்துச் ெசல்வதற்காக வந்துள்ளார். அைமதி என்றால் 
என்ன என்பது மக்களுக்குத் ெதரியாது. ஆத்மாக்கள் அைமதி 
ெசாரூபமானவர்கள். நீங்கள் இந்த அங்கங்கைளப் ெபறுகின்றரீ்கள். ஆகேவ, 
நீங்கள் ெசயலாற்ற ேவண்டும். அைமதிக் கடலான தந்ைத அைனவைரயும் 
மீண்டும் வடீ்டிற்கு அைழத்துச் ெசல்கிறார். அப்ேபாேத அைனவரும் 
அைமதிையப் ெபறுவார்கள். சத்தியயுகத்தில், அைமதிையயும் 
சந்ேதாஷத்ைதயும் நீங்கள் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். ஏைனய ஆத்மாக்கள் 
அைனவரும் திரும்பிச் ெசன்று ெமௗன தாமத்தில் இருப்பார்கள். தந்ைத 
மாத்திரேம அைமதிக் கடல் என அைழக்கப்படுகின்றார். இதைனப் பல 
குழந்ைதகள் மறந்துவிடுகின்றார்கள். ஏெனனில் அவர்கள் ஆத்ம உணர்வு 
உைடயவர் ஆகாமல் சரீர உணர்விேலேய இருக்கின்றார்கள். தந்ைத 
அைனவருக்கும் அைமதிையக் ெகாடுக்கின்றார். அவர்களுக்கு படத்திலுள்ள 
இந்த சங்கம யுகத்ைதக் காட்டுங்கள். இந்ேநரத்தில் அைனவரும் அைமதி 
அற்றவராகேவ இருக்கிறார்கள். சத்தியயுகத்தில் இத்தைகய பல சமயங்கள் 
இருப்பதில்ைல. அவர்கள் அைனவரும் அைமதி தாமத்திற்குச் ெசன்றிருக்க 
ேவண்டும். நீங்கள் அங்ேக உங்கள் மனம் திருப்தி அைடயும் அளவிற்கு 
அைமதிையப் ெபறுவரீ்கள். உங்கள் இராச்சியத்தில் நீங்கள் அைமதிையயும் 
சந்ேதாஷத்ைதயும் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். சத்திய யுகத்தில் நீங்கள் தூய்ைம, 
அைமதி, சந்ேதாஷம் ேபான்றவற்ைறக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். முக்தி தாமம், 
இனிய இல்லம் என அைழக்கப்படுகின்றது. அங்ேக தூய்ைமயற்ற அல்லது 
சந்ேதாஷமற்ற எதுவுேம இருப்பதில்ைல. அங்ேக சந்ேதாஷம் அல்லது துன்பம் 
என்ற ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. அைமதியின் அர்த்தத்ைத மக்கள் புரிந்து 
ெகாள்ளவில்ைல. இராணியின் அட்டியல் உதாரணமாகக் 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. தந்ைத கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது நீங்கள் அைமதி, 
சந்ேதாஷம் ஆகிய அைனத்ைதயும் எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் நீண்ட 
ஆயுைளக் ெகாண்டிருப்பரீ்களாக! நியதிக்கு அைமயேவ அங்ேக புத்திரர்கள் 
பிறக்கின்றார்கள். ேதவர்கள் புத்திரர்கைளக் ெகாண்டிருப்பதற்கு முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டியதில்ைல. சரீரத்ைத நீக்கி விடுவதற்குரிய ேநரம் இதுேவ என ஆத்மா 
ஒரு காட்சிையப் ெபற்று, தனது சரீரத்ைதச் சந்ேதாஷத்துடன் நீக்குகின்றார். 
இந்த பாபாவும் தனது சரீரத்ைத விட்டு நீங்கிச் ெசன்று பின்னர் அவ்வாறு 
ஆகுகின்ற சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாண்டிருந்தார். இந்த ேநரத்தில், நான் இன்னமும் 
கற்றுக் ெகாண்டிருக்கின்ேறன். நீங்களும் சத்திய யுகத்திற்குச் ெசல்வரீ்கள் 



என்பது உங்களுக்குத் ெதரியும். சங்கம யுகத்திேலேய இைவ அைனத்தும் 
உங்கள் புத்தியில் இருக்கும். ஆதலால் நீங்கள் மிகுந்த சந்ேதாஷத்துடன் இருக்க 
ேவண்டும். எந்தளவிற்குக் கல்வி உயர்கின்றேதா, அந்தளவிற்கு சந்ேதாஷமும் 
அதிகமாகும். கடவுேள எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார்! உங்களின் இலக்கும் 
குறிக்ேகாளும் உங்கள் முன்னால் உள்ளது. ஆகேவ ெபருமளவு சந்ேதாஷம் 
இருக்கேவண்டும். எனினும் முன்ேனறுைகயில் சிலர் வழீ்ந்து விடுகின்றார்கள். 
குமாரிகளாகிய நீங்கள் ேசைவத் தலத்திற்கு வரும்ேபாேத, ேசைவ 
வளர்கின்றது. தந்ைத கூறுகின்றார்: சிங்கமும், ஆடும் ஒேர குளத்தில் நீர் 
அருந்துகின்ற உலகிற்ேக நீங்கள் ெசல்லப்ேபாகிறரீ்கள் என்பது உங்களுக்குத் 
ெதரியும் ஆதலால் நீங்கள் ஒருவேராடு ஒருவர் உப்பு நீர் ேபான்று ஆகக்கூடாது. 
அங்கு நீங்கள் எைதப் பார்த்தாலும், உங்கள் இதயம் சந்ேதாஷப்படும். அதன் 
ெபயேர சுவர்க்கம் ஆகும். எனேவ குமாரிகளாகிய நீங்கள் உங்கள் ெலௗகீகப் 
ெபற்ேறாருக்குக் கூறேவண்டும்: இப்ெபாழுது நான் அங்ேக ெசல்வதற்கான 
ஆயத்தங்கைளச் ெசய்கின்ேறன். ஆகேவ, நான் நிச்சயமாகத் தூய்ைமயாக 
இருக்கேவண்டும். தந்ைத கூறுகின்றார்: காமேம ெகாடிய எதிரி. நான் 
இப்ெபாழுது ேயாகியாகி விட்ேடன். எனேவ நான் தூய்ைம அற்றவராக 
ஆகமுடியாது. இவ்வாறு ேபசுவதற்கு நீங்கள் மிகவும் ைதரியசாலிகளாக 
இருக்க ேவண்டும். அத்தைகய குமாரிகள் ெவளிப்படும்ேபாது, ேசைவ எவ்வளவு 
விைரவாக வளர்கின்றது என நீங்கள் பார்ப்பரீ்கள். எனினும் அவர்கள் பற்ைற 
ெவன்றவர்களாக இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் மரணித்து விட்டதால், நீங்கள் ஏன் 
ேவறு எதைனயும் நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும்? உங்களிற் பலர் உங்கள் 
வடீ்ைடயும் உங்கள் குழந்ைதகள் ேபான்ேறாைரயும் நிைனவு ெசய்கிறரீ்கள். 
எனேவ, எவ்வாறு நீங்கள் தந்ைதயுடன் ேயாகம் ெசய்ய முடியும்? இப்ெபாழுது 
நீங்கள் பாபாவிற்ேக உரியவர் என்பது உங்கள் புத்தியில் நிைலத்திருக்க 
ேவண்டும். இப்பைழய உலகம் ஏற்கனேவ முடிவைடந்து விட்டது. தந்ைத 
கூறுகிறார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. உங்களுைடய பாக்கியத்ைத ேமன்ைமயானது ஆக்குவதற்கு, இயன்றவைர 
சரீரமற்றவர் ஆகுகின்ற பயிற்சிையச் ெசய்யுங்கள். நீங்கள் எவருைடய 
ெபயைரேயா அல்லது ரூபத்ைதேயா நிைனவு ெசய்யாத வைகயில் சரீர 
உணர்ைவ மறந்துவிடுவதற்கு முழு முயற்சி ெசய்யேவண்டும். 

2. உங்களுைடய நடத்ைதக்கான ஓர் அட்டவைணைய ைவத்திருங்கள். 
அசுரத்தனமான ெசயல்கள் எதைனயும் ஒருேபாதும் ெசய்யாதீர்கள். 
ேநர்ைமயான இதயத்ைதக் ெகாண்டிருந்து, பற்ைற ெவன்றவராகி, 
பாரதத்ைதச் சுவர்க்கமாக ஆக்குகின்ற ேசைவயில் மும்முரமாக இருங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் மாையயின் எந்தவிதமான இராஜரீக ரூபத்தில் இருந்தும் 
விடுபட்டிருப்பதன் மூலம் உலைக ெவன்றவர் ஆகுவரீ்களாக. 
‘எனது முயற்சி, எனது கண்டுபிடிப்பு, எனது ேசைவ, எனது ெதாடுைக, 
எனது நற்குணங்கள் நல்லைவ. எனது தீர்மானிக்கும் சக்தி மிகவும் 



நல்லது....’ இந்த ‘எனது’ என்ற உணர்வானது மாையயின் இராஜரீக 
வடிவம் ஆகும். மாைய எத்தைகய மந்திர வித்ைதையச் ெசய்கிறாள் 
என்றால் அவள் ‘உங்களுைடயது’ என்பைத ‘எனது’ என்று மாற்றி 
விடுகிறாள். ஆகேவ, இப்ேபாது இத்தைகய பந்தனத்தில் இருந்து 
விடுபட்டு, ஒேரெயாரு தந்ைதயுடன் உறவுமுைறைய ஏற்படுத்திக் 
ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் மாையைய ெவன்றவர் ஆகுவரீ்கள். 
மாையைய ெவன்றவர்களால் மட்டுேம உலைக ெவன்றவர்கள் 
ஆகமுடியும். அவர்களால் ஒரு விநாடியில் இலகுவாகவும் 
இயல்பாகவும் சரீரமற்றவர் ஆகுவதற்கான வழிகாட்டைலப் 
பயன்படுத்த முடியும். 

சுேலாகம்: எவருைடய எதிர்மைறையயும் ேநர்முகமாக மாற்றக்கூடியவேர 
உலைக மாற்றுபவர் ஆவார். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக இராஜரீகம் மற்றும் தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

உங்களின் ஆதி ரூபம் தூய்ைமயானது. உங்களின் ஆதி தர்மம், அதாவது, 
ஆத்மாவின் முதல் தாரைண தூய்ைமேய ஆகும். தூய உலகேம உங்கள் 
ஆதிேதசமாகும். உங்களின் இராச்சியம், தூய இராச்சியமாகும். பரம 
பவித்திரமான, பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்தவர் என்பது உங்கள் ஞாபகார்த்தமாகும். 
உங்களின் ெபௗதீக அவயவங்களின் அநாதியான சுபாவம், தூய ெசயல்கைளச் 
ெசய்வதாகும். இைத உங்களின் விழிப்புணர்வில் ைவத்திருந்தால், நீங்கள் 
முயற்சி ெசய்வதில் இருந்தும் பலவந்தமாக இருப்பதில் இருந்தும் 
விடுபடுவரீ்கள். அேதேவைள உங்களால் தூய்ைமைய ஓர் ஆசீர்வாதமாகக் 
கிரகிக்க முடியும். 


