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சம்பூரணமான தூய்ைமக்கான விரதத்ைதக் கைடப்பிடிப்பதுடன் ‘நான்’ என்ற உணர்ைவ 
அர்ப்பணிப்பேத சிவ ெஜயந்திையக் ெகாண்டாடுதல் என்று அர்த்தம். 

இன்று, தந்ைத சிவன் குறிப்பாகத் தனது சாலிகிராம் குழந்ைதகளின் 
பிறந்தநாைளக் ெகாண்டாடுவதற்காக வந்துள்ளார். குழந்ைதகளான நீங்கள் 
தந்ைதயின் பிறந்த நாைளக் ெகாண்டாட வந்துள்ளரீ்கள். பாப்தாதாவும் 
குழந்ைதகளின் பிறந்த நாைளக் ெகாண்டாட வந்துள்ளார். ஏெனன்றால், 
தந்ைதக்குக் குழந்ைதகளான உங்களின் மீது அதிகளவு அன்பு உள்ளது. தந்ைத 
அவதாரம் ெசய்த உடேனேய, இந்த யாகத்ைத உருவாக்குகிறார். பிராமணர்கள் 
இல்லாமல் யாகத்ைதப் பூர்த்தி ெசய்ய முடியாது. இதனாேலேய, இந்தப் 
பிறந்தநாள் அெலௗகீகமானது, தனித்துவமானது, அழகானது. கல்பம் 
முழுவதிலும் ேவறு எந்தெவாரு பிறந்தநாளும், ஒேர நாளில் தந்ைதயினதும் 
குழந்ைதகளினதும் பிறந்த நாளாக இருக்க முடியாது. ஒருேபாதும் அப்படி 
இருப்பதற்கான சாத்தியமும் இல்ைல. தந்ைத அசரீரியானவர். ஒரு புறம், அவர் 
அசரரீயானவர். மறுபுறம், நீங்கள் அவரின் பிறந்தநாைளக் ெகாண்டாடுகிறரீ்கள். 
தந்ைத சிவனுக்கு மட்டுேம அவருக்ெகன்று ஒரு சரீரம் கிைடயாது. 
இதனாேலேய, அவர் தந்ைத பிரம்மாவின் சரீரத்தில் அவதரிக்கிறார். இந்த 
அவதாரத்ைதேய நீங்கள் ஒரு பிறந்தநாளின் வடிவத்தில் ெகாண்டாடுகிறரீ்கள். 
எனேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் தந்ைதயின் பிறந்த நாைளக் ெகாண்டாட 
வந்திருக்கிறரீ்களா அல்லது உங்களின் ெசாந்தப் பிறந்த நாைளக் ெகாண்டாட 
வந்திருக்கிறரீ்களா? நீங்கள் வாழ்த்துச் ெசால்ல வந்திருக்கிறரீ்களா அல்லது 
வாழ்த்துக்கைளப் ெபற வந்துள்ளரீ்களா? இதுேவ ஒன்றாக இருப்பதற்காகக் 
குழந்ைதகளால் தந்ைதக்குச் ெசய்யப்பட்ட சத்தியம் ஆகும். இப்ேபாது, 
சங்கமயுகத்தில், உங்களிடம் ஒன்றிைணந்த சகவாசம் உள்ளது. உங்களின் 
அவதாரம் ஒேர ேவைளயில் இடம்ெபற்றுள்ளது. நீங்கள் ஒன்றாகேவ 
மாற்றத்திற்கான பணிையச் ெசய்கிறரீ்கள். அத்துடன் நீங்கள் பரந்தாமத்திற்கு, 
வடீ்டுக்கும் ஒன்றாகேவ திரும்பிச் ெசல்வரீ்கள். இது தந்ைதக்கும் 
குழந்ைதகளுக்கும் இைடயிலான அன்பின் வடிவம் ஆகும். 

பக்தர்களும் சிவெஜயந்திையக் ெகாண்டாடுகிறார்கள். ஆனால் அவர்கள் 
அவைர அைழப்பதுடன் பஜைன பாடுகிறார்கள். நீங்கள் அப்படி 
அைழப்பதில்ைல. உங்களின் ெகாண்டாட்டம் என்றால் சமமானவர் ஆகுதல் 
என்று அர்த்தம். ெகாண்டாடுவது என்றால் சதா ஊக்கத்துடனும் 
உற்சாகத்துடனும் பறந்து ெகாண்டிருத்தல் என்று அர்த்தம். இதனாேலேய இது 
திருவிழா என்று அைழக்கப்படுகிறது. திருவிழா என்றால் உற்சாகத்ைதப் 
ேபணுதல் என்று அர்த்தம். எனேவ, நீங்கள் சதா ெகாண்டாடுகிறரீ்கள். அதாவது, 
நீங்கள் சதா உங்களின் உற்சாகத்ைதப் ேபணுகிறரீ்கள்தாேன? இது எல்லா 
ேவைளயும் இருக்கிறதா அல்லது சிலேவைளகளில் மட்டும்தானா? 
உண்ைமயில், பிராமண வாழ்க்ைகயின் மூச்ேச ஊக்கமும் உற்சாகமும் தான். 
எப்படி உங்களால் மூச்சு விடாமல் வாழ முடியாேதா, அப்படிேய, ஊக்கமும் 
உற்சாகமும் இல்லாமல் பிராமண ஆத்மாக்களால் பிராமண வாழ்க்ைக வாழ 



முடியாது. நீங்கள் இைத அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள்தாேன? பாருங்கள், நீங்கள் 
குறிப்பாகத் ெதாைலவில் இருந்து இந்தப் பிறந்த நாைளக் ெகாண்டாடுவதற்காக 
ஓேடாடி வந்துள்ளரீ்கள். பாப்தாதாவிற்குக் குழந்ைதகளான உங்களின் பிறந்த 
நாளில் இருக்கும் சந்ேதாஷம், தனது ெசாந்தப் பிறந்த நாைள இட்டு இல்ைல. 
இதனாேலேய, பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் ஒவ்ெவாருவருக்கும் 
தட்டுக்கள் நிைறந்த பல மில்லியன் மடங்கு சந்ேதாஷத்ைதயும் 
வாழ்த்துக்கைளயும் வழங்குகிறார். வாழ்த்துக்கள்! வாழ்த்துக்கள்! 
வாழ்த்துக்கள்! 

இந்தத் தினத்தில், பாப்தாதா உண்ைமயான பக்தர்கைளயும் அதிகளவில் 
நிைனவு ெசய்கிறார். அவர்கள் ஒரு நாளுக்கு மட்டும் விரதம் இருக்கிறார்கள். 
ஆனால் நீங்கேளா உங்களின் வாழ்க்ைக முழுவதற்கும் சம்பூரணமான 
தூய்ைமக்கான விரதத்ைதக் கைடப்பிடிக்கிறரீ்கள். அவர்கள் உணவில் விரதம் 
இருக்கிறார்கள். நீங்களும் மனதின் உணவிற்கு விரதம் பிடிக்கிறரீ்கள். அதாவது, 
வணீான எண்ணங்கள், எதிர்மைறயான எண்ணங்கள் மற்றும் தூய்ைமயற்ற 
எண்ணங்கள். நீங்கள் உறுதியான விரதத்ைதக் கைடப்பிடிக்கிறரீ்கள்தாேன? 
இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கள் முன்னால் அமர்ந்திருக்கிறார்கள். குமார்கேள, 
கூறுங்கள்! உங்களின் விரதத்ைத உறுதியாகக் கைடப்பிடிக்கிறரீ்களா? அது 
உறுதியானதா? அது பலவனீம் அைடயவில்ைலேய? மாையயும் ேகட்டுக் 
ெகாண்டிருக்கிறாள். நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் ெகாடிகைள 
அைசக்கிறரீ்கள். நீங்கள் உங்களின் ெகாடிகைள அைசப்பைத மாையயும் 
பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கிறாள். நிச்சயமாகத் தூய்ைம ஆகேவண்டும் என்ற 
விரதத்ைத நீங்கள் கைடப்பிடிக்கும்ேபாது, நீங்கள் உங்களின் மேனாபாவத்ைத 
ேமன்ைமயானது ஆக்கிக் ெகாள்ள ேவண்டும். உங்களின் மேனாபாவத்திற்கு 
ஏற்பேவ உங்களின் பார்ைவயும் ெசயல்களும் இயல்பாகேவ அப்படி ஆகும். 
எனேவ, நீங்கள் இத்தைகய விரதத்ைதக் கைடப்பிடித்தீர்கள்தாேன? தூய, 
சுத்தமான மேனாபாவம், தூய, சுத்தமான பார்ைவ. நீங்கள் ஒருவைர ஒருவர் 
பார்க்கும்ேபாது, எைதப் பார்க்கிறரீ்கள்? நீங்கள் முகத்ைதப் பார்க்கிறரீ்களா 
அல்லது ெநற்றியின் மத்தியில் ெஜாலிக்கும் ஆத்மாைவப் பார்க்கிறரீ்களா? ஒரு 
குழந்ைத கூறினார், தான் மற்றவர்களுடன் ேபசும்ேபாது அல்லது தான் 
எைதயாவது ெசய்யும்ேபாது, முகத்ைதப் பார்த்தவண்ணேம அைதச் ெசய்ய 
ேவண்டியுள்ளது என்றும் அதனால் அந்த நபரின் கண்கைள ேநாக்கிப் பார்ைவ 
ெசல்கிறது என்றும் கூறினார். எவ்வாறாயினும், சிலேவைளகளில், முகத்ைதப் 
பார்க்கும்ேபாது, உங்களின் மேனாபாவம் சிறிது மாறுகிறது. பாப்தாதா 
கூறுகிறார்: கண்களுடன் கூடேவ, ெநற்றியும் உள்ளது. எனேவ, உங்களால் 
ெநற்றியின் மத்திையப் பார்த்தவண்ணம் ஆத்மாவுடன் ேபச முடியாதா? 
இப்ேபாது, பாப்தாதா உங்களின் முன்னால் அமர்ந்திருக்கிறார். எனேவ அவர் 
உங்களின் கண்கைளப் பார்க்கிறாரா அல்லது உங்களின் ெநற்றிையப் 
பார்க்கிறாரா என உங்களால் ெசால்ல முடியுமா? அைவ இரண்டும் ஒன்றாகேவ 
உள்ளன. எனேவ, முகத்ைதப் பாருங்கள், ஆனால் முகத்தில் உள்ள ெநற்றியின் 
மத்தியில் பிரகாசிக்கும் நட்சத்திரத்ைதப் பாருங்கள். அதனால் இந்த 
விரதத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். நீங்கள் இந்த விரதத்ைதக் கைடப்பிடிக்கிறரீ்கள். 
ஆனால் இப்ேபாது அதிக கவனம் ெசலுத்துங்கள். நீங்கள் ஆத்மாைவப் 
பார்த்தவண்ணம் ேபச ேவண்டும். ஆத்மா, ஆத்மாவுடன் ேபசுகிறார். ஆத்மா, 
ஆத்மாைவப் பார்க்கிறார். அப்ேபாது உங்களின் மேனாபாவம் எப்ேபாதும் 



தூய்ைமயாக இருக்கும். இத்துடன்கூடேவ, மற்ைறய நன்ைம என்னெவன்றால், 
உங்களின் மேனாபாவத்திற்கு ஏற்பேவ, சூழலும் உருவாக்கப்படும். 
ேமன்ைமயான சூழைல உருவாக்குவதன் மூலம், உங்களின் ெசாந்த 
முயற்சிையச் ெசய்வதுடன்கூடேவ, நீங்கள் ேசைவையயும் ெசய்வரீ்கள். 
எனேவ, அது இரட்ைட நன்ைம, இல்ைலயா? எவ்வளவு தீய குணங்கள் நிைறந்த 
அல்லது தூய்ைமயற்ற எவர் இருந்தாலும் உங்களின் மேனாபாவத்தால் 
உருவாக்கப்பட்ட சூழலால் அவர் மாறும்படியான ேமன்ைமயான 
மேனாபாவத்ைத உருவாக்குங்கள். உங்களின் விழிப்புணர்விலும் உங்களின் 
ரூபத்திலும் சதா இந்த விரதம் இருக்க ேவண்டும். 

தற்காலத்தில், பாப்தாதா குழந்ைதகளின் அட்டவைணகைளப் பார்க்கிறார். 
உங்களின் ெசாந்த மேனாபாவத்தால் சூழைல உருவாக்குவதற்குப் பதிலாக, 
சிலேவைளகளில் குழந்ைதகள் மற்றவர்களால் உருவாக்கப்பட்ட சூழலின் 
ஆதிக்கத்திற்கு உட்படுகிறார்கள். அதற்கான காரணம் என்ன? தமது 
இதயபூர்வமான உைரயாடல்களில், குழந்ைதகள் மிக இனிைமயான 
விடயங்கைளக் கூறுகிறார்கள். அவர்கள் கூறுகிறார்கள்: ‘எனக்கு அவரின் 
சிறப்பியல்பு பிடித்திருக்கிறது, நான் அவரிடம் இருந்து அதிகளவு 
ஒத்துைழப்ைபப் ெபறுகிேறன்.’ எவ்வாறாயினும், அந்தச் சிறப்பியல்பு 
இைறவனிடம் இருந்து ெபற்ற பரிசு. பிராமண வாழ்க்ைகயில் நீங்கள் எத்தைகய 
ேபறுகைளயும் சிறப்பியல்புகைளயும் ெபற்றுள்ளரீ்கேளா, அைவ பிரபு-பிரசாதம் 
(இைறவனான பிரபுவிடம் இருந்து ெபற்ற பைடயல்), அைவ இைறவனின் 
பரிசுகள். எனேவ, நீங்கள் அருள்பவைர மறந்துவிட்டு, ெபறுபவர்கைள 
நிைனக்கிறரீ்கள். பிரசாதம் (புனிதமான பைடயல்) ஒருேபாதும் எவருைடய 
தனிப்பட்ட உடைம கிைடயாது. இதுேவ பிரபு பிரசாதம் என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. அைத இன்னாரின் பிரசாதம் என்று அைழப்பதில்ைல. 
நீங்கள் ஒத்துைழப்ைபப் ெபறுகிறரீ்கள். அது நல்லேத. ஆனால் குைறந்தபட்சம் 
நீங்கள் ஒத்துைழப்ைபப் ெபறச் ெசய்த அருள்பவைர மறக்காதீர்கள். எனேவ, 
நீங்கள் இந்தப் பிறந்த நாளுக்காக உறுதியான விரதத்ைதக் 
கைடப்பிடிக்கிறரீ்களா? உங்களின் மேனாபாவம் மாறிவிட்டதா? சம்பூரணமான 
தூய்ைம. இதுேவ உண்ைமயான விரதத்ைதக் கைடப்பிடிப்பதுடன் ஒரு 
சத்தியத்ைதயும் ெசய்வதாகும். எனேவ, ேசாதித்துப் பாருங்கள்: நீங்கள் ெபரிய, 
புற விகாரங்களின் விரதத்ைதக் கைடப்பிடிக்கிறரீ்கள். ஆனால் அவற்றின் சிறிய 
குழந்ைதகளிடம் இருந்து நீங்கள் விடுபட்டுவிட்டீர்களா? ெபாதுவாக, 
இல்லறத்தவர்களுக்குத் தமது குழந்ைதகைள விடத் தமது ேபரக் 
குழந்ைதகளின் மீது அதிக அன்பு இருக்கும். தாய்மார்களான உங்களுக்கு 
அவர்களின் மீது அன்பு இருக்கிறதல்லவா? எனேவ, நீங்கள் ெபரிய ரூபங்கைள 
ெவன்று விட்டீர்கள். ஆனால் அவற்றின் சிறிய, சூட்சுமமான வடிவங்கள் 
உங்கைளத் தாக்கவில்ைலேய? உதாரணமாக, சிலர் கூறுகிறார்கள்: ‘எனக்குக் 
கவர்ச்சி இல்ைல. ஆனால் எனக்கு அது பிடித்திருக்கிறது. நான் அைத அதிகம் 
விரும்புகிேறன். ஆனால் நான் அைத ேநாக்கிக் கவரப்படவில்ைல.’ நீங்கள் ஏன் 
குறிப்பாக அைத விரும்புகிறரீ்கள்? எனேவ, சிறிய வடிவங்களில் 
தூய்ைமயின்ைமயின் ஏதாவது சுவடுகள் எஞ்சி உள்ளதா எனச் ேசாதித்துப் 
பாருங்கள். ஏெனன்றால், ஒரு சுவட்டில் இருந்து சிலேவைளகளில் முழுச் 
சந்ததியும் உருவாக்கப்பட முடியும். ஏதாவது விகாரம் வந்தால், அது ெபரிய 
ரூபத்திேலா அல்லது சிறிய ரூபத்திேலா வந்தாலும் அைத விைளவிப்பது 



ஒேரெயாரு வார்த்ைதேய. அந்த ஒரு வார்த்ைத ‘நான்’ என்பதாகும். ‘நான்’ என்ற 
சரீர உணர்வு. இந்த ‘நான்’ என்ற ஒரு வார்த்ைதயினூடாக, அகங்காரம் ஏற்படும். 
அல்லது, முழுைமயான அகம்பாவம் இல்லாவிட்டாலும் ேகாபம் இருக்கும். 
ஏெனன்றால், அகம்பாவத்தின் அைடயாளம், அவரால் ஒரு இகழ்ச்சியான 
வார்த்ைதையயும் சகித்துக் ெகாள்ள முடியாமல் இருப்பதாகும். அதனால் அவர் 
ேகாபம் அைடவார். எனேவ, பக்தர்கள் ஒரு பலி ெகாடுக்கிறார்கள். ஆனால், 
இந்தத் தினத்தில், உங்களிடம் ‘நான்’ என்ற எல்ைலக்குட்பட்ட உணர்வு என்ன 
இருந்தாலும் அைதத் தந்ைதயிடம் பலி ெகாடுத்து முடித்து விடுங்கள். ‘நான் 
அைதச் ெசய்யேவ ேவண்டியுள்ளது, நான் அவ்வாறு ஆக ேவண்டியுள்ளது’ எனச் 
சிந்திக்காதீர்கள். எதிர்காலத்தில் ஏதாவது ஒரு ேவைளயில் அைதச் ெசய்வைதப் 
பற்றிச் சிந்திக்காதீர்கள். நீங்கள் சக்திசாலிகள். எனேவ, சக்திசாலிகளாகி, அைத 
முடித்துவிடுங்கள். இது எதுவும் புதியதல்ல. எத்தைன கல்பங்களாக, எத்தைன 
தடைவகளாக நீங்கள் சம்பூரணம் ஆகியுள்ளரீ்கள்? உங்களுக்கு 
நிைனவிருக்கிறதா? இது எதுவும் புதியதல்ல. நீங்கள் ஒவ்ெவாரு கல்பமும் 
அவ்வாறு ஆகியுள்ளரீ்கள். நீங்கள் ஏற்கனேவ எப்படி ஆகினரீ்கேளா அப்படி ஆகிக் 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் அைத மீண்டும் ெசய்ய ேவண்டும், அவ்வளேவ. 
ஏற்கனேவ உருவாக்கப்பட்டைத நீங்கள் உருவாக்க ேவண்டும். இதனாேலேய, 
இது ஏற்கனேவ நிச்சயிக்கப்பட்ட நாடகம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது 
ஏற்கனேவ உருவாக்கப்பட்டது. இப்ேபாது நீங்கள் அைத மீண்டும் ெசய்ய 
ேவண்டும். அதாவது, நீங்கள் அைத உருவாக்க ேவண்டும். இது சிரமமா அல்லது 
இலகுவானதா? சங்கமயுகத்தின் ஆசீர்வாதமான, இலகு முயற்சி என்பைத 
நீங்கள் ெபற்றுள்ளரீ்கள் என்ேற பாப்தாதா நம்புகிறார். இந்தப் பிறவியில் இலகு 
முயற்சிக்கான இந்த ஆசீர்வாதத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் நீங்கள் 
இயல்பாகேவ 21 பிறவிகளுக்கு இலகுவான வாழ்க்ைகையப் ெபறுவரீ்கள். 
பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுவிக்கேவ 
வந்துள்ளார். நீங்கள் 63 பிறவிகளாகக் கடினமாக உைழத்து வந்தீர்கள். ஆகேவ, 
இப்ேபாது, இந்த ஒரு பிறவியில் இைறயன்பினால், அன்பினால் சிரமப்படுவதில் 
இருந்து விடுபடுங்கள். எங்ேக அன்பு உள்ளேதா, அங்ேக எந்தவிதமான சிரமமும் 
இல்ைல. எங்ேக சிரமம் உள்ளேதா, அங்ேக அன்பு இருக்காது. அதனால், இலகு 
முயற்சியாளராக இருப்பதற்கான ஆசீர்வாதத்ைத பாப்தாதா உங்களுக்கு 
வழங்குகிறார். விடுபடுவதற்கான வழிமுைற அன்ேப ஆகும் – உங்களின் 
இதயபூர்வமாக தந்ைத மீதான அன்பு. அன்பிேல திைளத்திருங்கள். இதற்கான 
ெபரும் ஆயுதம் (யந்திரா) மன்மனாபவ என்ற மந்திரம் ஆகும். எனேவ இந்த 
ஆயுதத்ைதப் பயன்படுத்துங்கள். எப்படி அைதப் பயன்படுத்துவது என 
உங்களுக்குத் ெதரியும்தாேன? சங்கமயுகத்தில் இைறயன்பின் ஊடாக எப்படி 
நீங்கள் பல சக்திகைளயும் நற்குணங்கைளயும் அதிகளவான இந்த 
ஞானத்ைதயும் சந்ேதாஷத்ைதயும் ெபற்றுள்ளரீ்கள் என பாப்தாதா பார்த்தார். 
ஆகேவ, இைறவனிடம் இருந்து ெபற்ற இந்தப் ெபாக்கிஷங்கைளயும் பரிசுகள் 
அைனத்ைதயும் சரியான ேவைளயில் பயன்படுத்துங்கள். 

எனேவ, பாப்தாதாவிற்கு என்ன ேவண்டும் என்பைதக் ேகட்டீர்களா? ஒவ்ெவாரு 
குழந்ைதயும் ஓர் இலகு முயற்சியாளர் ஆகேவண்டும். இலகுவாக, அேதேவைள 
தீவிரமாகவும் இருக்க ேவண்டும். திடசங்கற்பத்ைதப் பயன்படுத்துங்கள். ‘நான் 
அப்படி ஆகேவண்டும். நான் அப்படி ஆகாவிட்டால், யார் ஆகுவார்? நான் அப்படி 
இருந்ேதன், நான் அப்படி இருக்கிேறன், நான் ஒவ்ெவாரு கல்பமும் அப்படி 



ஆகுேவன்.’ உங்களுக்குள் நிச்சயமாக இத்தைகய உறுதியான நம்பிக்ைக 
இருக்க ேவண்டும். அைத ஏதாவெதாரு ேவைளயில் நீங்கள் ெசய்வரீ்கள் எனச் 
ெசால்லாதீர்கள். நீங்கள் நிச்சயமாக அைதச் ெசய்யேவ ேவண்டும். அது 
நடக்கேவ ேவண்டும். அது ஏற்கனேவ நிைறேவறி விட்டது. 

இந்தத் ேதசத்ைதயும் ெவளிநாடுகைளயும் ேசர்ந்த குழந்ைதகைளப் பார்ப்பதில் 
பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். எவ்வாறாயினும், அவர் தனிப்பட்ட முைறயில் 
தனக்கு முன்னால் இருக்கும் குழந்ைதகைள மட்டும் பார்க்கவில்ைல. இந்தத் 
ேதசத்திலும் ெவளிநாடுகளிலும் எங்கும் உள்ள குழந்ைதகள் எல்ேலாைரயும் 
அவர் பார்க்கிறார். ெபரும்பான்ைமயான பிறந்தநாள் வாழ்த்துக்கள் 
ெவளிநாடுகளில் இருந்ேத வந்துள்ளன. வாழ்த்து மடல்கள், ஈெமயில்கள் 
அத்துடன் இதயபூர்வமான எண்ணங்கைளயும் பாபா ெபற்றுள்ளார். தந்ைத 
குழந்ைதகளின் பாடல்கைளப் பாடுகிறார். நீங்களும், ‘பாபா, நீங்கள் 
அற்புதங்கைளச் ெசய்துள்ளரீ்கள்’ எனப் பாடுகிறரீ்கள்தாேன? ஆகேவ, தந்ைதயும் 
இனிய குழந்ைதகளான நீங்கள் அற்புதங்கைளச் ெசய்துள்ளரீ்கள் என்ற 
பாடைலப் பாடுகிறார். நீங்கள் தனிப்பட்ட முைறயில் பாபாவின் முன்னால் 
அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள், ஆனால் ெவகு ெதாைலவில் இருப்பவர்கள் பாப்தாதாவின் 
இதயத்தில் அமர்ந்திருக்கிறார்கள் என பாப்தாதா எப்ேபாதும் கூறுகிறார். இன்று, 
எங்கும் உள்ள குழந்ைதகளின் எண்ணங்களில், வாழ்த்துக்கள்! வாழ்த்துக்கள்! 
வாழ்த்துக்கள்! என்பேத உள்ளது. இந்த ஒலியானது பாப்தாதாவின் காதுகைள 
வந்தைடகிறது. அத்துடன் எண்ணங்கள் அவரின் மனைத வந்தைடகின்றன. 
இைவ ெவறுமேன வாழ்த்து மடல்கள் மட்டுமல்ல. ெபயரளவில் அைவ 
வாழ்த்து மடல்கள். ெபயரளவில் அைவ கடிதங்கள். எவ்வாறாயினும், அைவ 
மிக மகத்தான பரிசுகள், ைவரங்கைள விட மகத்தானைவ. நீங்கள் எல்ேலாரும் 
ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். அத்துடன் களிப்பைடகிறரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் 
எல்ேலாரும் உங்களின் பிறந்த நாட்கைளக் ெகாண்டாடி விட்டீர்கள். நீங்கள் 
இரண்டு வயதாகேவா அல்லது ஒரு வயதாகேவா அல்லது ஒரு வாரம் 
வயதாகேவா இருந்தாலும் இதுேவ யக்யத்தின் ஸ்தாபைனக்கான பிறந்தநாள் 
ஆகும். பிராமணர்கள் எல்ேலாரும் யக்யத்தில் வசிப்பவர்கேள. இதனாேலேய, 
பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் ஆசீர்வாதங்களுடன் 
கூடேவ தனது இதயபூர்வமாக அதிகளவு அன்ைபயும் நிைனவுகைளயும் 
வழங்குகிறார். சதா ஆசீர்வாதங்களால் பராமரிக்கப்படுவதுடன் ெதாடர்ந்து 
பறவுங்கள். ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுப்பதும் ெபறுவதும் இலகுதாேன? இது 
இலகுவானதா? இது இலகுவானது என உணர்பவர்கள், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! உங்களின் ெகாடிகைள அைசயுங்கள்! எனேவ, நீங்கள் இந்த 
ஆசீர்வாதங்கைளக் ைகவிடவில்ைலத்தாேன? எல்லாவற்றிலும் மிக 
இலகுவான முயற்சி, ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபற்றுக் ெகாள்வதாகும். இதில் ேயாகம் அடங்கியுள்ளது. இதில் இந்த ஞானம் 
அடங்கியுள்ளது. இதில் தாரைண அடங்கியுள்ளது. இதில் ேசைவயும் அடங்கி 
உள்ளது. ஆசீர்வாதங்கைள வழங்கி, ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவதில் நான்கு 
பாடங்களும் அடங்கியுள்ளன. 

எனேவ, இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கேள, ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவது இலகுவானதுதாேன? இது இலகுவானதா? நீங்கள் 
முதலில் இங்ேக வந்ததில் இருந்து 20 வருடங்களாக இந்த ஞானத்தில் 



இருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் 20 வருடங்களாக 
வருகிறரீ்கள். ஆனால் பாப்தாதா உங்கள் எல்ேலாருக்கும் பலமில்லியன் மடங்கு 
வாழ்த்துக்கைளத் ெதரிவிக்கிறார். குழந்ைதகள் எத்தைன நாடுகளில் இருந்து 
வந்துள்ளார்கள்? (69 நாடுகளில் இருந்து). வாழ்த்துக்கள்! நீங்கள் 69 ஆவது பிறந்த 
நாைளக் ெகாண்டாடுவதற்காக 69 நாடுகளில் இருந்து வந்துள்ளரீ்கள். இது 
மிகவும் நல்லது. இங்ேக வருவதில் எந்தவிதச் சிரமமும் 
இருக்கவில்ைலத்தாேன? நீங்கள் இலகுவாக இங்ேக வந்தீர்கள், அல்லவா? 
எங்ேக அன்பு இருக்கிறேதா, அங்ேக எந்தவிதமான சிரமமும் கிைடயாது. 
எனேவ, இன்று என்ன விேசடமான ஆசீர்வாதத்ைத நீங்கள் நிைனவு 
ெசய்வரீ்கள்? இலகு முயற்சியாளர்கள். இலகுவான எைதயும் விைரவாகச் 
ெசய்ய முடியும். அதிகளவு முயற்சி ேதைவப்படுகின்ற ேவைலேய கஷ்டமாக 
இருக்கும். அதனால் அதற்கு ேநரமும் எடுக்கும். எனேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் 
யார்? இலகு முயற்சியாளர்கள். அைதச் ெசால்லுங்கள்! அைத நிைனயுங்கள்! 
நீங்கள் உங்களின் நாடுகளுக்குத் திரும்பிச் ெசன்றதும், சிரமப்படுவதில் 
ஈடுபடாதீர்கள். சிரமப்படுகின்ற ேவைல ஏதாவது உங்களுக்கு இருக்குமாயின், 
அப்ேபாது உங்களின் இதயபூர்வமாக ‘பாபா, எனது பாபா!’ எனச் ெசால்லுங்கள். 
சிரமப்படுதல் முடிந்துவிடும். அச்சா. நீங்கள் இப்ேபாது 
ெகாண்டாடினரீ்கள்தாேன? தந்ைத ெகாண்டாடினார், நீங்கள் எல்ேலாரும் 
ெகாண்டாடினரீ்கள். அச்சா. 

இப்ேபாது உங்களால் இந்த அப்பியாசத்ைத ஒரு விநாடியில் ெசய்ய முடியுமா? 
உங்களால் அைதச் ெசய்ய முடியும்தாேன? அச்சா. (பாப்தாதா அப்பியாசத்ைதச் 
ெசய்வித்தார்). 

சதா ஊக்கத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் ேபணுகின்ற எங்கும் உள்ள 
ேமன்ைமயான குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் சங்கமயுகத்தின் 
ஆசீர்வாதத்ைதப் ெபற்றுள்ள இலகு முயற்சி ெசய்யும் குழந்ைதகள் 
எல்ேலாருக்கும் தந்ைதயுடன் இருக்கின்ற ஆத்மா என்ற விழிப்புணர்வுடன் 
ஆத்மாவான நான் எனச் ெசால்பவர்களுக்கும் தமது மேனாபாவத்தால் சூழைல 
உருவாக்கும் ஒத்துைழப்ைப வழங்கும் ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் இத்தைகய 
மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான் குழந்ைதகளுக்கு, பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவும் 
ஆசீர்வாதங்களும் வாழ்த்துக்களும் நமஸ்ேதயும். 

ெவளிநாட்ைடச் ேசர்ந்த இரட்ைட ெவளிநாட்டு மூத்த சேகாதரிகளிடம்: நீங்கள் 
எல்ேலாரும் நல்ல முயற்சி ெசய்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் குழுக்கைள உருவாக்கி, 
கடினமாக உைழத்துள்ளரீ்கள். இங்ேக, சூழல் நன்றாக உள்ளது. ஒன்றுகூடலின் 
சக்தியும் உள்ளது. இந்த முைறயில், எல்ேலாரும் மிக நல்ல புத்துணர்ச்சி 
ெபறுகிறார்கள். நீங்கள் அதற்குக் கருவிகள் ஆகியுள்ளரீ்கள். இது நல்லது. நீங்கள் 
எல்ேலாரும் ஒருவரில் இருந்து மற்றவர் ெவகு ெதாைலவில் வசிக்கிறரீ்கள். 
அதனால் ஒன்றுகூடலின் சக்தியும் மிகவும் நல்லது. இத்தைகயெதாரு ெபரிய 
குடும்ப ஒன்றுகூடல் உள்ளது, அதனால், ஒவ்ெவாருவரின் சிறப்பியல்பும் ஓர் 
ஆதிக்கத்ைத ஏற்படுத்துகிறது. நீங்கள் மிக நல்லெதாரு திட்டத்ைதச் 
ெசய்துள்ளரீ்கள். பாப்தாதாவிற்கு மகிழ்ச்சி. நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரின் 
நறுமணத்ைதயும் எடுத்துக் ெகாள்கிறரீ்கள். அவர்கள் சந்ேதாஷம் 
அைடகிறார்கள், நீங்கள் ஆசீர்வாதத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். நீங்கள் எல்ேலாரும் 



ஒன்றுகூடுவது நல்லேத. நீங்கள் ஒருவேராடு ஒருவர் கருத்துக்கைளப் 
பரிமாறிக் ெகாள்ள முடிகிறது. அத்துடன் புத்துணர்ச்சியும் கிைடக்கிறது. நீங்கள் 
ஒருவர் மற்றவரின் சிறப்பியல்புகைள விரும்புகிறரீ்கள். அவற்ைறப் 
பயன்படுத்துவதன் மூலம் ஒன்றுகூடல் நல்லதாக ஆகுகின்றது. இது நல்லது. 

நிைலயங்களில் வசிக்கும் சேகாதர, சேகாதரிகள்: (பதாைக – நாம் அன்பினதும் 
கருைணயினதும் ஒளிைய ஏற்றி ைவத்திருப்ேபாம்). உங்களுக்கு மிக நல்ல 
எண்ணம் ஏற்பட்டுள்ளது. உங்களுக்காகக் கருைணயான பார்ைவையக் 
ெகாண்டிருங்கள். உங்களின் சகபாடிகளுக்காக கருைணநிைறந்த பார்ைவையக் 
ெகாண்டிருங்கள். அத்துடன் எல்ேலாருக்காகவும் கருைணநிைறந்த 
பார்ைவையக் ெகாண்டிருங்கள். கடவுளின் அன்பானது காந்தம் ேபான்றது. 
எனேவ, உங்களிடம் இைறயன்பு என்ற காந்தம் உள்ளது. உங்களால் இைறயன்பு 
என்ற இந்தக் காந்தத்தால் எந்தேவார் ஆத்மாைவயும் தந்ைதக்குச் ெசாந்தம் 
ஆக்க முடியும். பாப்தாதா குறிப்பாகத் தனது இதயபூர்வமான ஆசீர்வாதங்கைள 
நிைலயங்களில் வசிக்கும் எல்ேலாருக்கும் வழங்குகிறார். ஏெனன்றால், நீங்கள் 
எல்ேலாரும் பாபாவின் ெபயைர உலகிேல ெபருைமப்படுத்தி உள்ளரீ்கள். நீங்கள் 
பிரம்மாகுமாரிகளின் ெபயைர ஒவ்ெவாரு மூைலக்கும் பரவச் 
ெசய்துள்ளரீ்கள்தாேன? எல்லாவற்றிலும் பாப்தாதாவிற்குப் பிடித்த சிறந்த 
விடயம் என்னெவன்றால், நீங்கள் இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களாக இருப்பைதப் 
ேபால் இரட்ைடத் ெதாழில்கைளயும் ெசய்கிறரீ்கள். உங்களில் 
ெபரும்பாலாேனார் ெலௗகீகத் ெதாழிலுடன் அெலௗகீகப் பணிையயும் 
ெசய்கிறரீ்கள். பாப்தாதா இைதப் பார்க்கிறார். பாப்தாதாவின் ெதாைலக்காட்சி 
மிகப் ெபரியது. இங்ேக அத்தைன ெபரிய ெதாைலக்காட்சி கிைடயாது. நீங்கள் 
எப்படி மிக விைரவாக வகுப்பு எடுக்கிறரீ்கள், எப்படி நின்று ெகாண்ேட காைல 
உணைவ உண்கிறரீ்கள், உங்களின் ேவைலத்தலத்திற்கும் உரிய ேநரத்திற்குச் 
ெசன்று அைடகிறரீ்கள். நீங்கள் அற்புதங்கைளச் ெசய்கிறரீ்கள். இைவ 
அைனத்ைதயும் பார்க்கும்ேபாது, பாப்தாதா உங்களுக்குத் ெதாடர்ந்தும் தனது 
இதயபூர்வமான அன்ைப வழங்குகிறார். மிகவும் நல்லது. நீங்கள் ேசைவ 
ெசய்வதற்குக் கருவிகள் ஆகியுள்ளரீ்கள். கருவி ஆகியிருப்பதன் பரிசாக தந்ைத 
உங்களுக்குத் ெதாடர்ந்தும் விேசடமான திருஷ்டி வழங்குகிறார். நீங்கள் மிக 
நல்லேதார் இலட்சியத்ைத ைவத்திருந்தீர்கள். நீங்கள் நல்லவர்கள், நீங்கள் 
நல்லவர்களாகேவ இருப்பரீ்கள். அத்துடன் மற்றவர்கைளயும் நல்லவர்கள் 
ஆக்குவரீ்கள். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் ெபாக்கிஷங்கள் எல்லாவற்றுக்கும் சிக்கனமான 
வரவுெசலவுத் திட்டத்ைத உருவாக்கி, சீரிய முயற்சியாளர் 
ஆகுவரீ்களாக. 
சாதாரணமான வாழ்க்ைகயில், ஒரு குடும்பத்தில் நீங்கள் சிக்கனமாக 
இல்லாவிட்டால், அந்த வடீ்ைட நன்றாக இயக்க முடியாது. 
அேதேபால், கருவிக் குழந்ைதகள் சிக்கனமாக இல்லாவிட்டால், 
நிைலயமும் நன்றாக இயங்காது. அைவ எல்ைலக்குட்பட்ட 
இல்லறங்கள். ஆனால் இதுேவா எல்ைலயற்ற இல்லறம் ஆகும். 
எனேவ, உங்களின் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், சக்திகள் 
என்பவற்ைறப் ெபாறுத்தவைர எவ்வளவற்ைற ேமலதிகமாக நீங்கள் 
ெசலவழித்தீர்கள் எனச் ேசாதித்துப் பார்க்க ேவண்டும். தமது 
ெபாக்கிஷங்களின் சிக்கனமான வரவுெசலவுத் திட்டத்ைதச் ெசய்து 



அதற்ேகற்ப வாழ்பவர்கள், சீரிய முயற்சியாளர்கள் எனப்படுவார்கள். 
அவர்களின் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்கள் அல்லது இந்த 
ஞானத்தின் சக்திகள் எதுவுேம வணீாகிப் ேபாகாது. 

சுேலாகம்: அன்புப் ெபாக்கிஷத்தால் நிரம்பியவராகி, எல்ேலாருக்கும் அன்ைபக் 
ெகாடுத்து, அன்ைபப் ெபற்றுக்ெகாள்ளுங்கள். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக இராஜரீகம் மற்றும் தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

தூய்ைமசக்தி உங்கைள பரம பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்தவர் ஆக்குகிறது. நீங்கள் 
தூய்ைம சக்தியால் இந்தத் தூய்ைமயற்ற உலைகேய மாற்றுகிறரீ்கள். 
விகாரங்களின் ெநருப்பில் எரிந்து ெகாண்டிருக்கும் ஆத்மாக்கைள தூய்ைம 
சக்தி குளிர்விக்கிறது. அது ஆத்மாக்கைள அவர்களின் பல பிறவிகளின் 
விகாரங்களின் பந்தனங்களில் இருந்து விடுவிக்கிறது. துவாபர யுகத்தில் 
இருந்ேத இந்த உலகம் தூய்ைமயின் அடிப்பைடயிேலேய சிறிதளவு 
ஆதாரத்ைதப் ெபற்று வந்தது. இதன் முக்கியத்துவத்ைத அறிந்து ெகாண்டு, 
உங்களின் தூய்ைம ஒளிக் கிரீடத்ைத அணிந்து ெகாள்ளுங்கள். 


