
 
11-06-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் இப்ெபாழுது எல்ைலயற்ற 

தூய்ைமையக் கிரகிக்க ேவண்டும். எல்ைலயற்ற தூய்ைமையக் 
கிரகிப்பது என்றால் ேவறு எவைரயும் அன்றி, ஒேரெயாரு தந்ைதைய 
மாத்திரம் நிைனவு ெசய்வதாகும். 

ேகள்வி: நீங்கள் தந்ைதயிடம் இருந்து ஆஸ்திையக் ேகாருவதற்காக முயற்சி 
ெசய்யும்ெபாழுது நீங்கள் ெகாண்டிருக்கும் ஸ்திதிக்கும், நீங்கள் 
அைதக் ேகாரிய பின்னர் உங்களின் ஸ்திதிக்கும் இைடயிலுள்ள 
வித்தியாசம் என்ன? 

பதில்: தந்ைதயிடம் இருந்து உங்களுைடய ஆஸ்திையக் ேகாரும்ெபாழுது 
நீங்கள் அைனத்துச் சரீர சம்பந்தமான உறவினர்கைளயும் மறந்து ஒரு 
தந்ைதைய மாத்திரம் நிைனவு ெசய்வதற்கு முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். 
உங்களுைடய ஆஸ்திைய நீங்கள் ெபற்றுக் ெகாண்ட பின்னர் 
தந்ைதைய மறக்கிறரீ்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது உங்களுைடய 
ஆஸ்திையப் ெபற ேவண்டும். எனேவ புதிய உறவுமுைறகைள 
உருவாக்காதீர்கள். மீறி உருவாக்கினால், அவர்கைள மறப்பதற்கு 
நீங்கள் கஷ்டப்படுவரீ்கள். இப்ெபாழுது, தந்ைதைய மாத்திரம் 
நிைனவுெசய்து, ஏைனய அைனத்ைதயும் மறந்து விடுங்கள். நீங்கள் 
உங்களுைடய ஆஸ்திையப் ெபறுவரீ்கள். 

பாடல்: இந்த ேநரம் கடந்து ெசல்கின்றது. 
 

ஓம் சாந்தி. இனிைமயிலும் இனிைமயான ஆன்மீகக் குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்குத் தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார். யார் ஞானம் நிைறந்தவர்கள் 
(கியானி) எனவும், யார் அறியாைமயில் உள்ளவர்கள் (அக்யானி) எனவும் 
அைழக்கப்படுகின்றார்கள் எனப் பிராமணர்களாகிய நீங்கள் மாத்திரேம 
அறிவரீ்கள். இந்த ஞானேம, இந்தக் கல்வி ஆகும். இதன் மூலமாக நாம் 
ஒவ்ெவாருவரும் ஆத்மா என்றும், அவர் பரமாத்மாவான பரமதந்ைத என்றும் 
நீங்கள் அறிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். உங்களுைடய ெவவ்ேவறு இடங்களில் இருந்து 
நீங்கள் மதுவனத்திற்கு வரும்ேபாது, நிச்சயமாக உங்கைள முதலில் நீங்கள் 
ஆத்மாவாகக் கருதுகிறரீ்கள். “நாங்கள் எங்களுைடய தந்ைதயிடம் 
ெசல்கின்ேறாம்.” சிவபாபா, பாபா என அைழக்கப்படுகின்றார். பிரஜாபிதா 
பிரம்மாவின் சரீரத்தில் சிவபாபா இருக்கின்றார். அவரும் உங்களுைடய 
பாபாேவ ஆவார். நீங்கள் வடீ்ைடவிட்டு மதுவனத்திற்கு வரும்ேபாது, நீங்கள் 
பாப்தாதாவிடம் ெசல்கின்றரீ்கள் எனப் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். நீங்கள் 
எழுதுகின்ற கடிதங்களில் கூட, “பாப்தாதா” சிவபாபாவும் பிரம்மதாதாவும் 
என்ேற உள்ளது. நாங்கள் பாபாவிடம் ெசல்கின்ேறாம். பாபா ஒவ்ெவாரு 
சக்கரத்திலும் எங்கைளச் சந்திக்க வருகின்றார். பாபா எல்ைலயற்ற வைகயில் 
எங்கைளத் தூய்ைமயாக்கி, எல்ைலயற்ற ஆஸ்திைய எங்களுக்குத் 
தருகின்றார். தூய்ைம எல்ைலக்கு உட்பட்டதாகேவா அல்லது எல்ைல 
அற்றதாகேவா இருக்க முடியும். நீங்கள் எல்ைலயற்ற முைறயில் 
தூய்ைமயாகவும் சேதாபிரதானாகவும் ஆகுவதற்கு முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். 
அைனவரும் வரிைசக்கிரமமானவர்கள். நீங்கள் ேவறு எவைரயுமன்றி, 



எல்ைலயற்ற தந்ைதைய மாத்திரம் நிைனவு ெசய்வேத எல்ைலயற்ற 
தூய்ைமையக் ெகாண்டிருப்பது என்று அர்த்தம். அந்த பாபா மிகவும் 
இனிைமயானவர். கடவுேள அதிேமலானவர். அவர் எல்ைலயற்ற 
தந்ைதயாவார். அவர் ஆத்மாக்கள் அைனவரதும் தந்ைத ஆவார். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மாத்திரேம அவைர அைடயாளங் கண்டுள்ளரீ்கள். 
எல்ைலயற்ற தந்ைத எப்ெபாழுதும் பாரதத்திற்ேக வருகின்றார். அவர் வந்து 
எல்ைலயற்ற துறவறத்ைத ேமற்ெகாள்ளுமாறு தூண்டுகின்றார். துறவறேம 
பிரதான விடயம். அது ஆர்வமின்ைம என்றும் அைழக்கப்படுகின்றது. தந்ைத 
இந்த அழுக்கான பைழய உலகம் முழுவதிலும் விருப்பமின்ைமையக் 
ெகாண்டிருப்பதற்கு உங்கைளத் தூண்டுகின்றார். குழந்ைதகேள, உங்களுைடய 
புத்தியின் ேயாகத்ைத இந்த உலகிலிருந்து அகற்றுங்கள் என அவர் 
கூறுகின்றார். இந்த உலகம் துன்ப உலகமாகிய நரகம் என்று 
அைழக்கப்படுகின்றது. மக்களும் இவ்வாறு கூறுகின்றனர். ஒருவர் 
இறக்கின்றேபாது, “இன்னார், இன்னார் சுவர்க்கவாசியாகி விட்டார்” என 
அவர்கள் கூறுகின்றார்கள். ஆைகயினால், அந்த நபர் நரகத்தில் இருந்தார் 
என்ேற அர்த்தம். அவர்கள் கூறுவது பிைழ என நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்து 
ெகாள்கின்றரீ்கள். தந்ைத உங்கைளச் சுவர்க்கவாசிகளாக ஆக்குவதற்கு, எது 
சரிெயன்பைதக் கூறுகின்றார். இந்த ேநரத்திேலேய நீங்கள் இந்த முயற்சிையச் 
ெசய்ய ேவண்டும். ேவறு எவருமன்றி, தந்ைதயால் மாத்திரேம உங்கைளச் 
சுவர்க்கவாசிகள் ஆகுவதற்கான முயற்சிைய ெசய்யத் தூண்ட முடியும். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது 21 பிறவிகளுக்குச் சுவர்க்கவாசிகள் ஆகுவதற்கான முயற்சிையச் 
ெசய்கின்றரீ்கள். தந்ைதேய உங்கைள இவ்வாறாக ஆக்குகின்றார். அவர் 
தந்ைதயாகிய சுவர்க்கக் கடவுள் என அைழக்கப்படுகின்றார். அவர் வந்து 
கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, நான் உங்கைள முதலில் அைமதி தாமத்திற்ேக 
திரும்பவும் அைழத்துச் ெசல்கின்ேறன். அவர் அதிபதி ஆவார். நீங்கள் அைமதி 
தாமத்திற்குச் ெசன்று, பின்னர், உங்களுைடய பாகத்ைத நடிக்க சந்ேதாஷ 
தாமத்திற்குச் ெசல்வரீ்கள். நாங்கள் அைமதி தாமத்திற்குச் ெசல்லும்ேபாது, 
மற்ைறய மதத்தவர்களும் அைமதி தாமத்திற்குச் ெசல்வார்கள். உங்களின் 
புத்தியில் நாடகச் சக்கரத்தின் முழு ஞானத்ைதயும் ைவத்திருங்கள். நாங்கள் 
அைனவரும் அைமதி தாமத்திற்குச் ெசன்று, பின்னர் நாங்கள் முதலில் இங்ேக 
இறங்கி வந்து எங்களது ஆஸ்திையத் தந்ைதயிடம் இருந்து ேகாரிக் 
ெகாள்ேவாம். நீங்கள் எவரிடமிருந்து ஆஸ்திையப் ெபறுகிறரீ்கேளா, அந்த 
ஒருவைர நிச்சயமாக நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் ஒருமுைற 
ஆஸ்திையப் ெபற்றவுடன் தந்ைதைய மறந்து விடுகின்றரீ்கள் எனக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் மிக இலகுவாக உங்களின் 
ஆஸ்திையப் ெபற்றுக் ெகாள்கின்றரீ்கள். தந்ைத ேநரடியாகேவ கூறுகின்றார்: 
இனிய குழந்ைதகேள, உங்கள் சரீர சம்பந்தமான உறவுமுைறகள் 
அைனத்ைதயும் மறந்திடுங்கள். இப்ெபாழுது புதிய உறவுமுைறைய 
உருவாக்காதீர்கள். நீங்கள் புதிய உறவுமுைறைய உருவாக்கினால், நீங்கள் 
அந்த நபைரயும் மறக்க ேவண்டும். உதாரணமாக ஒரு மகேளா, அல்லது 
மகேனா பிறந்தால் அதுவும் கஷ்டமானேத. அது ேமலதிகமாக மற்றவர்களின் 
நிைனவாகும். தந்ைத கூறுகின்றார்: அைனவைரயும் மறந்து, ஒருவைர 
மாத்திரம் நிைனவுெசய்யுங்கள். அவர் மாத்திரேம எங்களின் தாய், தந்ைத, 
ஆசிரியர், குரு ஆவார். அவேர எங்களின் அைனத்துமாக இருக்கின்றார். நாங்கள் 
அைனவரும் ஒரு தந்ைதயின் குழந்ைதகளான, சேகாதர, சேகாதரிகள். 



எங்களுக்குத் தாய்வழி, தந்ைதவழி மாமன் ேபான்ற எந்த உறவுமுைறகளும் 
இல்ைல. சேகாதர, சேகாதரிகள் என்ற உறவுமுைறைய மாத்திரம் 
ெகாண்டிருக்கும் ேநரம் இதுவாகும். நீங்கள் பிரம்மாவின் குழந்ைதகள், 
அத்துடன் சிவபாபாவின் குழந்ைதகளும் ஆவரீ்கள். ஆைகயினால், நீங்கள் 
ேபரன், ேபத்திகள். உங்களால் இந்த விடயத்ைத நீங்கள் ெசய்யும் 
முயற்சிக்ேகற்ப வரிைசக்கிரமமாக உங்கள் புத்தியில் உறுதியாக ைவத்திருக்க 
முடியும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நடக்கும்ேபாதும் சுற்றித் திரியும்ேபாதும் 
சுயதரிசனச் சக்கரத்ைதச் சுழற்றுபவர்கள் ஆகேவண்டும். நீங்கள் இப்ெபாழுது 
வாழும் கலங்கைர விளக்கங்கள். நீங்கள் ஒரு கண்ணில் அைமதி தாமத்ைதயும் 
மறு கண்ணில் சந்ேதாஷ தாமத்ைதயும் ைவத்திருக்கின்றரீ்கள். அந்தக் 
கலங்கைர விளக்கங்கள் உயிரற்றைவ, ஆனால் நீங்கள் உயிருள்ளவர்கள். 
நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ஞானக்கண்ைணப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். நீங்கள் ஞானம் 
நிைறந்தவர்களாகி, அைனவருக்கும் இந்தப் பாைதையக் காட்டுகின்றரீ்கள். 
தந்ைத உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். இந்த உலகம் துன்பதாமம் என்பைத 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். நாங்கள் இப்ெபாழுது சங்கமயுகத்தில் இருக்கின்ேறாம். 
ஏைனயவர்கள் கலியுகத்தில் இருக்கின்றார்கள். சங்கமயுகத்தில் தந்ைத அவரது 
குழந்ைதகளுடன் இங்ேக இருந்து ேபசுகின்றார். அவரது குழந்ைதகள் மாத்திரம் 
இங்ேக வருகின்றார்கள். சில குழந்ைதகள் எழுதுகின்றார்கள்: பாபா, நான் 
இன்னார், இன்னாைர உங்களிடம் அைழத்து வரலாமா? அவர் நல்லவர், 
ெதய்வகீக் குணங்கைள எடுத்துக் ெகாள்வார். அம்பு சிலேவைள அவருக்குத் 
ைதக்கலாம். பாபா பின்னர் கருைண ெகாண்டு, அந்த ஆத்மா நன்ைமயைடயக் 
கூடும் என நிைனப்பார். இது அதி உன்னதமான சங்கமயுகம் என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். இந்த ேநத்திேலேய நீங்கள் அைனவரிலும் 
ேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். கலியுகத்தில் மனிதர்கள் 
அைனவரும் சீரழிந்தவர்கள். அவர்கள் ேமன்ைமயான மனிதர்களான இலக்ஷ்மி, 
நாராயணனின் சிைலகளின் முன்ேன ெசன்று வழிபடுகிறார்கள். 
சத்தியயுகத்தில் யாரும் எவைரயும் வழிபடுவதில்ைல. இங்ேகயிருக்கும் 
விடயங்கள் அைனத்தும் அங்ேகயிருக்க மாட்டாது. தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: நீங்கள் தந்ைதயின் நிைனவில் மிக நன்றாக 
நிைலத்திருந்து, ேசைவயும் ெசய்தீர்களானால், முன்ேனறிச் ெசல்லும்ேபாது 
காட்சிகைளக் காண்பரீ்கள். நீங்கள் எவைரயும் வழிபடுவதில்ைல. தந்ைத 
உங்களுக்கு இலகுவாகக் கற்பிக்கின்றார். வடீ்டில் இருக்கும்ெபாழுேத 
உங்களால் காட்சிகைளக் காண முடியும். பலர் பிரம்மாவின் காட்சிகைளக் 
கண்டார்கள். அவருைடய காட்சிையக் காண்பதற்கு அவர்கள் முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டி இருக்கவில்ைல. எல்ைலயற்ற தந்ைத இவர் மூலமாகக் காட்சிகைள 
அருள்கின்றார். பக்தி மார்க்கத்தில் அவர்கள் யாரிடம் பக்தி உணர்ைவக் 
ெகாண்டிருக்கிறார்கேளா, அவைரக் காட்சியில் காண்பார்கள். இப்ெபாழுது 
உங்களுைடய பக்தியுணர்வு அதிேமலான தந்ைதயின் மீேத உள்ளது. நீங்கள் 
எந்த முயற்சியும் ெசய்ய ேவண்டிய ேதைவ இல்லாமேல தந்ைத காட்சிகைள 
அருள்கின்றார். ஆரம்ப காலத்தில் பலர் சாதாரணமாகேவ திரான்சில் 
ெசன்றார்கள். அவர்கள் ஒன்றாக அமர்ந்திருந்து திரான்சில் ெசல்வார்கள். 
அவர்கள் எந்தவிதமான பக்தியும் ெசய்ததில்ைல. குழந்ைதகள் வழிபாடு 
ேபான்றவற்ைறச் ெசய்வார்களா? “நாங்கள் சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்ேவாம்” என்று 
ஒரு விைளயாட்ைட அவர்கள் கண்டு பிடித்துள்ளார்கள். அவர்கள் 
ஒருவைரெயாருவர் பார்த்துக் ெகாண்டு திரான்சில் ெசல்வார்கள். கடந்த 



காலத்தில் நடந்தைவ எல்லாம் மறுபடியும் நைடெபறும். நாங்கள் இந்தத் 
தர்மத்திற்குச் ெசாந்தமானவர்களாக இருந்ேதாம் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
இதுேவ சத்தியயுகத்தின் முதலாவது தர்மமாகும். அது ெபருமளவு 
சந்ேதாஷத்ைத ெகாடுக்கின்றது. பின்னர் படிப்படியாகக் கைலகள் 
குைறவைடகின்றன. நீங்கள் புதிய வடீ்டில் அனுபவிக்கின்ற அேத 
சந்ேதாஷத்ைத பைழய வடீ்டில் அனுபவிக்க முடியாது. சிறிது காலத்தின் 
பின்னர் அந்தப் பிரகாசம் குைறந்துவிடும். சுவர்க்கத்திற்கும் நரகத்திற்கும் 
இைடயில் ெபருமளவு வித்தியாசம் உள்ளது. நரகத்ைதயும் பாருங்கள், 
சுவர்க்கத்ைதயும் பாருங்கள். நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருப்பரீ்கள். தந்ைத மீதான 
உங்களின் நிைனவு மிகவும் உறுதியாக இருக்க ேவண்டும் என்பைத நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். நீங்கள் ஆத்மா என்பைத மறந்தவுடன், சரீர உணர்வுைடயவர் 
ஆகுகின்றரீ்கள். இங்கு அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுேத, நீங்கள் ஓர் ஆத்மா என்ற 
நம்பிக்ைகைய ெகாண்டிருக்க முயற்சி ெசய்யுங்கள். பின்னர் உங்களால் 
தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய முடியும். நீங்கள் சரீர உணர்வுக்கு வருகின்ற 
ெபாழுது, உங்களுைடய சரீர சம்பந்தமான உறவுமுைறகைள நிைனவு 
ெசய்வரீ்கள் என்பது ஒரு நியதியாகும். என்னுைடயவர் ஒருவேரயன்றி, ேவறு 
எவருமில்ைல என்று நீங்கள் கூறி வந்தீர்கள். பாபா, நான் என்ைன உங்களுக்கு 
அர்ப்பணிப்ேபன். இப்ெபாழுேத அந்த ேநரமாகும். ஆைகயினால், ஒருவைர 
மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள். நீங்கள் உங்கள் கண்களால் எவைரயும் 
பார்க்கலாம். நீங்கள் சுற்றுலா ெசல்லாம், ஆனால் ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
தந்ைதைய மாத்திரம் நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். உங்களுைடய 
வாழ்க்ைகக்காக நீங்கள் ெசயல்கைளச் ெசய்யலாம். ஆனால் உங்கள் ைககள் 
ேவைலையச் ெசய்யட்டும், உங்களின் இதயம் தந்ைதயின் நிைனவில் 
நிைலத்திருக்க ேவண்டும். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் உங்கள் அன்புக்குரியவைர 
நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் ஒரு சிேனகிதி மீது அன்பு ெசலுத்த 
ெதாடங்கினால், அவைள நீங்கள் எப்ெபாழுதும் நிைனவுெசய்வரீ்கள். பின்னர் 
அந்த இைழைய (பற்ைற) அகற்றுவது கஷ்டமாக இருப்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
பின்னர் ‘இது என்ன?’ என்று பாபாைவ நீங்கள் ேகட்பரீ்கள். ஓ ஆனால் ஏன் 
உங்கைள இன்ெனாருவரின் ெபயர், ரூபத்தில் சிக்க விட்டீர்கள்? முதலில் நீங்கள் 
சரீர உணர்வுைடவர் ஆகுகின்றரீ்கள். பின்னர் உங்களின் கடந்த காலக் 
கர்மக்கணக்குகள் உங்கைள ஏமாற்றுகின்றன. தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கள் 
கண்களால் பார்ப்பனவற்ைற எல்லாம் உங்கள் புத்தியில் ஈர்க்க 
அனுமதிக்காதீர்கள். சிவபாபாேவ உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பைத 
உங்கள் புத்தியில் ைவத்திருங்கள். இங்ேக அமர்ந்திருக்கும் ேபாேத பல 
குழந்ைதகளால் தந்ைதயின் நிைனவில் அமர்ந்திருக்க முடிவதில்ைல. 
ஆைகயினால், எந்தளவிற்குச் சிவபாபாைவ நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள் என 
உங்கைளச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். இல்லாவிடின் உங்களுைடய அட்டவைண 
பாழாகிவிடும். கடவுள் கூறுகின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள, என்ைன நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். அைதக் குறித்து ைவயுங்கள். நீங்கள் விரும்பும் ேபாெதல்லாம் 
நிைனவில் அமர்ந்திருங்கள். உணைவ உண்ணுங்கள், உலாவச் ெசல்லுங்கள். 
பின்னர் வந்து 10 இல் இருந்து 15 நிமிடங்கள் நிைனவில் அமர்ந்திருங்கள். இங்ேக 
உங்களுக்குச் ெசய்வதற்குச் ெசாந்த ேவைலகள் எதுவும் இல்ைல. அதற்குப் 
பதிலாக, உங்களிற் சிலர் ெதாடர்ந்தும் உங்கள் புத்தியால் நீங்கள் விட்டுச்ெசன்ற 
ேவைலகைளேயா, வியாபாரத்ைதேயா நிைனவு ெசய்கிறரீ்கள். இந்த இலக்கு 
மிக உயர்ந்தது. இதனாேலேய பாபா கூறுகின்றார்: உங்கைளச் ேசாதியுங்கள்! 



இது இப்ெபாழுது உங்களுைடய மிகவும் ெபறுமதியான ேநரம் ஆகும். பக்தி 
மார்க்கத்தில் ெபருமளவு ேநரத்ைத நீங்கள் வணீாக்கினரீ்கள். நாளுக்கு நாள், 
நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் வழீ்ந்தீர்கள். ஒருவர் ஸ்ரீகிருஷ்ணரின் காட்சிையக் 
கண்டால், அவர் மிகுந்த சந்ேதாஷம் அைடவார். ஆனால் அவர் எைதயுேம 
ெபறுவதில்ைல. நீங்கள் ஒரு தடைவ மாத்திரேம தந்ைதயிடம் இருந்து 
ஆஸ்திையப் ெபறமுடியும். தந்ைத கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது என்னுைடய 
நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். உங்களுைடய பல பிறவிப் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படும். நிைனவில் நிைலத்திருக்கும் குழந்ைதகளால் மாத்திரேம 
அவர்களுைடய பாவங்கைள அழித்து, கர்மாதீத நிைலைய அைடந்து 
சுவர்க்கத்திற்கான கடவுச்சீட்ைடப் ெபறமுடியும். இல்லாவிடின், ெபருமளவு 
தண்டைன அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டியிருக்கும். பாபா ேமலும் உங்களுக்கு 
அறிவுைர வழங்குகின்றார். கிரீடத்துடன் சிம்மாசனத்தில் நீங்கள் 
அமர்ந்திருக்கும் ஒரு புைகப்படத்ைத (உங்களுைடய சட்ைடப்ைபயில்) 
ைவத்திருங்கள். அப்ெபாழுது நீங்கள் என்னவாக இருந்து, அவ்வாறாக 
மாறுகின்றரீ்கள் என நிைனவு ெசய்யக்கூடியதாக இருக்கும். எந்தளவிற்கு 
அந்தப் புைகப்படத்ைதப் பார்க்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு நீங்கள் நிைனைவக் 
ெகாண்டிருப்பரீ்கள். பின்னர் நீங்கள் அந்தப் படத்தில் பற்றுள்ளவர் 
ஆகிவிடுவரீ்கள். நான் இப்ெபாழுது சாதாரண மனிதரிலிருந்து நாராயணன் 
ஆகுகின்ேறன். நீங்கள் புைகப்படத்ைதப் பார்க்கின்றேபாது, ெபருமளவு 
சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்வதுடன் சிவபாபாைவயும் நிைனவு ெசய்வரீ்கள். 
இந்த விடயங்கள் எல்லாம் முயற்சி ெசய்வதற்கான வழிமுைறகள். சத்திய 
நாராயணனின் கைதைய ெசவிமடுத்ததன் மூலம் அவர்களுக்கு என்ன நடந்தது 
என எவைரயாவது ேகளுங்கள்! எங்களுைடய பாபா உண்ைமயான சத்திய 
நாராயணனின் கைதைய எங்களுக்கு கூறுகின்றார். நீங்கள் எடுக்கின்ற 84 
பிறவிகளின் கணக்கும் இருக்கின்றது. அைனவரும் 84 பிறவிகள் எடுப்பதில்ைல. 
ெவளி உலகிலுள்ள எவருேம இைதப் பற்றி எைதயும் அறியமாட்டார்கள். 
அவர்கள் இந்த விடயங்கைளப் பற்றிப் ேபசுவார்கள். அது ெவறும் விளக்கம் என 
அைழக்கப்படுகின்றது. இங்ேக உங்களுைடயைவ நைடமுைறயானைவ. 
இப்ெபாழுது நைடமுைறயில் நடப்பவற்ைறக் ெகாண்ேட பக்தி மார்க்கத்தில் 
ேவதநூல்கள் உருவாக்கப்பட்டன. நீங்கள் சுயதரிசனச் சக்கரதாரிகள் ஆகிப் 
பின்னர் விஷ்ணுதாமத்திற்குச் ெசல்கின்றரீ்கள். இது புதிய விடயம். இது 
ெபாய்ைமயான இராவண இராச்சியம். பின்னர் அது சத்தியயுகமாகி இராம 
இராச்சியம் இருக்கும். இைவ உங்களுைடய படங்களிேல மிகத்ெதளிவாகக் 
காட்டப்பட்டுள்ளன. இது இப்ெபாழுது இந்தப் பைழய உலகின் முடிவாக உள்ளது. 
5000 வருடங்களுக்கு முன்னரும் விநாசம் இடம்ெபற்றது. இத்தைகய 
விடயங்கைள உருவாக்கும் விஞ்ஞானிகளும் தங்கைள அவற்ைற எல்லாம் 
ெசய்யும்படி யாேரா தூண்டுவதாக நிைனக்கிறார்கள். அந்தப் ெபாருட்கைள 
உருவாக்குவதன் மூலம் தாம் அைனத்ைதயும் அழித்து விடுேவாம் என்பைதயும் 
அவர்கள் மிகத்ெதளிவாகப் புரிந்து ெகாள்கின்றார்கள். எவ்வாறாயினும், 
அைனத்தும் அவர்களின் கட்டுப்பாட்டிற்கு அப்பாலுள்ளது. ஏெனன்றால் 
அவர்கள் பயப்படுகின்றார்கள். தாம் வடீ்டில் இருந்தவாேற ேவறு இடங்களுக்கு 
குண்டுகைள அனுப்பி அைனத்ைதயும் அழித்து விடமுடியும் என்பது 
அவர்களுக்குத் ெதரியும். விமானங்கள், ெபற்ேறால் ேபான்றவற்றிற்கு 
எந்தவிதத் ேதைவயும் இருக்க மாட்டாது. அழிவு நிச்சயமாக இடம்ெபறேவ 
ேவண்டும். சத்தியயுகம் புதிய உலகமாக இருந்தது. கிறிஸ்துவுக்கு 3000 



ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் சுவர்க்கம் ஸ்தாபிக்கப்பட்டது. இப்ெபாழுது மீண்டும் 
ஒருமுைற சுவர்க்கம் ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது. நீங்கள் ேமலும் முன்ேனறிச் 
ெசல்லும்ேபாது இைத அைனவரும் அறிந்து ெகாள்வார்கள். ஸ்தாபைன 
நிச்சயமாக இடம் ெபறேவண்டும் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். இைதப் பற்றிச் 
சிறிதளவும் சந்ேதகம் இருக்கக் கூடாது. முன்ைனய கல்பத்தில் நடந்தது 
ேபாலேவ இந்த நாடகம் ெதாடரும். நாடகம் நிச்சயமாக உங்கைள முயற்சி 
ெசய்யத் தூண்டுகிறது. நாடகத்தில் என்ன நடக்க இருக்கின்றேதா அது நடக்கும் 
என்றில்ைல. சிலர் முயற்சி ெபரியதா அல்லது ெவகுமதி ெபரியதா? எனக் 
ேகட்டார்கள். முயற்சிேய ெபரியது, ஏெனனில் நீங்கள் ெசய்யும் 
முயற்சிக்ேகற்பேவ ெவகுமதி கிைடக்கும். முயற்சி ெசய்யாது இங்ேக எவரும் 
இருக்க முடியாது. நீங்கள் முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். குழந்ைதகள் எல்லா 
இடங்களிலும் இருந்தும் இங்ேக வந்து ெதாடர்ந்தும் முயற்சி ெசய்கின்றார்கள். 
பாபா நான் உங்கைள மறந்துவிட்ேடன் என அவர்கள் கூறுகின்றார்கள். ஓ! 
சிவபாபா தன்ைன நிைனவுெசய்யுமாறு உங்களுக்குக் கூறுகின்றார்! யாருக்கு 
அவர் இைதக் கூறினார்? அவர் ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்ேக கூறினார். தந்ைத 
ஆத்மாக்களாகிய உங்களுடேனேய ேபசுகின்றார். சிவபாபா மாத்திரேம 
தூய்ைமயாக்குபவர். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் அவர் கூறுவைதச் 
ெசவிமடுக்கின்றரீ்கள். எல்ைலயற்ற தந்ைத உங்கைள உலகின் அதிபதிகள் 
ஆக்குகின்றார் என்ற உறுதியான நம்பிக்ைக குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
இருக்கேவண்டும். அவர் அதிேமலான தந்ைத, அைனவரிலும் அதி அன்பான 
தந்ைத ஆவார். பக்தி மார்க்கத்தில் நீங்கள் அவைர நிைனவுெசய்தீர்கள். ‘உங்கள் 
வழிகளும், முைறகளும் தனித்துவமானைவ’ என்று நிைனவுகூரப்படுகின்றது. 
ஆைகயினால் அவர் நிச்சயமாக உங்களுக்கு வழிகாட்டல்கைளக் 
ெகாடுத்திருக்க ேவண்டும். இப்ெபாழுது இந்த மனிதர்கள் அைனவருேம வடீு 
திரும்பேவண்டும் என்பது உங்களின் புத்தியில் இருக்கின்றது. எத்தைன 
ஆத்மாக்கள் இருக்கின்றார்கள் என நிைனத்துப் பாருங்கள். அவர்கள் 
எல்ேலாருைடய வம்சாவளி விருட்சமும் இருக்கின்றது. ஆத்மாக்கள் 
அைனவரும் அங்ேக ெசன்று வரிைசக்கிரமமாக இருப்பார்கள். ஒரு வகுப்பு 
அடுத்த வருடத்திற்கு மாற்றப்படும்ேபாது, அந்த மாணவர்கள் அைனவரும் 
வரிைசக்கிரமமாக அமர்வார்கள். நீங்களும் வரிைசக்கிரமமாகேவ 
திரும்புகின்றரீ்கள். அைனத்துச் சிறிய புள்ளிகளான ஆத்மாக்களும் 
வரிைசக்கிரமமாகத் திரும்பிச்ெசல்வார்கள். பின்னர் வரிைசக்கிரமமாக கீேழ 
வந்து தங்களுைடய பாகங்கைள நடிப்பார்கள். இது உருத்திராட்ச மாைலயாகும். 
தந்ைத கூறுகின்றார்: பலேகாடிக்கணக்கான ஆத்மாக்களின் மாைல எனது 
மாைலயாகும். மலராகிய நான் ேமேல இருக்கின்ேறன். பின்னர், 
ஒவ்ெவாருவரும் தங்களுைடய பாகத்ைத நடிப்பதற்காக கீேழ வருவார்கள். 
இந்த நாடகம் முன்னேர தீர்மானிக்கப்பட்டது. கூறப்பட்டுள்ளது: இந்த நாடகம் 
ஏற்கனேவ நிச்சயிக்கப்பட்டது. எவ்வாறு இந்த நாடகம் ெதாடர்கின்றது என்பைத 
நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். அைனவருக்கும் கூறுங்கள்: உங்கைள 
ஆத்மாவாகக் கருதி தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். அதன்மூலம் உங்கள் 
பாவங்கள் அழிக்கப்பட்டு, உங்களால் வடீு திரும்ப முடியும். இதற்கு முயற்சி 
ேதைவ! அைனவருக்கும் பாைதையக் காட்டுவது உங்களின் கடைம. நீங்கள் 
எவைரயும் சரீரதாரிகளுடன் சிக்க ைவப்பதில்ைல. தந்ைத கூறுகின்றார்: 
என்ைன நிைனவுெசய்யுங்கள், உங்கள் பாவங்கள் எரிந்துவிடும். தந்ைத 
ெகாடுக்கின்ற வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றுங்கள். இதில் எைதப் பற்றியும் 



ேகட்பதற்கு எதுவுமில்ைல. எவ்வாறாயினும், நீங்கள் நிச்சயமாக தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். இதில் பாபா என்ன கருைணையக் ெகாண்டிருக்க 
முடியும்? நீங்கள் பாபாைவ நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். ஏெனனில், நீங்கள் 
உங்களுைடய ஆஸ்திையக் ேகாரேவண்டும். தந்ைதேய சுவர்க்கத்ைதப் 
பைடப்பவர். ஆைகயினால், நீங்கள் நிச்சயமாகச் சுவர்க்கம் எனும் ஆஸ்திையப் 
ெபறுவரீ்கள். இப்ெபாழுது இந்த மரம் பைழயதாகி விட்டது என நீங்கள் 
புரிந்துெகாள்கின்றரீ்கள். ஆைகயினால், நீங்கள் இந்தப் பைழய உலகின்மீது 
விருப்பமின்ைமையக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். இதுேவ எல்ைலயற்ற 
விரும்பமின்ைம என அைழக்கப்படுகின்றது. ஹத்தேயாகிகள் 
எல்ைலக்குட்பட்ட விருப்பமின்ைமையக் ெகாண்டுள்ளார்கள். அவர்களால் 
உங்களுக்கு எல்ைலயற்ற விருப்பமின்ைமையக் கற்பிக்க முடியாது. 
எல்ைலக்குட்பட்ட விருப்பமின்ைமையக் ெகாண்டுள்ளவர்களால், எவ்வாறு 
எல்ைலயற்ற விருப்பமின்ைமையக் கற்பிக்க முடியும்? தந்ைத இப்ெபாழுது 
கூறுகின்றார்: ஓ எனது நீண்ட காலம் ெதாைலந்திருந்து, இப்ெபாழுது 
கண்டுெகாண்ட குழந்ைதகேள. ‘நீங்களும் எங்களின் நீண்ட காலம் ெதாைலந்து 
இப்ெபாழுது கண்டுெகாண்ட தந்ைதேய’ எனப் பதில் அளிக்கின்றரீ்கள். 63 
பிறவிகளாக நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவுெசய்தீர்கள்: நாங்கள் ேவறு 
எவருக்குமன்றி ஒரு தந்ைதக்ேக ெசாந்தமானவர்கள்! அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான அன்புக்குரிய எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும் 
ஆன்மீகத்தந்ைத ஆன்மீகக்குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. நீங்கள் சுவர்க்கத்துக்கான கடவுச்சீட்ைடக் ேகாருவதற்கு, தந்ைதயின் 
நிைனவின் மூலம் உங்களது பாவங்கைள அழித்து, உங்களின் ஸ்திதிையக் 
கர்மாதீத் ஆக்குங்கள். உங்கைளத் தண்டைனயில் இருந்து பாதுகாக்க 
முயற்சி ெசய்யுங்கள். 

2. ஞானம் நிைறந்தவராகி, அைனவருக்கும் வடீ்டிற்கான பாைதையக் 
காட்டுங்கள். வாழும் கலங்கைர விளக்கங்கள் ஆகுங்கள். ஒரு கண்ணில் 
அைமதி தாமமும், மறுகண்ணில் சந்ேதாஷ தாமமும் இருக்கட்டும். இந்தத் 
துன்ப தாமத்ைத மறந்து விடுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் மற்றவர்களுக்காகத் தூய, சாதகமான எண்ணங்கைளக் 
ெகாண்டிருந்து, ஒவ்ேவார் ஆத்மாைவயும் ஈேடற்றும் உணர்வுடன் 
அவர்களுக்கு மரியாைத ெகாடுப்பரீ்களாக. 
ஒவ்ேவார் ஆத்மாவிற்காகவும் ேமன்ைமயான உணர்வுகைள, 
அதாவது, ஒவ்ேவார் ஆத்மாைவயும் ஈேடற்றும் உணர்வுகைளக் 
ெகாண்டிருந்து, ஆத்மாக்கைள முன்ேனற்றுதல் என்றால், 
எல்ேலாருக்காகவும் தூய, சாதகமான எண்ணங்கைளக் 
ெகாண்டிருத்தல் என்று அர்த்தம். உங்களின் தூய மேனாபாவத்தாலும் 
நலம்விரும்பி என்ற உங்களின் ஸ்திதியாலும் மற்றவர்களின் 
குைறபாடுகைள மாற்றுங்கள். மற்றவர்களின் பலவனீங்கைள 
அல்லது குைறபாடுகைள உங்களுைடயதாகக் கருதி, அவற்ைறப் 
பற்றிப் ேபசிப் பரப்புவதற்குப் பதிலாக, அவற்ைற ஏற்றுக் ெகாண்டு 



மாற்றிவிடுங்கள். இதுேவ மரியாைத ெகாடுப்பதாகும். ெபரிய 
விடயத்ைதயும் சிறியதாக்குதல், மனவிரக்தி அைடந்துள்ள 
ஆத்மாக்கைளச் சக்திசாலி ஆக்குதல், அவர்களின் சகவாசத்தின் 
நிறமூட்டப்படாது இருத்தல், ஆனால் அவர்களுக்குத் ெதாடர்ந்தும் 
ஊக்கத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் வழங்குதேல மரியாைத 
ெகாடுப்பதாகும். இத்தைகய மரியாைத ெகாடுப்பவர்கள் மட்டுேம, 
மற்றவர்களுக்காகத் தூய, சாதகமான எண்ணங்கைளக் 
ெகாண்டிருப்பவர்கள் ஆவார்கள். 

சுேலாகம்: நீங்கள் ெசய்யும் தியாகத்தின் மூலம் ெபற்ற பாக்கியத்ைத உங்களின் 
பைழய சுபாவமும் சம்ஸ்காரங்களும் இல்லாமல் ெசய்துவிடும். 
ஆகேவ, அவற்ைறயும் துறவுங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைஞ: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதிையப் பயற்சி ெசய்யுங்கள், அகேநாக்கில் இருங்கள். 

தந்ைத பிரம்மாவிற்கு எப்ேபாதும் ஏகாந்தத்தில் விருப்பம் இருந்தது. அதனால் 
எப்ேபாதும் அகேநாக்கில் இருந்தார். நான் ஓர் ஆத்மா, நான் ஓர் ஆத்மா என்ற 
பாடத்ைத அவர் எப்ேபாதும் உறுதியாக்கிக் ெகாண்டார். அதனால் அவர் 
எப்ேபாதும் அைமதிக் கடலிலும் சந்ேதாஷக் கடலிலும் திைளத்திருந்தார். 
அவரின் தூய எண்ணங்கள், அதிர்வைலகள், மேனாபாவம், வார்த்ைதகள், 
ெதாடர்புகள் மூலமாக அவர் ெதாடர்ந்தும் எல்ேலாருக்கும் அைமதியின், 
சந்ேதாஷத்தின் அனுபவங்கைள வழங்கினார். அேதேபால் தந்ைதையப் 
பின்பற்றுங்கள். 


