
 
12-06-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் இப்ெபாழுது ஞானக் கண்ைணப் 

ெபற்றுள்ளரீ்கள். அதனால், நீங்கள் அைலந்து திரிவது இப்ெபாழுது 
நின்றுவிட்டது. நீங்கள் அைமதி தாமத்ைதயும் சந்ேதாஷ 
தாமத்ைதயும் நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள். 

ேகள்வி: ேதவர்களிடம் உள்ள சக்தி என்ன? என்ன சிறப்பியல்பினால் அவர்கள் 
இந்த சக்திையக் ெகாண்டுள்ளனர்? 

பதில்: ேதவர்களிடம் முழு உலைகயும் ஆட்சி ெசய்யும் சக்தி உள்ளது. ஒேர 
வழிகாட்டைலப் பின்பற்றுகின்ற சிறப்பியல்ைப அவர்கள் 
ெகாண்டிருப்பதாேலேய அவர்களிடம் இந்தச் சக்தி உள்ளது. அங்ேக, 
அவர்கள் அைனவரும் ஒற்றுைமயாக உள்ளனர். அதனால், அங்ேக 
ஆேலாசகர்கள் ேபான்ேறாருக்கான அவசியம் இல்ைல. 21 
பிறவிகளுக்கு ஆட்சி ெசய்யும் அளவிற்குத் ேதவர்கள் சங்கமயுகத்தில் 
தந்ைதயிடம் இருந்து அத்தைகய வழிகாட்டல்ைகளப் 
ெபறுகின்றார்கள். அங்ேக, ஓர் அரசருக்கு ஒரு ெதய்வகீக் குடும்பம் 
இருக்கும். அங்ேக ேவறு வழிகாட்டல்கள் எதுவும் இருப்பதில்ைல. 

பாடல்: ஓ பிரபுேவ, குருடர்களுக்குப் பாைதையக் காட்டுங்கள்! 
 

ஓம் சாந்தி. குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இப்ெபாழுது கண்கள் (பார்ைவ) 
கிைடத்துள்ளன. இதற்கு முன்னர் உங்களுக்குக் கண்கள் இருக்கவில்ைல. எந்தக் 
கண்கைள நீங்கள் ெகாண்டிருக்கவில்ைல? நீ;ங்கள் இந்த ஞானக் கண்ைணக் 
ெகாண்டிருக்கவில்ைல. நீங்கள் அறியாைம எனும் கண்ைணக் 
ெகாண்டிருந்தீர்கள். ஒேரெயாரு தந்ைத மாத்திரேம ஞானக்கடல் என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்திருக்கின்றரீ்கள். ேவறு எவரிடமும் இந்த 
ஆன்மீக ஞானம் இல்ைல. இந்த ஞானத்தின் மூலேம நீங்கள் சத்கதிையப் 
ெபறுகின்றரீ்கள். அதாவது, நீங்கள் அைமதி தாமத்திற்கும் சந்ேதாஷ 
தாமத்திற்கும் ெசல்கின்றரீ்கள். சந்ேதாஷ தாமம் எவ்வாறு துன்ப உலகமான 
மாையயின் உலகமாக மாறியது என்பைதக் காணக் கூடியளவிற்கு உங்கள் 
கண்கள் திறக்கப்பட்டுள்ளன. ‘குருடர்களுக்குப் பாைதையக் காட்டுங்கள்’ என 
நீங்கள் அைழக்க ஆரம்பித்தீர்கள். பக்தி மார்க்கத்தில் அவர்கள் யாகம் 
வளர்த்தல், தானதர்மம் ெசய்தல் ேபான்றவற்ைறச் ெசய்தேபாதிலும் அவர்கள் 
எவராலும் அைமதி தாமத்திற்கான அல்லது சந்ேதாஷ தாமத்திற்கான வழிையக் 
காணமுடியாது. நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்கள் ெசாந்தப் பாகத்ைத நடிக்க 
ேவண்டும். தந்ைத கூறுகின்றார்: நானும் ஒரு பாகத்ைதப் ெபற்றிருக்கின்ேறன். 
பக்தி மார்க்கத்தில், அவர்கள் அைழக்கின்றார்கள்: முக்திக்கும், 
ஜவீன்முக்திக்குமான பாைதையக் காட்டுங்கள். இதற்காகேவ அவர்கள் 
அதிகளவு யாகம் வளர்த்து, தானதர்மம் ெசய்து, அைலந்து திரிகின்றார்கள். 
அைமதி தாமத்திலும் சந்ேதாஷ தாமத்திலும் அைலந்து திரிதல் இருப்பதில்ைல. 
உங்களுக்கு மட்டுேம இது ெதரியும். அந்த மக்களுக்கு உலகக் கல்விையயும் 
புராணங்கைளயும் படிப்பைதப் பற்றி மட்டுேம ெதரியும். அவர்களுக்கு இந்த 
ஆன்மீகத் தந்ைதைய ஒருேபாதும் ெதரியாது. ஆன்மீகத் தந்ைத வந்து இந்த 
ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். அந்த ேவைளயில் அவர் அைனவருக்கும் 



சத்கதிையக் ெகாடுப்பதுடன், பைழய உலகமும் மாற்றப்படுகின்றது. நீங்கள் 
மனிதரிலிருந்து ேதவர் ஆகும்ேபாது முழு உலகும் ேதவர்களின் இராச்சியமாக 
இருக்கும். அது சுவர்க்கம் என்று அைழக்கப்படும். பாரதத்திேலேய ஆதி சனாதன 
ேதவிேதவதா தர்மம் இருந்தது என்று பாரத மக்களுக்குத் ெதரியும். அந்த 
ேநரத்தில் ேவறு எந்தச் சமயங்களும் இருக்கவில்ைல. இப்ெபாழுது 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் சங்கம யுகத்தில் இருக்கின்றரீ்கள். ஏைனய 
அைனவரும் கலியுகத்தில் இருக்கின்றார்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது அதி 
மங்களகரமான சங்கம யுகத்தில் இருக்கின்றரீ்கள். தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்பவர்களும் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுபவர்களும் சங்கம யுகத்தில் 
இருக்கின்றார்கள். ஏைனய அைனவரும் கலியுகத்தில் இருக்கின்றார்கள். இந்த 
ேநரத்தில் ஆட்சியுரிைமேயா அல்லது இராச்சியேமா இல்ைல. பல்ேவறு 
அபிப்பிராயங்களின் அடிப்பைடயில் இராச்சியமானது ஆட்சி 
ெசய்யப்படுகின்றது. சத்திய யுகத்தில் ஒரு சக்கரவர்த்தியின் 
வழிகாட்டலிேலேய ஆட்சி ெசய்யப்படும். அங்ேக ஆேலாசகர்கள் எவரும் 
இருக்க மாட்டார்கள். அவர்களிடம் ெபருமளவு சக்தி உள்ளது. பின்பு அவர்கள் 
தூய்ைம அற்றவர்கள் ஆகும்ேபாது ஆேலாசகர்கைள ைவத்துக் 
ெகாள்கின்றார்கள். ஏெனனில் அவர்களிடம் அந்தச் சக்தி ேமலும் 
இருப்பதில்ைல. இப்ெபாழுது இது மக்கள் ஆட்சி ஆகும். சத்தியயுகத்தில் 
அவர்கள் ஒேர வழிகாட்டைலப் பின்பற்றுவதால் அவர்களிடம் சக்தி 
இருக்கின்றது. நீங்கள் அந்தச் சக்திைய இப்ெபாழுது ெபற்று, பின்னர் 21 
பிறவிகளுக்குச் சுதந்திரமாக ஆட்சி ெசய்வரீ்கள். அது உங்கள் ெதய்வகீக் 
குடும்பம். இது உங்கள் இைற குடும்பம். தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் உங்கைள 
ஓர் ஆத்மா என்று கருதித் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யும்ேபாது, இைற 
குடும்பத்துக்கு உரியவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். நீங்கள் சரீர உணர்வுக்கு வந்து 
தந்ைதைய மறந்தால், அசுர குடும்பத்துக்கு உரியவர்கள் ஆகுவரீ்கள். ஒரு 
விநாடி நீங்கள் இைற குலத்துக்கு உரியவர்களாகவும் மறு விநாடி நீங்கள் அசுர 
குலத்துக்கு உரியவர்களாகவும் உள்ளரீ்கள். உங்கைள நீங்கள் ஆத்மாக்கள் 
என்று கருதித் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வது மிகவும் இலகுவானது. ஆனால் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அைத மிகவும் கடினமாகக் கருதுகின்றரீ்கள். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: நீங்கள் உங்கைள ஆத்மாக்கள் என்று கருதித் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்தால் உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். உங்கள் சரீரத்தின் மூலம் நீங்கள் 
ெசயல்கைளச் ெசய்ய ேவண்டும். சரீரம் இல்லாமல் உங்களால் எந்தச் 
ெசயைலயும் ெசய்ய முடியாது. அைனத்ைதயும் ெசய்யும்ேபாதும், தந்ைதயின் 
நிைனவில் நிைலத்திருக்க முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். எவ்வாறாயினும், இங்ேக 
உங்களுக்கு ேவறு எதுவும் ெசய்வதற்கு இல்லாமல் இருந்தாலும், உங்களால் 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய முடியாதுள்ளது, நீங்கள் மறந்து விடுகிறரீ்கள். 
இதுேவ முயற்சி ஆகும். பக்தி ெசய்யும் ெபாழுது, நாள் முழுவதும் பக்தி 
ெசய்யுங்கள் என்று கூறப்படுவதில்ைல. அதற்ெகன ேநரம் குறிக்கப்படுகின்றது, 
அதிகாைலயிேலா அல்லது மாைலயிேலா அல்லது இரவிேலா என்று 
குறிக்கப்படுகின்றது. உங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்படுகின்ற மந்திரங்கைள நீங்கள் 
புத்தியில் ைவத்திருப்பரீ்கள். பக்தி மார்க்கத்தில் அவர்கள் பல புராணங்கைளப் 
படிக்கின்றார்கள். நீங்கள் புத்தகங்கள் ேபான்றவற்ைறப் படிக்கேவா, எழுதேவா 
ேவண்டியதில்ைல. இந்த முரளி ேபான்றைவ உங்கைளப் புத்துணர்ச்சி 
ஊட்டுவதற்காகேவ அச்சிடப்படுகின்றன. இல்லாவிடின் எந்தப் புத்தகம் 
ேபான்றைவயும் இருக்க மாட்டாது. அைவ அைனத்தும் அழிக்கப்பட்டுவிடும். 



ஒரு தந்ைதயிடம் மட்டுேம இந்த ஞானம் உள்ளது. அவர்கள் ஞானத்ைதயும், 
ேயாகத்ைதயும் அங்ேக கற்பிப்பைதப் ேபால், ஒரு கட்டடத்துக்கு “கியான் 
விக்கியான் பவன்” என்று இப்ெபாழுது ெபயரிட்டுள்ளனர். எந்த அர்த்தமும் 
இல்லாமல் அவர்கள் அத்தைகய ெபயர்கைளக் ெகாடுக்கிறார்கள். கியான், 
விக்கியான் என்றால் என்ன என்பைத அவர்கள் முற்றிலும் அறியமாட்டார்கள். 
உங்களுக்கு இப்ெபாழுது கியான், விக்கியான் என்றால் என்னெவன்று ெதரியும்: 
விக்கியான் என அைழக்கப்படுகின்ற ேயாகத்தின் மூலம் நீங்கள் 
ஆேராக்கியத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்தப்படுகின்ற 
உலகின் வரலாறும், புவியியலுமான இது கியான் ஆகும். உலகின் வரலாறும் 
புவியியலும் மீண்டும் மீண்டும் எவ்வாறு இடம்ெபறுகிறது என்பைத நீங்கள் 
அறிய ேவண்டும். எவ்வாறாயினும், அது ஓர் எல்ைலக்கு உட்பட்ட கல்வி. 
இங்ேக, நாங்கள் எவ்வாறு இராச்சியத்ைதக் ேகாருகிேறாம், எவ்வாறு, எவ்வளவு 
காலத்துக்கு நாங்கள் இராச்சியத்ைத ஆட்சி ெசய்கிேறாம், நாங்கள் எவ்வாறு 
அந்த இராச்சியத்ைதப் ெபறுகிேறாம் என்னும் எல்ைலயற்ற வரலாறும் 
புவியியலும் உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. இந்த விடயங்கள் ேவறு எவருைடய 
புத்தியிலும் இருப்பதில்ைல. தந்ைத மட்டுேம ஞானம்-நிைறந்தவர் ஆவார். 
எவ்வாறு உலகச்சக்கரம் சுழல்கிறது என்பைதத் தந்ைத மட்டுேம உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகிறார். ஏற்கனேவ நிச்சயிக்கப்பட்ட நாடகத்ைத அறியாத 
காரணத்தினால், இன்ன இன்னார் நிர்வாணாவுக்குச் ெசன்று விட்டார் அல்லது 
அவர் ஒளியினுள் இரண்டறக் கலந்து விட்டார் என மனிதர்கள் கூறுகிறார்கள். 
மனிதர்கள் அைனவரும் இந்த உலகச் சக்கரத்தினுள் வருகிறார்கள் 
என்பைதயும், எவரும் அதிலிருந்து விடுவிக்கப்பட முடியாது என்பைதயும் 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார்: ஒரு மனித ஆத்மா ஒரு 
சரீரத்ைத விட்டு நீங்கி, இன்னுெமான்ைற எடுக்கிறார். நாடகம் மிகவும் நீண்டது. 
அைனவரிலும் ஓர் ஆத்மா இருக்கிறார், ஆத்மாவினுள் ஓர் அழிவற்ற பாகம் 
பதியப்பட்டுள்ளது. இது ஏற்கனேவ நிச்சயிக்கப்பட்ட நாடகம். அது நாடகம் என 
அைழக்கப்படுவதால், அதற்கு நிச்சயமாகேவ ஒரு கால எல்ைல இருக்க 
ேவண்டும். தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார்: நாடகத்தின் கால எல்ைல 5000 
வருடங்கள் ஆகும். பக்தி மார்க்கத்துச் சமயநூல்களில், நாடகத்தின் கால 
எல்ைல நூறாயிரக் கணக்கான வருடங்கள் என எழுதப்பட்டுள்ளது. 
ெகௗரவர்கள் காரிருளில் இருந்தார்கள் எனவும், பாண்டவர்கள் ஞாேனாதயம் 
ெபற்றார்கள் எனவும் உள்ள கூற்றானது தந்ைத வந்து உங்களுக்கு 
இராஜேயாகம் கற்பித்த இந்த ேநரத்ைதப் பற்றியேத ஆகும். கலியுகம் 
இன்னமும் 40,000 வருடங்களுக்குத் ெதாடரப் ேபாகிறது என அம்மக்கள் 
எண்ணுகிறார்கள். கடவுள் வந்துவிட்டார், இப்பைழய உலகின் மரணம் 
முன்னிைலயில் உள்ளது என்பைத அவர்கள் அறிய மாட்டார்கள். அைனவரும் 
அறியாைம என்ற உறக்கத்தில் உறங்கிக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். அவர்கள் ஒரு 
யுத்தத்ைதப் பார்க்கும் ெபாழுது, அது மகாபாரத யுத்தத்தின் ஓர் அறிகுறி என 
அவர்கள் கூறுகிறார்கள். இந்த ஒத்திைககள் ெதாடர்ந்தும் இடம்ெபறும். பின்னர், 
படிப்படியாக, அைவ நிறுத்தப்படும். இன்னமும் உங்கள் ஸ்தாபைன 
முழுைமயாக இடம்ெபறவில்ைல என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். தந்ைத இலகு 
இராஜேயாகத்ைதக் கற்பித்து, இங்ேக இராச்சியத்ைத ஸ்தாபித்தார் எனக் 
கீைதயில் குறிப்பிடப்படவில்ைல. கீைதயில் அவர்கள் பிரளயத்ைதக் காட்டி 
உள்ளார்கள். அைனவரும் மரணித்து, பஞ்ச பாண்டவர்கள் 
காப்பாற்றப்பட்டார்கள், பின்னர் அவர்களும் மைலகளில் உருகி விட்டார்கள் 



எனச் சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளது. இராஜேயாகத்தினூடாக என்ன நைடெபற்றது 
என்பைத முற்றாகேவ அவர்கள் அறியாமல் உள்ளனர். தந்ைத ெதாடர்ந்தும் 
அைனத்ைதயும் விளங்கப்படுத்துகிறார். அைவ எல்ைலக்கு உட்பட்ட 
விடயங்கள். ஓர் எல்ைலக்கு உட்பட்ட பிரம்மா (ெபௗதீகத் தந்ைத) எல்ைலக்கு 
உட்பட்ட பைடத்தைலயும் பராமரித்தைலயும் ெசய்கிறார், ஆனால் 
அழிப்பதில்ைல. ஒரு மைனவி ஏற்றுக் ெகாள்ளப்படுகிறார். தந்ைதயும் வந்து 
உங்கைளத் தத்ெதடுக்கிறார். அவர் கூறுகிறார்: நான் இவரில் பிரேவசித்துக் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கிேறன். நான் இவரின் 
மூலம் குழந்ைதகளாகிய உங்கைளப் பைடக்கிேறன். தந்ைத இருக்கிறார், 
அத்துடன் குடும்பமும் உள்ளது. இைவ மிகவும் ஆழமான விடயங்கள். இைவ 
மிக அரிதாகேவ எவரது புத்தியிலும் பிரேவசிக்கின்ற, மிகவும் ஆழமான, 
நுணுக்கமான விடயங்களாகும். தந்ைத இப்ெபாழுது கூறுகிறார்: 
எல்லாவற்றுக்கும் முதலில், உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதுங்கள். ஓர் 
ஆத்மா ஒரு சரீரத்ைத நீக்கிவிட்டு, இன்னுெமான்ைற எடுக்கிறார். 
சரீரங்களுக்ேக ெவவ்ேவறு ெபயர்கள் ெகாடுக்கப்படுகின்றன. அவர்களின் 
ெபயர்கள், ரூபங்கள், முகச்சாயல்கள் ேபான்றைவ அைனத்தும் 
ேவறுபடுகின்றன. ஒருவருைடய முகச்சாயல் இன்னுெமாருவர் ேபான்று 
இருக்க முடியாது. ஒவ்ெவாரு பிறவியிலும் ஓர் ஆத்மா தனக்ெகனச் 
ெசாந்தமான முகச்சாயைலக் ெகாண்டிருக்கிறார். ஒவ்ெவாருவருைடய 
ெசயலும் நாடகத்தில் நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. அதனாேலேய இது ஏற்கனேவ 
நிச்சயிக்கப்பட்ட நாடகம் என அைழக்கப்படுகிறது. இப்ெபாழுது எல்ைலயற்ற 
தந்ைத கூறுகிறார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள், உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்பட்டுவிடும். ஆகேவ, நாங்கள் ஏன் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யக்கூடாது? இதற்ேக முயற்சி ேதைவப்படுகிறது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
நிைனவு யாத்திைரயில் இருக்கும்ெபாழுது, மாையயின் பல புயல்களும் 
வருகின்றன, யுத்தமும் இடம்ெபறுகிறது, ஆனால் நீங்கள் பயப்படக்கூடாது. 
மாைய மீண்டும் மீண்டும் உங்கள் நிைனைவத் துண்டிக்கிறாள். அப்ெபாழுது, 
உங்கள் புத்திைய முழுைமயாகச் சீரழிக்கின்ற பாவ எண்ணங்கைளக் 
ெகாண்டிருப்பரீ்கள். இருப்பினும் நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். 
இலக்ஷ்மியாலும் நாராயணனாலும் எவ்வாறு தமது புலன்கைளக் கட்டுப்படுத்த 
முடிந்தது எனத் தந்ைத விளங்கப்படுத்தி உள்ளார். அவர்கள் முழுைமயாக 
விகாரங்கள் இன்றி இருந்தார்கள். இந்தக் கற்பித்தல்கைள அவர்கள் 
யாரிடமிருந்து ெபற்றார்கள்? இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அவர்கைளப் 
ேபான்று ஆகுவதற்குக் கற்பித்தல்கைளப் ெபறுகின்றரீ்கள். அவர்களிடம் எந்த 
விகாரமும் இல்ைல. அங்ேக, இராவண இராச்சியம் இல்ைல. இராவண 
இராச்சியம் பின்னேர வருகிறது. இராவணன் யார் என்பைத எவரும் அறியார். 
நாடகத்துக்ேகற்ப, இதுவும் நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. மக்கள் நாடகத்தின் ஆரம்பம், 
மத்தி, இறுதிைய அறிய மாட்டார்கள். ஆகேவ அவர்கள் “ேநற்றி, ேநற்றி” 
(இதுவுமல்ல, அதுவுமல்ல) எனக் கூறியவாறு உள்ளனர். இப்ெபாழுது நீங்கள் 
சுவர்க்கவாசிகள் ஆகுவதற்கு முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள். இலக்ஷ்மியும் 
நாராயணனும் சுவர்க்க அதிபதிகள். அவர்களின் விக்கிரகங்களுக்கு முன்னால் 
தைலவணங்குபவர்கள், தேமாபிரதானான, சீரழிந்த மனிதர்கள் ஆவார்கள். 
தந்ைத கூறுகிறார்: எல்லாவற்றுக்கும் முதலில், ஒரு விடயத்ைத உறுதி 
ஆக்குங்கள்: உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதித் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். இதற்ேக முயற்சி ேதைவ. நீங்கள் எட்டு மணிேநரத்திற்கு ஓர் 



அரசாங்க ேவைல பார்ப்பது ேபால், இப்ெபாழுது நீங்கள் எல்ைலயற்ற 
அரசாங்கத்தின் உதவியாளர்களாக இருக்கிறரீ்கள். குைறந்தபட்சம் எட்டு 
மணிேநரம் நிைனவில் நிைலத்திருக்க நீங்கள் முயற்சி ெசய்யேவண்டும். 
உங்களுைடய இந்த ஸ்திதி பின்னர் நீங்கள் ேவறு எவைரயும் நிைனவு 
ெசய்யாத அளவுக்கு மிகவும் உறுதியானதாக ஆகும். பின்னர் நீங்கள் தந்ைதயின் 
நிைனவில் உங்கள் சரீரத்ைத விட்டு நீங்குவரீ்கள். பின்னர் நீங்கள் ெவற்றி 
மாைலயில் ஒருவர் ஆகுவரீ்கள். ஓர் அரசருக்குப் பல பிரைஜகள் உள்ளார்கள். 
இங்ேக பிரைஜகளும் உருவாக்கப்பட ேவண்டும். நீங்கள் வழிபடத் 
தகுதிவாய்ந்தவரான, ெவற்றி மாைலயின் ஒருவர் ஆகுவரீ்கள். 16,108 
மணிகளின் மாைலயும் உள்ளது. அது ஒரு ெபரிய ெபட்டியினுள் இருக்கிறது. 
எட்டு மணிகளின் மாைலயும், பின்னர் 108 மணிகளின் மாைலயும், பின்னர் 
இறுதியில், 16,108 மணிகளின் மாைலயும் உள்ளன. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
தந்ைதயிடம் இருந்து இராஜேயாகத்ைதக் கற்று, முழு உலைகயும் சுவர்க்கமாக 
ஆக்கினரீ்கள். இதனாேலேய நீங்கள் பூஜிக்கப்படுகிறரீ்கள். நீங்கள் பூஜிக்கத் 
தகுதியானவர்களாக இருந்து, இப்ெபாழுது பூஜிப்பவர்கள் ஆகி உள்ளரீ்கள். இந்த 
தாதா கூறுகிறார்: நானும்கூட மாைலயின் மணிகைள உருட்டுவது வழக்கம். 
இலக்ஷ்மி நாராயணன் ஆலயத்தில், உண்ைமயில், உருத்திராட்ச மாைல 
இருக்க ேவண்டும். முதலில் நீங்கள் உருத்திராட்ச மாைலயில் ஒருவராகிப் 
பின்னர் உருண்டா (விஷ்ணு) மாைலயில் ஒருவர் ஆகுவரீ்கள். முதல் இலக்க 
மாைலயானது சிவனும் உள்ளடங்குகின்ற, உருத்திராட்ச மாைலயாகும். சிவன் 
எவ்வாறு உருண்டா மாைலயில் இருக்கக்கூடும்? அது விஷ்ணுவின் மாைல. 
எவராலும் இவ்விடயங்கைளப் புரிந்து ெகாள்ள முடியாமல் உள்ளது. நீங்கள் 
சிவபாபாவின் கழுத்து மாைலயில் ஒருவராகப் ேபாகிறரீ்கள் என இப்ெபாழுது 
கூறுகிறரீ்கள். பிராமணர்களின் மாைல உருவாக்கப்பட முடியாது. 
பிராமணர்களின் மாைல கிைடயாது. நீங்கள் எந்தளவிற்கு அதிகமாக நிைனவில் 
நிைலத்து இருக்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு விைரவாகேவ வந்து அங்கு 
இராச்சியத்ைத ஆட்சி ெசய்வரீ்கள். ேவறு எங்கும் உங்களால் இந்தக் 
கற்பித்தல்கைளப் ெபற முடியாது. நீங்கள் இப்ெபாழுது உங்கள் பைழய 
சரீரங்கைள விட்டு நீங்கிச் சுவர்க்கவாசிகள் ஆகுவரீ்கள் என்பைத அறிவரீ்கள். 
பாரத மக்கள் அைனவரும் சுவர்க்கவாசிகள் ஆகுவார்கள். குறிப்பாகப் பாரதம் 
சுவர்க்கமாக இருந்தது. அது 5000 வருடங்களுக்குரிய விடயம். அது 
நூறாயிரக்கணக்கான வருடங்களுக்குரிய விடயமாக இருக்க முடியாது. 
ேதவர்கள் வாழ்ந்ததில் இருந்து 5000 வருடங்கள் ஆகிவிட்டன. மக்கள் 
சுவர்க்கத்ைத மறந்து விட்டார்கள், அதனால் அவர்கள் அதைனப் பற்றி 
ெவறுமேன அவ்வாறு ேபசுகிறார்கள். எவ்வாறாயினும், அது அவ்வாறில்ைல. 
அத்தைகயெதாரு புராதன காலம் இருக்க முடியாது. சூரிய வம்சமும், பின்னர் 
சந்திர வம்சமும் இருந்தன. பின்னர் ஏைனய சமயங்கள் அைனத்தும் 
வருகின்றன. பைழய ெபாருட்களால் என்ன பயன்? மக்கள் அப்ெபாருட்களில் 
பலவற்ைற வாங்குகிறார்கள். பைழய ெபாருட்களுக்கு அவர்கள் அதிகளவு 
ெபறுமதிைய இடுகிறார்கள். சிவபாபாேவ அதிெபறுமதியானவர். அவர்கள் பல 
சிவலிங்கங்கைள உருவாக்குகிறார்கள். ஓர் ஆத்மா சின்னஞ்சிறிய புள்ளி 
என்பைத எவரும் அறிய மாட்டார்கள். ஆத்மாவிற்கு ஓர் ஆழமான சூட்சும 
வடிவம் உள்ளது. அத்தைகயெதாரு சின்னஞ் சிறிய ஆத்மாவில் ெபரும் பாகம் 
பதியப்பட்டுள்ளது எனத் தந்ைத மட்டுேம விளங்கப்படுத்துகிறார். இந்த நாடகம் 
ெதாடர்ந்தும் திரும்பத் திரும்ப இடம்ெபறுகிறது. அங்ேக உங்களுக்கு அந்த 



ஞானம் இருக்காது. அது மைறந்து விடுகிறது. ஆகேவ, பின்னர் எவ்வாறு 
எவராவது உங்களுக்கு இலகு இராஜேயாகத்ைதக் கற்பிக்க முடியும்? பக்தி 
மார்க்கத்துக்காகேவ, அவர்கள் அமர்ந்திருந்து அைவ அைனத்ைதயும் 
உருவாக்கினார்கள். பிராமண, ேதவ, சத்திரிய தர்மங்கள் - மூன்று தர்மங்களும் 
இப்ெபாழுது தந்ைதயால் எதிர்காலப் புதிய உலகத்துக்காக ஸ்தாபிக்கப்பட்டு 
வருகின்றன என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். ஏைனய 
கல்விகள் இந்தப் பிறவிக்கு உரியது. நீங்கள் இக்கல்வியின் ெவகுமதிையப் 
புதிய உலகில் ெபறுவரீ்கள். சங்கமயுகத்திேலேய இக்கல்வி இடம்ெபறுகிறது. 
இதுேவ அதிமங்களகரமான சங்கமயுகம். சங்கம யுகத்திேலேய நீங்கள் 
நிச்சயமாக மனிதர்களில் இருந்து ேதவர்களாக மாறுகிறரீ்கள். தந்ைத 
இரகசியங்கள் அைனத்ைதயும் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகிறார். உங்களால் சதா காலமும் இந்த நிைனவில் 
நிைலத்திருக்க முடியாது என்பைத பாபா அறிவார். அது அசாத்தியமானது. 
ஆகேவ, நீங்கள் எவ்வளவு ேநரம் நிைனவில் நிைலத்து இருக்கிறரீ்கள் எனப் 
பார்ப்பதற்கு உங்கள் அட்டவைணைய ைவத்திருங்கள். சரீர உணர்வு இருப்பின், 
எவ்வாறு நிைனவு இருக்கும்? உங்கள் தைலமீது ெபரும் பாவச்சுைம உள்ளது. 
இதனாேலேய பாபா கூறுகிறார்: நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். உங்கள் சட்ைடப் 
ைபயில் திரிமூர்த்தியின் படத்ைத ைவத்திருங்கள். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் 
மீண்டும் மீண்டும் மறக்கிறரீ்கள். அல்ஃபாைவ நிைனவு ெசய்வதால், பறீ்றா 
ேபான்றவற்ைறயும் நிைனவு ெசய்வரீ்கள். நீங்கள் உங்களுடன் எப்ெபாழுதும் 
உங்கள் பட்ஜ் ேபான்றவற்ைற ைவத்திருக்க ேவண்டும். உங்களுடன் 
புத்தங்கைளயும் நீங்கள் ைவத்திருக்க ேவண்டும். நீங்கள் அைத ஆர்வமுள்ள 
நல்ல மனிதர்களுக்குக் ெகாடுக்கலாம். நல்ல மனிதர்கள் அதைன இலவசமாக 
ஏற்றுக்ெகாள்ள மாட்டார்கள். அவர்கள் ேகட்பார்கள்: இதன் விைல என்ன? 
அவர்களிடம் கூறுங்கள்: இது ஏைழகளுக்கு இலவசமாகக் 
ெகாடுக்கப்படுகின்றது. நீங்கள் விரும்பிய அளைவக் ெகாடுங்கள். இராஜரீகம் 
இருக்க ேவண்டும். உலக மக்களிடமிருந்து, உங்களின் சம்பிரதாயங்கள் 
முற்றிலும் ேவறுபட்டதாக இருக்க ேவண்டும். இராஜ குடும்பத்ைதச் 
ேசர்ந்தவர்கள் தாமாகேவ எைதயாவது ெகாடுப்பார்கள். பிறரின் 
நன்ைமக்காகேவ நீங்கள் இைத அைனவருக்கும் ெகாடுக்கிறரீ்கள். சிலர் இந்த 
ஞானத்ைதக் கற்று உங்களுக்குப் பணம் அனுப்புவார்கள். நீங்கேள ெசலவு 
ெசய்கின்றரீ்கள். அவர்களிடம் கூறுங்கள்: பாரதத்திற்குச் ேசைவ 
ெசய்வதற்காகேவ எங்கள் சரீரம், மனம், ெசல்வத்ைத நாங்கள் 
பயன்படுத்துகின்ேறாம். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. எல்ைலயற்ற அரசாங்கத்துக்கு உதவுவதற்கு, குைறந்தபட்சம் எட்டு 
மணிேநரமாவது நிைனவில் நிைலத்திருக்க முயற்சி ெசய்யுங்கள். நிைனவு 
ெசய்வதில் மாைய விைளவிக்கும் தைடகைளயிட்டுப் பயப்படாதீர்கள். 

2. இந்த அதிமங்களகரமான சங்கமயுகத்தில் இைற சமுதாயத்துக்கு 
உரியவர்களாகி, இைற வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றுங்கள். ெசயல்கைளச் 



ெசய்யும் ெபாழுது, தந்ைத ஒருவரின் நிைனவில் நிைலத்திருப்பைதப் 
பயிற்சி ெசய்யுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் அகேநாக்கு எனும் குைகயில் இருப்பதன் மூலம் ஆத்ம 
உணர்வு உைடயவராகி, உங்களின் சரீரத்தில் இருந்து பற்றற்றவர் 
ஆகுவரீ்களாக. 
பாண்டவர்களின் குைக எனக் காட்டப்படுவது, அகேநாக்குக் குைகேய 
ஆகும். எந்தளவிற்கு நீங்கள் உங்களின் சரீரத்தில் இருந்து பற்றற்று 
இருக்கிறரீ்கேளா, எந்தளவிற்கு நீங்கள் அந்தக் குைகயில் 
இருப்பதுடன் ஆத்ம உணர்வு ரூபத்தில் ஸ்திரமாக இருக்கிறரீ்கேளா, 
அந்தளவிற்கு, நீங்கள் இந்த உலகச் சூழலுக்கு அப்பாற்பட்டு 
இருப்பதுடன் அதன் ஆதிக்கத்திற்கும் உட்பட மாட்டீர்கள். குைகயில் 
இருப்பதன் மூலம், நீங்கள் ெவளியுலகச் சூழலில் இருந்து விடுபட்டு 
இருப்பரீ்கள். அேதேபால், இந்த அகேநாக்ெகனும் குைக, உங்கைள 
எல்ேலாரிடம் இருந்தும் பற்றற்றவராகவும் தந்ைதயின் மீது 
அன்பானவராகவும் ஆக்குகிறது. தந்ைதயால் ேநசிக்கப்படுபவர்கள் 
இயல்பாகேவ முற்றிலும் தனித்துவமானவர்கள் ஆகுவார்கள். 

சுேலாகம்: ஆன்மீக முயற்சிேய விைதயும் வசதிகள் அதன் விரிவாக்கமும் 
ஆகும். ஆன்மீக முயற்சிைய விரிவாக்கத்திற்குள் மைறத்து 
விடாதீர்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதிையப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். அகேநாக்கில் இருங்கள். 

அகேநாக்கில் இருப்பதன் அைடயாளம், சதா கடலின் ஆழத்தில் மூழ்கி 
இருப்பதுடன் உண்ைம மற்றும் முதிர்ச்சியின் ரூபமாகவும் இருப்பதாகும். ஆத்ம 
உணர்வு ஸ்திதியின் அைடயாளங்கள் ஒருவரின் முகத்தில் புலப்படும். 
ஒருபுறம், கைடகின்ற முகம் இருக்கும். இன்ெனாரு புறம், களிப்பான, அதாவது, 
புன்னைக ெசய்கின்ற முகம் காணப்படும். இந்த இரண்டு குணவியல்புகளும் 
முகத்தில் ெதன்படும். அகேநாக்கில் உள்ளேதார் ஆத்மா, சதா மலர்ச்சி 
நிைறந்தவராகேவ ெதன்படுவார். ஏெனன்றால், அங்ேக மாையயின் எதிர்ப்புகள் 
முடிவைடந்து இருக்கும். 


