
 
14-05-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் இப்ெபாழுது சங்கமயுகத்தில் 

இருக்கின்றரீ்கள் என்பதால், பைழய உலகத்துடன் உங்கள் 
ெதாடர்ைபத் துண்டித்துக் ெகாள்ளுங்கள், ஏெனனில் அது இப்ெபாழுது 
அழியப் ேபாகின்றது. 

ேகள்வி: முழுச் சக்கரத்திலும், சங்கமயுகத்தின் எந்தச் சிறப்பியல்பு 
தனித்துவமானது? 

பதில்: சங்கமயுகத்தின் சிறப்பியல்பு: நீங்கள் இங்ேக கற்று, அதன் 
ெவகுமதிைய எதிர்காலத்தில் ெபறுகிறரீ்கள். கல்பம் முழுவதிலும், 
அடுத்த பிறவியில் ெவகுமதிையப் ெபற்றுத் தருகின்ற 
வைகயானெதாரு கல்வி இருக்க மாட்டாது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அமரத்துவ உலகிற்காக இப்ெபாழுது இந்த மரண உலகில் கற்றுக் 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். ேவறு எவரும் தங்களின் அடுத்த பிறவிக்காகக் 
கற்பதில்ைல. 

பாடல்: ெதாைலதூரவாசி அந்நியேதசத்திற்கு வந்துள்ளார்..… 
 

ஓம் சாந்தி. ெதாைலதூரவாசி யார்? இைத எவரும் அறியமாட்டார்கள். அவர் 
அந்நிய ேதசத்துக்கு வருவாராயின், அவருக்ெகனச் ெசாந்தத் ேதசம் இல்ைலயா? 
அவர் தன்னுைடய ெசாந்தத் ேதசத்திற்கு வருவதில்ைல. ஆனால் இந்த 
இராவண இராச்சியம் அந்நிய ேதசமாகும். சிவபாபா தனது ெசாந்தத் ேதசத்திற்கு 
வருவதில்ைலயா? நல்லது, இராவணனுக்கு அந்நிய ேதசம் எது? அவனுைடய 
ெசாந்தத் ேதசம் எது? சிவபாபாவின் ெசாந்தத் ேதசம் எது? அவருக்கு அந்நிய 
ேதசம் எது? தந்ைத இந்த அந்நிய ேதசத்துக்கு வருவதால், அவருைடய ெசாந்தத் 
ேதசம் எது? அவர் தனது ெசாந்தத் ேதசத்ைத ஸ்தாபிப்பதற்கு வந்துள்ளார். அவர் 
தானாகேவ தனது ெசாந்தத் ேதசத்துக்கு வருகிறார். (ஓரிரு நபர்கள் தங்கள் 
அபிப்பிராயங்கைளத் ெதரிவித்தனர்.) நல்லது, நீங்கள் அைனவரும் 
இக்கருத்ைதக் கைடய ேவண்டும். இது மிகவும் நன்றாகப் புரிந்துெகாள்ளப்பட 
ேவண்டிய ஒரு விடயம். இராவணனுைடய அந்நிய ேதசம் எதுெவன்று கூறுவது 
மிகவும் இலகுவானது. இராவணன் ஒருேபாதும் இராம இராச்சியத்திற்குள் 
பிரேவசிப்பதில்ைல. ஆனால், இராவண இராச்சியத்திற்குத் தந்ைத 
வரேவண்டும், ஏெனனில் அவர் அைத மாற்ற ேவண்டும். இது சங்கமயுகம். அவர் 
சத்தியயுகத்திற்ேகா அல்லது கலியுகத்திற்ேகா வருவதில்ைல. அவர் 
சங்கமயுகத்திேலேய வருகிறார். ஆகேவ, இது இராம இராச்சியமும் அத்துடன் 
இராவண இராச்சியமும் ஆகும். இக்கைர இராமருக்குச் ெசாந்தம், அக்கைர 
இராவணனுக்குச் ெசாந்தம். இதுேவ சங்கமம். இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் இந்தப் பக்கத்திலும் இல்லாமல், அந்தப் பக்கத்திலும் இல்லாமல், 
சங்கமத்தில் இருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் உங்கைளச் சங்கமயுகத்தில் இருப்பதாகேவ 
கருத ேவண்டும். எங்களுக்கு அந்தப் பக்கத்துடன் எந்தத் ெதாடர்புகளும் 
கிைடயாது. உங்கள் புத்தி பைழய உலகத்துடன் ெகாண்டுள்ள சகல 
ெதாடர்ைபயும் துண்டித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். நீங்கள் இங்ேக இப்பைழய 
உலகில் வாழ ேவண்டும், ஆனால் உங்கள் புத்தி இப்பைழய உலகம் 
அழியவுள்ளது என்பைதப் புரிந்து ெகாண்டிருக்கின்றது. ஆத்மா கூறுகிறார்: நான் 



இப்ெபாழுது சங்கமயுகத்தில் இருக்கிேறன். இப்ெபாழுது தந்ைத 
வந்திருக்கின்றார். அவர் படேகாட்டி எனவும் அைழக்கப்படுகிறார். நாங்கள் 
இப்ெபாழுது அக்கைரக்குச் ெசன்று ெகாண்டிருக்கிேறாம். எவ்வாறு? ேயாகத்தின் 
மூலம். ேயாகத்துக்கான ஞானமும் அத்துடன் புரிந்துணர்விற்கான இந்த 
ஞானமும் உள்ளன. ‘உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதித் தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்யுங்கள்’ என்ேற ேயாகத்ைதயிட்டு விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
இதுவும் ஞானமாகும். ஞானம் என்றால் விளக்கம் அளித்தல். உங்களுக்கு 
வழிகாட்டல்கைளக் ெகாடுப்பதற்காகத் தந்ைத வந்துள்ளார். அவர் கூறுகிறார்: 
உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதுங்கள். ஆத்மாேவ 84 பிறவிகைள எடுக்கிறார். 
பாபா இங்ேக அமர்ந்திருந்து குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு விவரமாக 
விளங்கப்படுத்துகிறார். இந்த இராவண இராச்சியம் இப்ெபாழுது 
அழிக்கப்படவுள்ளது. இங்ேக, கர்ம பந்தனங்கள் உள்ளன. அங்ேக அைவ கர்ம 
உறவுமுைறகள் ஆகும். பந்தனம் என்றால் துன்பம். உறவுமுைற என்றால் 
சந்ேதாஷம். இப்ெபாழுது உங்கள் கர்ம பந்தனங்கள் துண்டிக்கப்பட ேவண்டும். 
இப்ெபாழுது உங்களுக்குப் பிராமண உறவுமுைறகேள உள்ளன என்பது உங்கள் 
புத்திகளில் உள்ளது. பின்னர், உங்கள் உறவுமுைறகள் ேதவர்களுடன் இருக்கும். 
பிராமண உறவுமுைறகள் இந்த ஒரு பிறவியில் மாத்திரேம உள்ளது. 
அதன்பின்னர் எட்டு முதல் பன்னிரண்டு பிறவிகள் ேதவர்களுடன் 
உறவுமுைறகைளக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். உங்கள் புத்தியில் இந்த ஞானம் 
இருப்பதால், கலியுகத்தின் தீய கர்ம பந்தனங்களுக்கான விருப்பம் இன்ைமைய 
நீங்கள் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். இனிேமல் நாங்கள் இவ்வுலகின் கர்ம 
பந்தனங்களுடன் வாழ விரும்பவில்ைல. அைவ அைனத்தும் அசுர கர்ம 
பந்தனங்கள் என்பைத நாங்கள் புரிந்துெகாள்கிேறாம். நாங்கள் ஒரு 
மைறமுகமான யாத்திைரயில் ெசன்று ெகாண்டிருக்கிேறாம். தந்ைத 
எங்களுக்கு இந்த யாத்திைரையக் கற்பித்துள்ளார். பின்னர் இந்தக் கர்ம 
பந்தனங்களில் இருந்து விடுபட்டவர்களாகி, கர்மாதீத் ஆகுேவாம். இப்ெபாழுது 
இந்தக் கர்ம பந்தனங்கள் துண்டிக்கப்பட ேவண்டும். நாங்கள் தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்கிேறாம். அதனால் எங்களால் தூய்ைமயாகி, சக்கரத்ைதப் புரிந்து 
ெகாண்டு, பூேகாள ஆட்சியாளர்கள் ஆகமுடியும். நாங்கள் இப்ெபாழுது கற்றுக் 
ெகாண்டிருக்கிேறாம். ஆகேவ, ஓர் இலக்கும் குறிக்ேகாளும் எங்கள் கல்வியின் 
ெவகுமதியும் இருக்க ேவண்டும். எல்ைலயற்ற தந்ைதேய உங்கள் ஆசிரியர் 
என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். 5000 வருடங்களின் முன்னரும் எல்ைலயற்ற 
தந்ைத எங்களுக்குக் கற்பித்தார். இது நாடகத்தில் உள்ளது. அவர் ஒரு 
கல்பத்தின் முன்னர் கற்பித்தவர்களுக்கு மட்டுேம கற்பிப்பார். ேமலும் பலர் 
ெதாடர்ந்தும் வருவார்கள், விரிவாக்கம் ெதாடர்ந்து இடம்ெபறும். அைனவருேம 
சத்தியயுகத்துக்குச் ெசல்ல மாட்டார்கள். ஏைனய அைனவரும் வடீு 
திரும்புவார்கள். இந்தப் பக்கம் நரகமும் அந்தப் பக்கம் சுவர்க்கமும் உள்ளன. 
ஒரு ெலௗகீகக் கல்வியில், தாங்கள் இங்ேக கற்று, அதன் ெவகுமதிைய இங்ேக 
ெபறுவார்கள் என்று அவர்கள் புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். எவ்வாறாயினும், நாங்கள் 
சங்கமயுகத்தில் கற்றுக் ெகாண்டிருக்கிேறாம், அதன் ெவகுமதிையப் புதிய 
உலகில் ெபறுேவாம். இது புதியெதாரு விடயம். உங்கள் அடுத்த பிறவியில் 
உங்கள் ெவகுமதிைய நீங்கள் ெபறுவரீ்கள் என்று உலகில் உள்ள ேவறு எவரும் 
கூறுவதில்ைல. இந்தச் சங்கமயுகத்தில் மட்டுேம, உங்கள் அடுத்த பிறவியில் 
ெவகுமதிையப் ெபறுவதற்காக இந்தப் பிறவியில் உங்களால் கற்க முடியும். 
தந்ைதயும் இச்சங்கமயுகத்தில் மட்டுேம வருகிறார். அதிேமன்ைமயான 



மனிதர்கள் ஆகுவதற்கு, நீங்கள் கற்றுக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். அமரத்துவ 
பூமியான, புதிய உலகிற்கு உங்கைள அனுப்புவதற்கு உங்களுக்குக் 
கற்பிப்பதற்காக ஒருமுைற மட்டுேம ஞானக்கடலான கடவுள் வருகிறார்! 
இதுேவா மரண உலகமான கலியுகம். நாங்கள் சத்திய யுகத்துக்காகக் 
கற்கிேறாம். நாங்கள் நரகவாசிகளில் இருந்து சுவர்க்கவாசிகளாக மாறுவதற்குக் 
கற்றுக் ெகாண்டிருக்கிேறாம். இது அந்நிய ேதசம், அந்தத் ேதசம் எங்கள் ேதசம். 
எங்களுைடய அந்தத் ேதசத்துக்கு வருவதற்கான அவசியம் தந்ைதக்கு இல்ைல. 
அந்தத் ேதசம் குழந்ைதகளுக்கு மட்டுேம ஆகும். இராவணன் 
சத்தியயுகத்துக்குள் பிரேவசிப்பதில்ைல. இராவணன் மைறந்து விடுகிறான். 
பின்னர், மீண்டும் துவாபர யுகத்திேலேய அவன் ேதான்றுகிறான். ஆகேவ, 
தந்ைதயும் மைறந்து விடுகிறார். சத்திய யுகத்திலுள்ள எவருக்கும் அவைரத் 
ெதரியாது. எனேவ அங்ேக அவர்கள் ஏன் அவைர நிைனவுெசய்ய ேவண்டும்? 
சந்ேதாஷ ெவகுமதி முடிவைடந்ததும் இராவண இராச்சியம் ஆரம்பம் 
ஆகுகிறது. அது அந்நியேதசம் என அைழக்கப்படுகிறது. நாங்கள் சங்கமயுகத்தில் 
இருக்கிேறாம் என்பைத நாங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாள்கிேறாம். 
எங்களுக்குப் பாைதையக் காண்பிக்கும் தந்ைதைய நாங்கள் இப்ெபாழுது கண்டு 
விட்ேடாம். ஏைனய அைனவரும் ெதாடர்ந்தும் தடுமாறித் திரிகிறார்கள். ஒரு 
கல்பத்தின் முன்னரும் கைளப்பைடந்து இப்பாைதையத் ெதரிவு ெசய்தவர்கள், 
ெதாடர்ந்தும் இங்ேக வருவார்கள். வழிகாட்டிகளாகிய நீங்கள் அைனவருக்கும் 
இப்பாைதையக் காட்ட ேவண்டும். இப்பாைதேய ஆன்மீக யாத்திைர ஆகும். அது 
உங்கைள ேநரடியாகச் சந்ேதாஷ தாமத்துக்கு அைழத்துச் ெசல்கிறது. 
வழிகாட்டிகளாகிய நீங்கள், பாண்டவ சமுதாயத்துக்கு உரியவர்கள் ஆவரீ்கள். 
இதைனப் பாண்டவ இராச்சியம் என அைழக்க முடியாது. பாண்டவர்களுக்ேகா 
அல்லது ெகௗரவர்களுக்ேகா ஓர் இராச்சியம் இல்ைல. எவருக்குேம ஒரு கிரீடம் 
இல்ைல. பக்தி மார்க்கத்தில், இருசாராருக்குேம ஒரு கிரீடம் 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. ஒரு கிரீடம் ெகாடுக்கப்பட்டாலும் கூட, 
ெகௗரவர்களுக்கு ஒளிக்கிரீடத்ைதக் ெகாடுக்க முடியாது. பாண்டவர்களுக்குக் 
கூட ஒளிக்கிரீடம் ெகாடுக்கப்பட முடியாது, ஏெனனில் அவர்கள் இன்னமும் 
முயற்சியாளர்கேள. அவர்கள் முன்ேனறுைகயில் வழீ்கிறார்கள். ஆகேவ, அது 
யாருக்குக் ெகாடுக்கப்பட முடியும்? இந்தச் சின்னம் விஷ்ணுவிற்ேக 
காட்டப்பட்டுள்ளது. ஏெனனில் அவர் தூய்ைமயானவர் ஆவார். சத்தியயுகத்தில் 
அைனவரும் முற்றிலும் தூய்ைமயானவர்களும் விகாரம் அற்றவர்களும் 
ஆவார்கள். அவர்களிடம் தூய்ைமயாகிய, ஒளிக்கிரீடம் உள்ளது. 
இவ்ேவைளயில், எவரும் தூய்ைமயானவர் இல்ைல. தாங்கள் 
தூய்ைமயானவர்கள் எனவும் ஆனால் இந்த உலகம் தூய்ைமயற்றது எனவும் 
சந்நியாசிகள் ேகாருகிறார்கள். அவர்கள் இன்னமும் இந்த விகார உலகிேலேய 
பிறக்க ேவண்டியுள்ளது. இது இராவணனின் தூய்ைமயற்ற ேதசம் ஆகும். அந்தப் 
புதிய உலகம், சத்தியயுகமாகிய, தூய இராச்சியம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
பூந்ேதாட்ட அதிபதியான தந்ைத இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய உங்கைள 
முட்களிலிருந்து மலர்களாக மாற்றிக் ெகாண்டிருக்கிறார். அவேர 
தூய்ைமயாக்குபவரும் படேகாட்டியும் அத்துடன் பூந்ேதாட்ட அதிபதியும் 
ஆவார். பூந்ேதாட்ட அதிபதி, இந்த முட்காட்டுக்குள் வந்துள்ளார். உங்களுக்கு 
ஒரு தளபதி மட்டுேம உள்ளார். சங்கரைர யாதவர்களின் முதற்ெபரும் தளபதி 
என அைழக்க முடியுமா? உண்ைமயில், சங்கரர் விநாசத்ைதத் 
தூண்டுவதில்ைல. சரியான ேநரத்தில் யுத்தம் ஆரம்பிக்கிறது. சங்கரரரின் 



தூண்டுதல் மூலேம ஏவுகைணகள் ேபான்றன உருவாக்கப்பட்டன என்று 
கூறப்பட்டுள்ளது. மக்கள் அமர்ந்திருந்து அத்தைகய கைதகைள 
உருவாக்கினார்கள். பைழய உலகம் நிச்சயமாக அழிக்கப்பட ேவண்டும். ஒரு 
கட்டடம் பைழயதாகும் ெபாழுது, அது இடிந்து வழீ்ந்து மக்கள் மரணிக்கிறார்கள். 
இப்பைழய உலகமும் அழிக்கப்பட ேவண்டும். அைனவரும் புைதயுண்டு 
இறப்பார்கள். சிலர் நீரில் மூழ்குவார்கள். சிலர் அதிர்ச்சியினால் மரணிப்பார்கள். 
நச்சு வாயுக் குண்டுகளும் பலைரயும் ெகால்லும். விநாசம் இடம்ெபற ேவண்டும் 
என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. நாங்கள் இப்ெபாழுது 
இக்கைரையக் கடந்து, அக்கைரக்குச் ெசன்று ெகாண்டிருக்கிேறாம். கலியுகம் 
முடிவைடந்து, சத்தியயுக ஸ்தாபைன ஆரம்பிக்கப்பட ேவண்டும். பின்னர் 
அைரக்கல்பத்துக்கு அங்ேக யுத்தம் இருக்காது. உங்கைள முயற்சி ெசய்யத் 
தூண்டுவதற்குத் தந்ைத இப்ெபாழுது வந்துள்ளார். இதுேவ உங்கள் இறுதிச் 
சந்தர்ப்பம். நீங்கள் ேமலும் தாமதித்தால், திடீர் மரணம் ஏற்படலாம். மரணம் 
உங்கள் முன்னிைலயிேலேய உள்ளது. எங்காவது ஓர் இடத்தில் 
அமர்ந்திருக்கும்ேபாேத, மக்கள் திடீெரன்று இறக்கிறார்கள். நீங்கள் மரணிக்கும் 
முன்னர், நிைனவு யாத்திைரயில் நிைலத்திருங்கள். இப்ெபாழுது 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் வடீு திரும்ப ேவண்டும். ஆகேவ, தந்ைத கூறுகிறார்: 
குழந்ைதகேள, உங்கள் வடீ்ைட நிைனவு ெசய்யுங்கள். உங்கள் இறுதி 
எண்ணங்கள் உங்கைள உங்கள் இலக்குக்கு இட்டுச் ெசல்லும். இதன் மூலம் 
நீங்கள் வடீு திரும்புவரீ்கள். எவ்வாறாயினும், உங்கள் வடீ்ைட 
நிைனவுெசய்தால், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்பட மாட்டாது. தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்வதனால், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்பட்டு, நீங்கள் வடீு 
திரும்புவரீ்கள். ஆகேவ, ெதாடர்ந்தும் தந்ைதைய நிைனவுெசய்யுங்கள். உங்கள் 
அட்டவைணைய ைவத்திருப்பதால், நாள் முழுவதும் நீங்கள் என்ன ெசய்து 
ெகாண்டிருந்தீர்கள் என்பைத அறிய முடியும். ெபாதுவாக, 5 அல்லது 6 
வயதிலிருந்து ஒருவர் வாழ்வில் ெசய்துள்ள அைனத்ைதயும் ஒருவரால் 
நிைனவுெசய்ய முடியும். நீங்கள் அைத எப்ேபாதும் எழுதிக் ெகாண்டிருக்க 
ேவண்டும் என்பதில்ைல. நீங்கள் பூந்ேதாட்டத்தில் அமர்ந்திருந்த ெபாழுது, 
தந்ைதைய நிைனவுெசய்தீர்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். உங்கள் கைடயில் 
வாடிக்ைகயாளர்கள் இல்லாத ெபாழுது, உங்களால் அமர்ந்திருந்து தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்ய முடியும். உங்களுக்குள்ேள இதைன நீங்கள் குறித்துக் ெகாள்ளக் 
கூடியதாக இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் அைவ அைனத்ைதயும் எழுதிக் ெகாள்ள 
ேவண்டுமாயின், உங்களுடன் ஒரு தினக் குறிப்ேபட்ைட (டயரி) ைவத்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். பிரதான விடயம்: நாங்கள் எவ்வாறு தேமாபிரதானில் 
இருந்து சேதாபிரதான் ஆகுவது? நாங்கள் எவ்வாறு தூய உலகின் அதிபதிகள் 
ஆகுவது? நாங்கள் எவ்வாறு தூய்ைம அற்றவர்களில் இருந்து தூய்ைம 
ஆகுவது? தந்ைத வந்து இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கிறார். தந்ைத மட்டுேம 
ஞானக்கடல். நீங்கள் இப்ெபாழுது கூறுகிறரீ்கள்: பாபா, நான் உங்களுக்கு 
உரியவன். நான் எப்ெபாழுதும் உங்களுக்ேக உரியவராக இருக்கின்ேறன். 
உங்கைள மறந்ததால், நான் சரீர உணர்வுைடயவர் ஆகிேனன். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது சகல விடயங்கைளயும் எங்களுக்குக் கூறியுள்ளதால், நான் 
இப்ெபாழுது மீண்டும் ஒருமுைற ஆத்ம உணர்வுைடயவர் ஆகிக் 
ெகாண்டிருக்கிேறன். சத்தியயுகத்தில், நாங்கள் ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்களாக 
இருந்ேதாம். நாங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ெபரும் சந்ேதாஷத்தில் எங்கள் 
சரீரத்ைத நீக்கி, எங்கள் அடுத்த சரீரத்ைத எடுப்ேபாம். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 



இைவ அைனத்ைதயும் கிரகித்தால், உங்களால் ஏைனேயாருக்கு 
விளங்கப்படுத்தும் தகுதிையப் ெபற முடியும். அதனால், பலர் நன்ைம 
அைடவார்கள். நாடகத்துக்கு ஏற்பவும் நீங்கள் ெசய்யும் முயற்சிக்ேகற்பவும் 
வரிைசக்கிரமமாகச் ேசைவ ெசய்பவர்களாகிக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள் என்பைத 
பாபா அறிவார். நல்லது, பிறருக்கு உங்களால் விருட்சத்ைத விளங்கப்படுத்த 
முடியாது விட்டாலும், ‘உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதித் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள்’ என்று அவர்களிடம் கூறுவது இலகுவானது. இது மிகவும் 
இலகுவானது. தந்ைத மாத்திரேம கூறுகிறார்: என்ைன நிைனவுெசய்யுங்கள், 
உங்கள் பாவங்கள் அழியும்! பிராமணர்களாகிய உங்கைளத் தவிர ேவறு எந்த 
மனிதர்களாலும் இைதக் கூற முடியாது. ஆத்மாக்கள் என்றால் என்ன 
என்பைதேயா அல்லது பரமாத்மா என்றால் என்ன என்பைதேயா ேவறு எவரும் 
அறிய மாட்டார்கள். நீங்கள் ெவறுமேன ஒருவருக்கு அவ்வாறு கூறினால், 
அம்பினால் இலக்ைகத் தாக்க முடியாது. ஒருவர் கடவுளின் ரூபத்ைத அறிந்து 
ெகாள்ள ேவண்டும். இந்த ஆத்மாக்கள் அைனவரும் நாடக நடிகர்கள். ஒவ்ேவார் 
ஆத்மாவும் தன்னுைடய சரீரத்தினூடாக நடிக்கிறார். ஆத்மாக்கள் சரீரத்ைத 
நீக்கி, தங்களின் அடுத்த சரீரத்ைத எடுத்துத் ெதாடர்ந்தும் தங்கள் பாகத்ைத 
நடிக்கிறார்கள். அந்த நடிகர்கள் தங்கள் ஆைடகைள மாற்றித் தங்களின் 
ேவறுபட்ட பாகங்கைள நடிக்கிறார்கள். நீங்கள் உங்கள் சரீரங்கைள 
மாற்றுகிறரீ்கள். அங்ேக, தற்காலிகமாக அவர்கள் ஓர் ஆணின் அல்லது ஒரு 
ெபண்ணின் ஆைடைய அணிகிறார்கள். இங்ேக, ஓர் ஆத்மா ஓர் ஆணின் 
ஆைடையப் ெபறும்ெபாழுது, அந்த வாழ்க்ைகக் காலம் முழுவதும் அவர் ஓர் 
ஆணின் சரீரத்தில் இருக்கிறார். அந்த நாடகங்கள் எல்ைலக்கு உட்பட்டைவ, 
ஆனால் இந்த நாடகேமா எல்ைலயற்றது. தந்ைத கூறுகின்ற 
முதன்ைமயானதும் பிரதானமானதுமான விடயம்: என்ைன நிைனவு 
ெசய்யுங்கள்! ‘ேயாகம்’ என்ற வார்த்ைதையேயனும் பயன்படுத்த ேவண்டாம், 
ஏெனனில் மக்கள் பல்ேவறு வைகயான ேயாகங்கைளக் கற்கிறார்கள். அைவ 
அைனத்தும் பக்தி மார்க்கத்துக்கு உரியைவ. தந்ைத கூறுகிறார்: இப்ெபாழுது 
என்ைனயும், உங்கள் வடீ்ைடயும் நிைனவு ெசய்யுங்கள், நீங்கள் வடீு 
திரும்புவரீ்கள். சிவபாபா இவருக்குள் பிரேவசித்து உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதால், ஆத்மாக்களான நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். 
பின்னர் தூய ஆத்மாக்களான நீங்கள் வடீ்டுக்குப் பறந்து ெசல்வரீ்கள். நீங்கள் 
அதிகளவுக்கு ேயாகத்ைதக் ெகாண்டிருந்து, அதிகளவு ேசைவ ெசய்யும்ேபாது, 
அந்தளவிற்கு உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகாருகிறரீ்கள். நிைனவு ெசய்வதிேலேய 
பல தைடகள் வருகின்றன. நீங்கள் தூய்ைம ஆகாது விட்டால், தர்மராஜ்புரியில், 
தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்ய ேநரிடும். உங்கள் ெகௗரவம் இழக்கப்பட்டு, 
உங்கள் அந்தஸ்தும் அழிக்கப்படும். இறுதியில், நீங்கள் அைனத்தின் 
காட்சிகைளயும் காண்பரீ்கள். எவ்வாறாயினும், உங்களால் அந்த ேநரத்தில் 
எைதயும் ெசய்ய முடியாது. உங்களுக்கு அதிகளவு விளங்கப்படுத்திய 
ேபாதிலும், நீங்கள் நிைனவு ெசய்யாததால், உங்கள் பாவங்கள் இன்னமும் 
எஞ்சியுள்ளன என்பைத நீங்கள் காட்சிகளாகக் காண்பரீ்கள். ஆகேவ, 
அவற்றுக்கான தண்டைனயும் இருக்க ேவண்டும். அது கற்பதற்குரிய ேநரமாக 
இருக்க மாட்டாது. நீங்கள் ெசய்தவற்றுக்காக வருந்த ேநரிடும். நீங்கள் 
ேதைவயற்று ேநரத்ைத வணீாக்கினரீ்கள். தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்ய 
ேநரிடும்! அந்த ேநரத்தில் எைதயும் ெசய்ய முடியாது. நீங்கள் ேதால்வி 
அைடந்து விட்டால், அது ேதால்விதான். அந்த ேநரத்தில் மீண்டும் கற்பதற்கான 



ேகள்விேய கிைடயாது. ஏைனய கல்விகளில், ஒருவர் சித்தி அைடயாது 
விட்டால், மீண்டும் கற்பதற்கான வாய்ப்பு இருக்கும். ஆனால், இங்ேக, உங்கள் 
கல்வி முடிவைடந்து விடும். நீங்கள் இறுதியில் வருந்தத் ேதைவயில்லாத 
வைகயில், தந்ைத உங்களுக்கு ஆேலாசைன கூறுகிறார்: குழந்ைதகேள, 
மிகவும் நன்றாகப் படியுங்கள். உங்கள் ேநரத்ைத வம்புேபசுவதில் 
வணீாக்காதீர்கள், இல்லாவிட்டால் ெபரும் வருந்துைக இருக்கும். மாைய 
உங்கைளப் பல பிைழயான ெசயல்கைளச் ெசய்ய ைவக்கிறாள். நீங்கள் 
ஒருெபாழுதும் எைதயும் திருடியிராது விட்டாலும் மாைய உங்கைள அைதச் 
ெசய்யத் தூண்டுகின்றாள். மாைய உங்கைள ஏமாற்றி விட்டாள் என்பைத 
நீங்கள் பின்னர் உணர்;ந்து ெகாள்வரீ்கள். முதலில், எைதயாவது ஒன்ைற 
எடுக்கும் எண்ணம் இதயத்தில் ேதான்றும். எது சரி அல்லது எது பிைழ 
என்பவற்றின் புரிந்துணர்வு உங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் 
ஒன்ைற எடுத்தால், அது பிைழ. அதைன நீங்கள் எடுக்காது விட்டால், அது சரி. 
ஆகேவ, நீங்கள் என்ன ெசய்யப் ேபாகிறரீ்கள்? தூய்ைமயாக இருப்பது சிறந்தது. 
தீய சகவாசத்தின் ஆதிக்கத்துக்கு உட்பட்டுப் பின்தங்க ேவண்டாம். நாங்கள் 
சேகாதரிகளும் சேகாதரர்களும் ஆேவாம். ஆகேவ, நாங்கள் ஏன் ஒருவரின் 
ெபயரிலும் ரூபத்திலும் சிக்கிக் ெகாள்ள ேவண்டும்? சரீர உணர்வுைடயவர்கள் 
ஆக ேவண்டாம். எவ்வாறாயினும், மாைய மிகவும் சக்திவாய்ந்தவள். நீங்கள் 
பிைழயான விடயங்கைளச் ெசய்வதற்குரிய எண்ணங்கைள அவள் 
உங்களுக்குள் ஏற்படுத்துகின்றாள். தந்ைத கூறுகிறார்: நீங்கள் பிைழயான 
எைதயும் ெசய்யக்கூடாது. ஒரு ேபாராட்டம் இடம்ெபறும்ேபாது, நீங்கள் விழுந்து 
விடுவதால், பின்னர் சரியான புரிந்துணர்வு முற்றிலும் இல்லாது ேபாகின்றது! 
நாங்கள் அைனத்து விடயங்கைளயும் சரியாகேவ ெசய்ய ேவண்டும். 
குருடர்களுக்கு ஒரு ைகத்தடி ஆகுங்கள். இதுேவ அைனத்திலும் சிறந்த கடைம 
ஆகும். உங்கள் வாழ்வாதாரத்துக்கான அைனத்ைதயும் ெசய்வதற்கும் 
உங்களுக்கு ேநரம் உள்ளது. நீங்கள் இரவில் உறங்கவும் ேவண்டும். ஆத்மாக்கள் 
கைளப்பைடயும் ெபாழுது, அவர்கள் உறங்கச் ெசல்கிறார்கள். சரீரமும் உறங்கச் 
ெசல்கிறது. ஆகேவ உங்கள் வாழ்வாதாரத்துக்கும் ஓய்வுக்கும் உங்களுக்கு 
ேநரம் உள்ளது. ஆகேவ மிகுதி ேநரத்தில் என்னுைடய ேசைவயில் உங்கைள 
ஈடுபடுத்திக் ெகாள்ளுங்கள். ஒரு நிைனவு அட்டவைணைய ைவத்திருங்கள். 
நீங்கள் அைத எழுதுகிறரீ்கள். ஆனால் பின்னர், நீங்கள் முன்ேனறுைகயில், 
நீங்கள் ேதால்வி அைடகிறரீ்கள். நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவுெசய்யாத 
ெபாழுதும் ேசைவ ெசய்யாத ெபாழுதும் நீங்கள் ெசய்யும் அைனத்தும் தவறாக 
உள்ளன. அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. உங்கள் ேநரத்ைத வம்பளப்பதில் வணீாக்க ேவண்டாம். மாைய உங்கைளப் 
பிைழயான ெசயல்கைளச் ெசய்யத் தூண்டாதிருப்பதில் கவனம் 
ெசலுத்துங்கள். தீய சகவாசத்தின் ஆதிக்கத்திற்கு உட்பட்டுப் பின்னைடய 
ேவண்டாம். சரீர உணர்வு உைடயவர்களாகி, எவருைடய ெபயரிலும் 
ரூபத்திலும் சிக்காதீர்கள். 



2. வடீ்ைட நிைனவு ெசய்வதுடன், தந்ைதையயும் நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
உங்கள் நிைனவு அட்டவைணக்கான ஒரு தினக் குறிப்ேபட்ைட 
ைவத்திருங்கள். நீங்கள் நாள் முழுவதும் என்ன ெசய்தீர்கள் என்பைதயும் 
நீங்கள் எவ்வளவு ேநரம் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்பைதயும் 
எழுதிக் ெகாள்ளுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உண்ைமயான அன்பானவராகவும் ஒத்துைழப்பவராகவும் 
ஆகி, பயனற்ற இராவைணைன எரிப்பதற்கு உங்களின் பணிெவனும் 
கவசத்ைத சதா அணிந்திருப்பரீ்களாக. 
உங்களின் ஒன்றுகூடலில் பலவனீத்ைதப் பார்ப்பதற்கு ஒருவர் 
எவ்வளவுதான் முயற்சி ெசய்தாலும் சம்ஸ்காரங்களின் அல்லது 
சுபாவத்தின் சிறிதளவு முரண்பாேடனும் புலப்பட அனுமதிக்காதீர்கள். 
யாராவது உங்கைள ஏசினாேலா அல்லது அவமதித்தால்கூட, ஒரு 
சாது ேபால் ஆகிவிடுங்கள். யாராவது ஏதாவது தவறு ெசய்தாலும் 
நீங்கள் சரியாக இருக்க ேவண்டும். யாராவது முரண்பாடுகைள 
ஏற்படுத்தினாலும் அவருக்கு அன்ெபனும் நீைர வழங்குங்கள். ‘இது 
ஏன்? இது ஏன் இப்படி உள்ளது?’ என்ற ேகள்விகள் எனும் எண்ெணைய 
அந்த எரியும் ெநருப்பில் ஊற்றாதீர்கள். சதா பணிெவனும் கவசத்ைத 
அணிந்து ெகாள்ளுங்கள். எங்ேக பணிவு இருக்கிறேதா, அங்ேக 
நிச்சயமாக அன்பும் ஒத்துைழப்பும் இருக்கும். 

சுேலாகம்: ‘எனது’ என்ற உணர்வின் எல்ைலக்குட்பட்ட உணர்வுகள் 
அைனத்ைதயும் ‘எனது பாபா’ என்பதற்குள் அமிழ்த்தி விடுங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக இராஜரீகம் மற்றும் தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

சம்பூரணமான தூய்ைமேய ஆன்மீக இராஜரீகத்தின் அத்திவாரம். எனேவ, 
எல்ேலாரும் உங்களின் உருவம் மற்றும் நடத்ைதயினூடாக ஆன்மீக 
இராஜரீகத்தின் ேபாைதையயும் பிரகாசத்ைதயும் அனுபவம் ெசய்கிறார்களா 
என உங்கைளேய ேகளுங்கள். இந்த ஞானத்தின் கண்ணாடியில் உங்கைளேய 
பாருங்கள். உங்களின் முகத்திலும் நடத்ைதயிலும் ஆன்மீக இராஜரீகம் 
புலப்படுகிறதா அல்லது உங்களின் ெசயல்பாடுகளும் முகமும் 
சாதாரணமானைவயாகத் ெதன்படுகிறதா எனப் பாருங்கள். 


