
 
15-05-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, தந்ைதையப் ேபான்று உங்கள் சுபாவத்ைதயும் 

இலகுவானது ஆக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். உங்களுக்கு எந்த அகங்காரமும் 
இருக்கக்கூடாது. உங்கள் புத்தி ஞானத்தினால் நிைறந்திருக்கட்டும், 
எந்த அகங்காரமும் இல்லாதிருக்கட்டும். 

ேகள்வி: சில குழந்ைதகள் ேசைவ ெசய்யும்ெபாழுது, எவ்வாறு சிறு 
குழந்ைதகைளயும் விட குழந்ைதத்தனம் நிைறந்தவர்களாக 
உள்ளார்கள்? 

பதில்: சில குழந்ைதகள் ெதாடர்ந்தும் ேசைவ ெசய்து, பிறருக்கு ஞானத்ைதக் 
கூறுகின்றார்கள், ஆனால் அவர்கள் தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்வதில்ைல. அவர்கள் கூறுகின்றார்கள்: பாபா, நான் 
உங்கைள நிைனவுெசய்ய மறந்து விடுகின்ேறன். எனேவ பாபா 
அவர்கைள, சிறு குழந்ைதகைளயும் விட குழந்ைதத்தனம் 
நிைறந்தவர்கள் என்று அைழக்கின்றார், ஏெனனில், ெபாதுவாகக் 
குழந்ைதகள் தங்கள் தந்ைதைய மறப்பதில்ைல. உங்கைள 
இளவரசர்களாகவும் இளவரசிகளாகவும் ஆக்குகின்ற தந்ைதைய 
நீங்கள் ஏன் மறந்து விடுகின்றரீ்கள்? நீங்கள் அவைர மறந்தால், 
உங்களால் எப்படி உங்கள் ஆஸ்திையப் ெபற முடியும்? உங்கள் 
கரங்கள் ேவைல ெசய்யும் ெபாழுது, தந்ைதையத் ெதாடர்ந்தும் 
நிைனவுெசய்யுங்கள். 

 

ஓம் சாந்தி. இக் கல்வியின் இலக்கும் குறிக்ேகாளும் குழந்ைதகளாகிய உங்கள் 
முன்னிைலயில் உள்ளன. தந்ைத ஒரு சாதாரண சரீரத்தில் உள்ளார் எனவும் 
அதுவும் அது ஒரு வேயாதிப சரீரம் எனவும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். அங்கு, அவர்கள் வேயாதிபர் ஆகும்ெபாழுதிலும் சந்ேதாஷமாகேவ 
இருக்கின்றார்கள். ஏெனனில் தாங்கள் மீண்டும் குழந்ைதகளாகப் பிறப்ேபாம் 
என்பைத அவர்கள் அறிவார்கள். இவருக்கும் இது ெதரியும். அத்துடன், இவர் 
தான் என்னவாக ஆகுேவன் என்பைத அறிந்த சந்ேதாஷத்தில் உள்ளார். 
ெசயற்பாடுகள் ஒரு குழந்ைதையப் ேபான்றதாகி, ஒரு குழந்ைதையப் ேபான்று 
இலகுவானதாக உள்ளன. அகங்காரம் ேபான்ற எதுவும் இல்ைல. புத்தியில் 
ஞானம் நிைறந்துள்ளது. இவரது (பிரம்மா பாபா) புத்தி எவ்வாறு உள்ளேதா, 
அவ்வாேற உங்களுைடய புத்தியும் இருக்க ேவண்டும். பாபா எங்களுக்குக் 
கற்பிப்பதற்காக வந்துள்ளார், நாங்கள் இவ்வாறு ஆகுேவாம். எனேவ, நீங்கள் 
சரீரங்கைள நீக்கிப் பின்னர் அவ்வாறு ஆகுகின்ற சந்ேதாஷமும் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குள் இருக்க ேவண்டும். நாங்கள் இராஜேயாகம் 
கற்கின்ேறாம். நீங்கள் ஓர் இளம் குழந்ைதயாகேவா அல்லது ஒரு வேயாதிப 
நபராகேவா இருந்தாெலன்ன, நீங்கள் அைனவரும் உங்கள் சரீரங்கைள 
நீக்குவரீ்கள். கல்வி அைனவருக்கும் ஒன்ேற ஆகும். இவர் கூறுகின்றார்: நானும் 
இராஜேயாகம் கற்கின்ேறன். பின்னர் நான் ெசன்று ஓர் இளவரசர் ஆகுேவன். 
நீங்களும் இளவரசர்களாகவும் இளவரசிகளாகவும் ஆகுவரீ்கள் எனக் 
கூறுகின்றரீ்கள். நீங்கள் இளவரசர்களாகவும் இளவரசிகளாகவும் 
ஆகுவதற்காகேவ கற்கின்றரீ்கள். பின்னர் உங்கள் இறுதி எண்ணங்கள் உங்கள் 



இலக்கிற்கு உங்கைள இட்டுச் ெசல்லும். நீங்கள் பிச்ைசக்காரர்களில் இருந்து 
இளவரசர்கள் ஆகுவரீ்கள் என்ற நம்பிக்ைக உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. இந்தப் 
பிச்ைசக்காரர்களின் உலகம் முடிவைடயப் ேபாகின்றது. குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் மிகவும் சந்ேதாஷமாக இருக்க ேவண்டும். பாபா குழந்ைதகளாகிய 
உங்கைளத் தனக்குச் சமமானவர்கள் ஆக்குகின்றார். சிவபாபா கூறுகின்றார்: 
நான் ஓர் இளவரசராக அல்லது இளவரசியாக ஆகப் ேபாவதில்ைல. இந்த பாபா 
கூறுகின்றார்: நான் அவ்வாறு ஆக விரும்புகின்ேறன். நான் இந்தக் கல்விைய 
அவ்வாறு ஆகுவதற்காகேவ கற்கின்ேறன். இது இராஜேயாகம். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் இளவரசர்களாகவும்; இளவரசிகளாகவும் 
ஆகுவரீ்கள் என்று கூறுகின்றரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: இது முற்றிலும் 
சரியானது. உங்கள் வாயில் ேராஜா இருக்கட்டும் (இது நைடமுைறயில் 
இடம்ெபறட்டும்). இது இளவரசர்கள், இளவரசிகள் ஆகுவதற்கான பரீட்ைச. 
இந்த ஞானம் மிகவும் இலகுவானது. தந்ைதையயும் எதிர்கால ஆஸ்திையயும் 
நிைனவுெசய்யுங்கள். இந்த நிைனவிற்ேக முயற்சி ேதைவ. இந்த நிைனவில் 
நிைலத்திருப்பதன் மூலம், உங்கள் இறுதி எண்ணங்கள் உங்கள் இலக்கிற்கு 
உங்கைள இட்டுச் ெசல்லும். சந்நியாசிகள் ெகாடுக்கின்ற ஓர் உதாரணமும் 
உள்ளது. ஒருவருக்கு ‘நான் ஓர் எருைம, நான் ஓர் எருைம’ என்று மீண்டும் 
மீண்டும் கூறுமாறு கூறப்பட்டது. பின்னர் அவர் தான் உண்ைமயிேலேய 
அவ்வாறு ஆகியதாக நம்பினார். அந்த விடயங்கள் அைனத்தும் பயனற்றைவ. 
இங்ேக இது ஒரு தர்மம் பற்றிய ேகள்வியாகும். தந்ைத குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார்: இந்த ஞானம் மிகவும் இலகுவானது, 
ஆனால் நிைனவுெசய்வதற்கு முயற்சி ேதைவ. பாபா அடிக்கடி கூறுகின்றார்: 
நீங்கள் ஒரு ேபபி. அப்ெபாழுது குழந்ைதகள் முைறயிட்டு ேகட்கின்றார்கள்: 
நான் உண்ைமயிேலேய ஒரு ேபபியா? பாபா கூறுகின்றார்: ஆம், நீங்கள் ஒரு 
ேபபிேய. நீங்கள் நல்லமுைறயில் இந்த ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதுடன், 
கண்காட்சிகளில் இரவுபகலாக மிகச்சிறப்பாகச் ேசைவையச் ெசய்த 
ெபாழுதிலும் நான் உங்கைள ஒரு ேபபி என்ேற கூறுேவன். தந்ைத கூறுகின்றார்: 
இந்த பிரம்மாவும் ஒரு ேபபிேய. இந்த பாபா கூறுகின்றார்: நீங்கள் என்ைன விட 
மகத்தானவர்கள். இவருக்குப் பல ெபாறுப்புக்கள் உள்ளன. பல ெபாறுப்புக்கள் 
உைடயவர்களுக்குச் சிந்திப்பதற்குப் பல விடயங்கள் உள்ளன. பாபா அதிகளவு 
ெசய்திகைளப் ெபறுகின்றார். அதனாேலேய அவர் அதிகாைல விழித்ெதழுந்து 
நிைனவில் நிைலத்திருப்பதற்கு முயற்சி ெசய்கின்றார். அந்த 
ஒேரெயாருவரிடம் இருந்ேத ஆஸ்தி ெபறப்பட முடியும். ஆகேவ தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்யுங்கள். நான் தினமும் குழந்ைதகள் அைனவருக்கும் 
விளங்கப்படுத்துகின்ேறன்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் நிைனவு 
யாத்திைரயில் மிகவும் பலவனீமாக இருக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் ஞானத்தில் 
சிறந்தவர்களாக இருக்கலாம், ஆனால் நீங்கள் எவ்வளவு ேநரத்துக்கு பாபாவின் 
நிைனவில் நிைலத்திருக்கின்றரீ்கள் என்று நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்கள் 
இதயத்திடம் ேகட்க ேவண்டும். ஓேக, பகலில் நீங்கள் உங்கள் ேவைலயில் 
மும்முரமாக இருக்கலாம், ஆனால் உண்ைமயில் நீங்கள் உங்களுைடய 
ேவைலையச் ெசய்யும் ெபாழுதும் நிைனவில் நிைலத்திருக்க முடியும். “உங்கள் 
கரங்கள் ேவைலையச் ெசய்யட்டும், இதயம் நிைனவில் நிைலத்திருக்க 
ேவண்டும்” என்ற ஒரு கூற்று உள்ளது. உங்கள் புத்தி அங்ேக 
இைணக்கப்பட்டிருக்க ேவண்டும் என்பேத அதன் அர்த்தம். இது பக்தி 
மார்க்கத்தில் அவர்கள் வழிபாடு ெசய்வதற்கு அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுது, 



அவர்களுைடய ேவைல ேபான்றவற்றினால் அவர்கள் புத்தியின் கவனம் 
சிதறுவைதப் ேபான்றதாகும். அல்லது, ெபண் ஒருவரின் கணவன் ெவளிநாட்டில் 
இருந்தால், அப் ெபண்ணின் புத்தி, அங்ேகேய ெசல்லும். ஏெனன்றால், அவளுக்கு 
அங்ேக அதிகளவு ெதாடர்பு உள்ளது. ஆகேவ, நீங்கள் மிக நன்றாகச் ேசைவ 
ெசய்தாலும் உங்களிடம் ேபபி புத்திகேள உள்ளன என்று பாபா இன்னமும் 
கூறுகின்றார். பல குழந்ைதகள் எழுதுகின்றார்கள்: நான் பாபாைவ நிைனவு 
ெசய்ய மறந்து விடுகின்ேறன். ஓ! ஒரு ேபபிகூடத் தனது தந்ைதைய மறக்காது. 
நீங்கள் ேபபிகைளயும் விட அதிகளவு குழந்ைதத்தனத்துடன் இருக்கின்றரீ்கள். 
உங்கைள இளவரசர்களாகவும் இளவரசிகளாகவும் ஆக்குகின்ற தந்ைதேய, 
உங்களின் தந்ைதயும் ஆசிரியரும் குருவும் ஆவார். இருப்பினும், நீங்கள் 
அவைர மறந்து விடுகின்றரீ்கள்! தங்கள் முழுைமயான அட்டவைணகைள 
அனுப்புகின்ற குழந்ைதகளுக்கு மாத்திரேம பாபா அறிவுைர கூறுகின்றார். 
நீங்கள் எவ்வாறு அவைர நிைனவுெசய்கின்றரீ்கள், எப்ெபாழுது அவைர நிைனவு 
ெசய்கின்றரீ்கள் என்று நீங்கள் தந்ைதக்கு எழுத ேவண்டும். அப்ெபாழுேத 
தந்ைதயால் உங்களுக்கு அறிவுைர கூற முடியும். நீங்கள் எவ்வைகயான 
ேசைவையச் (ெதாழில்) ெசய்கின்றரீ்கள் என்பதற்ேகற்ப, நிைனவுெசய்வதற்கு 
உங்களுக்கு எவ்வளவு ேமலதிக ேநரம் கிைடக்கின்றது என பாபாவினால் 
புரிந்துெகாள்ள முடியும். அரசாங்கத் ெதாழில் புரிபவர்களுக்குப் ெபருமளவு 
ேநரம் கிைடக்கின்றது. ேவைலப் பழு சிறிது குைறயும் ெபாழுது, உங்களால் 
ெதாடர்ந்தும் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய முடியும். நடந்தும் உலாவியும் 
திரியும்ெபாழுது, தந்ைதயின் நிைனவு இருக்கட்டும். பாபா உங்களுக்கு ேநரம் 
ெகாடுக்கின்றார். ஓேக, இரவு 9.00 மணிக்கு உறங்கச் ெசல்லுங்கள், பின்னர் 
அதிகாைல 2.00 மணி அல்லது 3.00 மணிக்கு விழித்ெதழுந்து, பாபாைவ 
நிைனவுெசய்யுங்கள். வந்து இங்ேக அமருங்கள். அமர்ந்திருந்து 
நிைனவுெசய்வைத மாத்திரம் நீங்கள் பழக்கப்படுத்திக் ெகாள்வைத பாபா 
விரும்பவில்ைல. ஏெனன்றால், நீங்கள் நடந்தும் உலாவியும் திரியும் ெபாழுதும் 
உங்களால் நிைனவுெசய்ய முடியும். இங்ேக குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
அதிகளவு ேநரம் உள்ளது. முன்னர், நீங்கள் மைலகளுக்குச் ெசன்று ஏகாந்தத்தில் 
அமர்வதுண்டு. நீங்கள் நிச்சயமாகத் தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். 
ேவறு எப்படி உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும்? உங்களால் தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்ய முடியாது விட்டால், நீங்கள் சிறுகுழந்ைதகைள விட, அதிகளவு 
குழந்ைதத்தனம் மிக்கவர்கள். நிைனவு ெசய்வதிேலேய அைனத்தும் 
தங்கியுள்ளது. தூய்ைமயாக்குபவரான தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதிேலேய 
முயற்சி தங்கியுள்ளது. இந்த ஞானம் மிக இலகுவானது. ஒரு கல்பத்திற்கு 
முன்னர் வந்தவர்கள் மாத்திரேம வந்து, இந்த ஞானத்ைத மீண்டும் 
புரிந்துெகாள்வார்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
ெதாடர்ந்தும் வழிகாட்டல்கைளப் ெபறுகின்றரீ்கள். எவ்வாறு தேமாபிரதானில் 
இருந்து சேதாபிரதான் ஆகுவது என்ற ஒேரெயாரு முயற்சிையேய நீங்கள் 
ெசய்ய ேவண்டும். இைதச் ெசய்வதற்குத் தந்ைதயின் நிைனைவக் 
ெகாண்டிருப்பைதத் தவிர, ேவறு வழியில்ைல. உங்களால் பாபாவிடம் கூற 
முடியும்: பாபா, எனது வியாபாரம் காரணமாக அல்லது இத்ெதாழில் காரணமாக, 
என்னால் உங்கைள நிைனவுெசய்ய முடியவில்ைல. பாபா உடனடியாகேவ 
உங்களுக்குப் அறிவுைர ெசால்வார்: அதைனச் ெசய்யாதீர்கள், இதைனச் 
ெசய்யுங்கள். உங்களுைடய அைனத்தும் நிைனவிேலேய தங்கியுள்ளது. பல 
நல்ல குழந்ைதகள் இந்த ஞானத்ைத மிக நன்றாகக் ெகாடுக்கின்றார்கள், 



அவர்கள் எல்ேலாைரயும் சந்ேதாஷப்படுத்துகின்றார்கள். ஆனால் அவர்கள் 
ேயாகம் ெசய்வதில்ைல. தாங்கள் தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய ேவண்டும் 
என்பைதப் புரிந்து ெகாண்டிருந்த ெபாழுதும் அவர்கள் மறந்து விடுகின்றார்கள். 
இதற்கு முயற்சி ேதைவ. நீங்கள் இந்தப் பழக்கத்ைதக் கிரகித்து விட்டால், 
பின்னர் நீங்கள் விமானத்தில் அல்லது புைகயிரதத்தில் அமர்ந்திருக்கும் 
ெபாழுதும் நிைனவுெசய்ய ேவண்டும் என்ற அக்கைற உள்ளார்ந்தமாக 
உங்களுக்குள் இருக்கும். நீங்கள் பாபாவால் எதிர்கால இளவரசர்களாகவும் 
இளவரசிகளாகவும் ஆக்கப்படுகின்றரீ்கள் என்ற சந்ேதாஷம் உங்களுக்குள் 
இருக்கும். அதிகாைலயில் விழித்ெதழுந்து தந்ைதயின் நிைனவில் 
அமர்ந்திருங்கள். அப்ெபாழுது, நீங்கள் கைளப்பைடந்தால், உங்களால் 
படுத்திருந்தவாறு தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய முடியும். தந்ைத உங்களுக்குப் 
பல வழிகைளக் காட்டுகின்றார். உங்களால் நடந்தும் உலாவியும் 
திரியும்ெபாழுது பாபாைவ நிைனவுெசய்ய முடியாவிட்டால், பாபா கூறுவார்: 
நல்லது, குைறந்தபட்சம் சிறிதளைவேயனும் உங்களால் ேசமிக்கக்கூடிய 
வைகயில், இரவு ேநரத்தில் விேசடமாக நிைனவு ெசய்வதற்காக அமருங்கள். 
எவ்வாறாயினும், தியானம் ெசய்வதற்காக எங்ேகனும் நீங்கள் பலவந்தமாக 
அமர்ந்தால் அது ஹத்தேயாகம் ேபான்றதாகி விடுகின்றது. உங்கள் பாைத 
இலகுவானது. நீங்கள் உணவு உண்ணும் ெபாழுதும் தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்யுங்கள். நாங்கள் பாபாவினால் உலக அதிபதிகள் 
ஆக்கப்படுகின்ேறாம். உங்களுடன் ெதாடர்ந்தும் ேபசுங்கள்: நான் இந்தக் 
கல்வியின் மூலம், அவ்வாறு ஆகுகின்ேறன். உங்கள் கல்வியில் முழுக் கவனம் 
ெசலுத்துங்கள். உங்களுக்கு மிகக் குைறந்தளவு பாடங்கேள உள்ளன. பாபா 
மிகச்சிறிதளேவ விளங்கப்படுத்துகின்றார். உங்களுக்கு எதுவும் புரியாது 
விட்டால்,அப்ெபாழுது பாபாவிடம் ேகளுங்கள். உங்கைள ஆத்மாக்கள் எனக் 
கருதுங்கள். இந்தச் சரீரங்கள் பஞ்ச பூதங்களால் ஆக்கப்பட்டுள்ளன. உங்கைளச் 
சரீரம் என்று கருதுவது, பஞ்சபூதங்களால் ஆனேதார் ஆவி என்று உங்கைளக் 
கருதுவது என்ேற அர்த்தம். இது அசுர உலகம்,அது ெதய்வகீ உலகம். இங்ேக, 
அைனவரும் சரீர உணர்வு உைடயவர்கள். எவருக்குேம தான் ஓர் ஆத்மா 
என்பது ெதரியாது. எப்ெபாழுதும் சரியும் பிைழயும் உள்ளன. உங்கைள 
அழிவற்ற ஆத்மா என்று கருதுவேத சரியான புரிந்துணர்வாகும். உங்கைள 
அழியக்கூடிய சரீரம் என்று கருதுவது பிைழயான புரிந்துணர்வாகும். 
ெபருமளவு சரீர அகங்காரம் உள்ளது. தந்ைத இப்ெபாழுது கூறுகின்றார்: உங்கள் 
சரீரத்ைத மறந்துவிடுங்கள்! ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகுங்கள்! இைதச் 
ெசய்வதிேலேய முயற்சி உள்ளது. நீங்கள் 84 பிறவிகள் எடுத்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது வடீு திரும்ப ேவண்டும். நீங்கள் 84 பிறவிகைள எடுப்பதால் 
உங்களுக்கு அது மிகவும் இலகுவாகேவ உள்ளது. சூரிய வம்சத்துக்குரிய 
ேதவர்கள் 84 பிறவிகைள எடுக்கின்றார்கள் என்பைத நீங்கள் சரியாக எழுத 
ேவண்டும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் கற்கின்றரீ்கள், 
திருத்தங்களும் ெதாடர்ந்தும் இடம்ெபறுகின்றன. ஒரு ெலௗகீகக் கல்வியிலும் 
அது வரிைசக்கிரமமானது. நீங்கள் குைறவாகக் கற்றால், சிறிது சம்பளத்ைதேய 
ெபறுவரீ்கள். ஒரு சாதாரண மனிதனிலிருந்து நாராயணன் ஆகுவதற்கான 
உண்ைமயான அமரத்துவக் கைதையச் ெசவிமடுப்பதற்கு இப்ெபாழுது 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் பாபாவிடம் வந்துள்ளரீ்கள். இம்மரண பூமி 
இப்ெபாழுது அழிக்கப்பட உள்ளது. இப்ெபாழுது நாங்கள் அமரத்துவ 
தாமத்துக்குச் ெசல்ல ேவண்டும். எவ்வாறு தேமாபிரதானில் இருந்து 



சேதாபிரதான் ஆகுவது, தூய்ைம அற்றவர்களில் இருந்து தூய்ைமயானவர்கள் 
ஆகுவது என்பைதப் பற்றிேய குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அக்கைற ெகாள்ள 
ேவண்டும். தூய்ைம ஆக்குபவராகிய தந்ைத குழந்ைதகள் அைனவருக்கும் ஒேர 
வழிமுைறையேய காட்டுகின்றார். அவர் கூறுகின்றார்: தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்து, உங்கள் அட்டவைணைய எழுதுங்கள், நீங்கள் மிகவும் 
சந்ேதாஷமாக இருப்பரீ்கள். உங்களுக்கு இப்ெபாழுது இந்த ஞானம் உள்ளது, 
ஆனால் உலகேமா காரிருளில் உள்ளது. நீங்கள் இப்ெபாழுது ஞாேனாதயத்ைதப் 
ெபறுகின்றரீ்கள். நீங்கள் திரிேநத்ரியும் திரிகாலதரிசியும் ஆகுகின்றரீ்கள். இந்த 
ஞானம் எங்கும் ெபறப்பட முடியும் எனவும் இது புதிதல்ல எனவும் கூறுகின்ற 
பலர் உள்ளார்கள். ஓ! ஆனால் ேவறு எவரும் இந்த ஞானத்ைதப் ெபறுவதில்ைல; 
அத்துடன், அவர்கள் எங்காவது இந்த ஞானத்ைதப் ெபற்றாலும் கூட, 
அவர்களால் அதன் மூலம் எைதயுேம ெசய்ய முடியாதுள்ளது. ஒரு சாதாரண 
மனிதனிலிருந்து நாராயணனாக மாறுவதற்கான முயற்சிைய ேவறு எவராவது 
ெசய்கின்றார்களா? முற்றிலும் இல்ைல! அதிகாைலப் ெபாழுது மிகவும் சிறந்தது 
என்று குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் தந்ைத கூறுகிறார். அைனத்தும் அைமதி 
நிைறந்தும் சூழல் மிகவும் சிறந்ததாகவும் இருப்பதால், நீங்கள் ெபருமளவு 
சந்ேதாஷத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். இரவு 10 மணியிலிருந்து நள்ளிரவு வைர 
மிகவும் சீர்ெகட்ட சூழல் உள்ளது. இதனாேலேய காைலப்ெபாழுது மிகவும் 
சிறந்தது. ேநரத்துடன் உறங்கிப் பின்னர் அதிகாைல 2.00 மணி அல்லது 3.00 
மணிக்கு விழித்ெதழுங்கள். ெசௗகரியமாக அமர்ந்திருந்து பாபாவுடன் 
ேபசுங்கள். உலக வரலாற்ைறயும் புவியியைலயும் நிைனவுெசய்யுங்கள். 
சிவபாபா கூறுகின்றார்: நான் பைடப்பவரினதும் பைடப்பினதும் ஞானத்ைதக் 
ெகாண்டிருக்கின்ேறன். நான் ஆசிரியராகி, உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்ேறன். 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள். 
பாரதத்தின் புராதன ேயாகம் மிகவும் பிரபல்யமானது. அந்த ேயாகம் யாருடன் 
ெசய்யப்படுகின்றது என்பைதயும் நீங்கள் எழுத ேவண்டும். அது 
பரமாத்மாவுடனான ஆத்மாக்களின் ேயாகம்; ேவறு வார்த்ைதகளில் கூறினால், 
அது நிைனவுெசய்தல் ஆகும். நீங்கள் முழுைமயான 84 பிறவிகைளயும் 
எடுக்கின்ற, சகலதுைற வல்லுனர்கள் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். பிராமண குலத்துக்கு உரியவர்கள் மாத்திரேம இங்கு வருவார்கள். 
நாங்கள் பிராமணர்கள், நாங்கள் இப்ெபாழுது ேதவர்களாகப் ேபாகின்ேறாம். 
சரஸ்வதியும் இவரின் புதல்வி. நான் வேயாதிபர், ஆனால் நான் இப்ெபாழுது 
இச்சரீரத்ைத நீக்கி ஓர் அரசருக்குப் பிறக்க ேவண்டும் என்று மிகவும் 
சந்ேதாஷமாக இருக்கின்ேறன். நான் இப்ெபாழுது கற்றுக் ெகாண்டிருக்கிேறன், 
பின்னர் என் வாயில் தங்கக் கரண்டி இருக்கும். இதுேவ உங்கள் அைனவரினதும் 
இலக்கும் குறிக்ேகாளும் ஆகும். ஏன் சந்ேதாஷம் இருப்பதில்ைல? மக்கள் என்ன 
கூறினாலும் பரவாயில்ைல, நீங்கள் ஏன் உங்கள் சந்ேதாஷத்ைத இழக்க 
ேவண்டும்? நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யாது விட்டால், எவ்வாறு 
உங்களால் ஒரு சாதாரண மனிதனிலிருந்து நாராயணனாக முடியும்? நீங்கள் 
ேமன்ைமயானவர்கள் ஆகேவண்டும், இல்ைலயா? உங்களால் அத்தைகய 
முயற்சிையச் ெசய்ய முடியும் என்று காட்டுங்கள். நீங்கள் ஏன் குழப்பம் 
அைடகின்றரீ்கள்? அைனவருேம அரசராக மாட்டார்கள் என்று நீங்கள் ஏன் 
மனந்தளர்ந்து ேபாகின்றரீ்கள்? அைனவருேம ஓர் அரசராகப் ேபாவதில்ைல 
என்று எண்ணிய கணேம நீங்கள் சித்தி அைடவதில்ைல. ஒரு கல்லூரியில் 
சட்டநிபுணர்கள் அல்லது ெபாறியியலாளர்கள் ஆகுவதற்குக் கற்கும் ெபாழுது, 



அைனவரும் சட்டநிபுணர்கள் ஆகமாட்டார்கள் என அவர்கள் கூறுவதில்ைல. 
அவர்கள் கற்காது விட்டால், சித்தி அைடவதில்ைல. முழு மாைலயும் 16,108 
ஆல் ஆனது. யார் முதலில் வருவார்கள்? அது உங்கள் முயற்சிகளில் 
தங்கியிருக்கின்றது. நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் அடுத்தவைர விட அதிக முயற்சி 
ெசய்கின்றரீ்கள். நீங்கள் உங்கள் பைழய சரீரங்கைள நீக்கி வடீு 
திரும்பவுள்ளரீ்கள் என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் இப்ெபாழுது 
உள்ளது. நீங்கள் இந்தளைவேயனும் நிைனவு ெசய்தால், உங்கள் முயற்சிகள் 
தீவிரம் அைடயும். ஒேரெயாரு தந்ைதேய அைனவருக்கும் முக்திையயும் 
ஜவீன்முக்திையயும் அளிப்பவர் என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் 
இருக்க ேவண்டும். இன்று உலகில் பல மில்லியன் கணக்கான மக்கள் 
இருக்கின்றார்கள். பின்னர் அங்கு உங்களில் 900,000 ேபர் மாத்திரேம இருப்பரீ்கள். 
இது ஓர் அண்ணளவான கணக்கீடு ஆகும். சத்திய யுகத்தில் ேமலும் எத்தைன 
ேபர் இருக்க முடியும்? ஏெனனில் ஓர் இராச்சியம் ஸ்தாபிக்கப்படுவதால், 
பிரைஜகளும் இருக்க ேவண்டும். புத்தி கூறுகின்றது: சத்தியயுகத்தில், விருட்சம் 
மிகவும் சிறியதாக இருக்கின்றது; அது அழகானது. அதன் ெபயேர, 
ைவகுந்தமாகிய, சுவர்க்கம் ஆகும். முழுச் சக்கரமும் குழந்ைதகளாகிய 
உங்களின் புத்தியில் ெதாடர்ந்தும் சுழல்கின்றது. நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் அைதச் 
சதா காலமும் சுழற்றி வந்தால், அது மிகவும் நல்லது. இது ஒரு பைழய சப்பாத்து 
ஆதலால், வருகின்ற இந்த இருமலும் கர்ம ேவதைன ஆகும். நான் இங்ேக புதிய 
ஒன்ைறப் ெபறப் ேபாவதில்ைல. சிவபாபா கூறுகின்றார்: நான் மறுபிறவி 
எடுப்பதுமில்ைல, ஒரு கருப்ைபயினுள் பிரேவசிப்பதும் இல்ைல. நான் ஒரு 
சாதாரண, பைழய சரீரத்தினுள் பிரேவசிக்கின்ேறன். இப்ெபாழுது நீங்கள் 
உங்கள் ஓய்வுெபறும் ஸ்திதியில் இருக்கின்றரீ்கள், நீங்கள் சப்தத்துக்கு அப்பால், 
அைமதி தாமத்துக்குச் ெசல்ல ேவண்டும். பகல் முடிவைடந்து இரவாக 
மாறுவைதயும் இரவு முடிவைடந்து பகலாக மாறுவைதயும் ேபான்று, இந்தப் 
பைழய உலகமும் நிச்சயமாக அழிக்கப்படவுள்ளது. சங்கமயுகம் முடிவைடயும் 
ெபாழுது, நிச்சயமாகச் சத்தியயுகம் வரும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நிைனவு 
யாத்திைரயில் ெபருமளவு கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். தற்சமயம் இதுேவ 
ெபருமளவு பின்தங்கியுள்ளது. இதனாேலேய பாபா உங்கைள ேபபிகள் என்று 
அைழக்கின்றார். நீங்கள் உங்களுைடய குழந்ைதத்தனமான சுபாவத்ைதக் 
காட்டுகின்றரீ்கள். உங்களால் பாபாைவ நிைனவுெசய்ய முடியாமல் 
இருக்கிறெதனக் கூறும்ெபாழுது, உங்கைள ஒரு ேபபி என்ேற அைழக்க 
முடியும், அப்படித்தாேன? நீங்கள் தந்ைதைய மறக்கின்ற அத்தைகய சிறு 
குழந்ைதகளா? அவேர இனிைமயிலும் இனிைமயான தந்ைதயும் ஆசிரியரும் 
குருவும் ஆவார். அைரக் கல்பமாக அவர் உங்களின் அதியன்பிற்கினியவராக 
இருந்த ெபாழுதிலும் நீங்கள் அவைர மறந்து விடுகின்றரீ்கள்! அைரக்கல்பமாக, 
நீங்கள் துன்பத்தில் இருக்கும்ெபாழுது, ‘ஓ கடவுேள!’ என்று கூறி அவைர 
நிைனவுெசய்து வந்தீர்கள். ஆத்மா அைதச் சரீரத்தினூடாகக் கூறுகின்றார். 
இப்ெபாழுது நான் வந்துள்ளதால், என்ைன மிகவும் நன்றாக 
நிைனவுெசய்யுங்கள். ஏைனய பலருக்கும் பாைதையக் காட்டுங்கள். நீங்கள் 
ேமலும் முன்ேனறுைகயில், ெபருமளவுக்கு விரிவாக்கம் இருக்கும். 
சமயங்களும் விரிவாக்கம் அைடகின்றன. அரபிந்த ேகாஸின் உதாரணம் 
உள்ளது. இன்று, அவருக்குப் பல நிைலயங்கள் உள்ளன. அைவ அைனத்தும் 
பக்தி மார்க்கத்துக்கு உரியைவ என்பைத நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். 
இப்ெபாழுது நீங்கள் இந்த ஞானத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். இந்த ஞானம் எவ்வாறு 



அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுவது என்பதற்கு உரியது. நீங்கள் 
மனிதர்களில் இருந்து ேதவர்களாக மாறுகின்றரீ்கள். தந்ைத வந்து அழுக்கான, 
தூய்ைமயற்ற ஆைடகள் அைனத்ைதயும் சுத்தப்படுத்துகின்றார். இந்தப்புகழ் 
அவருக்கு மாத்திரம் உரியது. நிைனவுெசய்தேல பிரதான விடயம். இந்த ஞானம் 
மிகவும் இலகுவானது. ஏைனேயாருக்கு முரளிைய வாசியுங்கள். ெதாடர்ந்தும் 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். தந்ைதைய நிைனவுெசய்யும் ெபாழுது, 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தூய்ைமயாகித் ெதாடர்ந்தும் ெபற்ேராலால் 
நிரப்பப்படுவரீ்கள். அதன்பின்னர் ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ஓடுவரீ்கள். 
அவர்கைளச் சிவபாபாவின் திருமண ஊர்வலத்தில் ஒருவர் என்ேறா அல்லது 
அவருைடய குழந்ைதகள் என்ேறா நீங்கள் அைழக்க முடியும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்கைளக் காமச் சிைதயிலிருந்து அகற்றி உங்கைள ேயாகச் 
சிைதயில் அமர்த்துவதற்கு நான் இப்ெபாழுது வந்துள்ேளன். நீங்கள் ேயாகத்தின் 
மூலம் ஆேராக்கியத்ைதயும் இந்த ஞானத்தின் மூலம் ெசல்வத்ைதயும் 
ெபறுகின்றரீ்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. உங்கள் இலக்ைகயும் குறிக்ேகாைளயும் உங்கள் முன்னிைலயில் 
ைவத்திருந்து சந்ேதாஷமாக இருங்கள். ஒருெபாழுதும் மனந்தளராதீர்கள். 
அைனவருேம அரசராகப் ேபாவதில்ைல என்று ஒருெபாழுதும் எண்ண 
ேவண்டாம். ஓர் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகாருவதற்கு முயற்சி ெசய்யுங்கள். 

2. அதி அன்பிற்கினிய தந்ைதைய மிகுந்த அன்புடன் நிைனவுெசய்யுங்கள். 
இதில் ஒரு ேபபி ஆகாதீர்கள். நிைனவுெசய்வதற்கு அதிகாைல ேவைள 
மிகவும் சிறந்த ேநரம். ெசௗகரியமாக ெமௗனத்தில் அமர்ந்து பாபாைவ 
நிைனவுெசய்யுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் யக்யத்திற்குச் ேசைவ ெசய்வதில் சகலதுைற ேசைவயாளராகி 
சகல ேபறுகளின் பிரசாதத்ைதப் ெபறுவரீ்களாக. 
சங்கமயுகத்தில் சகல துைறச் ேசைவகைளச் ெசய்வதற்கான 
வாய்ைபப் ெபறுவதும் நாடகத்தில் ஓர் உயர்த்திையப் ெபற்றுக் 
ெகாள்வேத ஆகும். யக்யத்தில் அன்புடன் சகல துைறச் ேசைவகைளச் 
ெசய்பவர்கள், இயல்பாகேவ சகல ேபறுகளின் பிரசாதத்ைதப் 
ெபறுகிறார்கள். அவர்கள் தைடகளில் இருந்து விடுபட்டிருக்கிறார்கள். 
அவர்கள் எந்தச் ேசைவையச் ெசய்தாலும் அந்தச் ேசைவக்கு ஆயிரம் 
மடங்கு பலைனப் ெபறுகிறார்கள். சூட்சுமமான மற்றும் ெபௗதீகமான 
‘லங்கார்’ (ெதாடர்ச்சியாக அன்னதானம் ெசய்தல்) எல்லா 
ேவைளக்கும் ெதாடர ேவண்டும். எவைரயும் திருப்திப்படுத்துவேத 
எல்லாவற்றிலும் மிகப் ெபரிய ேசைவயாகும். விருந்ேதாம்பல் 
ெசய்வேத, எல்லாவற்றிலும் மிகப்ெபரிய பாக்கியம் ஆகும். 

சுேலாகம்: உங்களின் சுய மரியாைதயில் ஸ்திரமாக இருங்கள். இயல்பாகேவ 
சகல வைகயான அகம்பாவங்களும் முடிந்துவிடும். 

  



---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக இராஜரீகம் மற்றும் தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

உலகில் உள்ள அரச குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள், ஒருேபாதும் தமது புத்திகைள 
அல்லது ேநரத்ைத அற்ப விடயங்களில் அல்லது சூழ்நிைலகளுக்குப் 
பயன்படுத்த மாட்டார்கள். அவர்கள் பார்த்தும் பார்க்காமல் இருப்பார்கள், 
ேகட்டும் ேகட்காதிருப்பார்கள். அேதேபால், ஆன்மீக இராஜ ஆத்மாக்களான 
நீங்கள் உங்களின் புத்திகைள அல்லது ேநரத்ைத இராஜரீகம் அல்லாத 
ஆத்மாக்களின் அற்ப விடயங்களுக்காகப் பயன்படுத்தக் கூடாது. ஆன்மீக 
இராஜரீக ஆத்மாக்கள் ஒருேபாதும் வணீான அல்லது சாதாரணமான 
வார்த்ைதகைளப் ேபசக்கூடாது. 


