
 
17-05-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ஒரு மலராகி 

விட்டீர்களா என உங்கைளச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். சரீரத்தின் 
அகங்காரத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதனால். நீங்கள் ஒரு 
முள்ளாகவில்ைலேய என்பைதயும் ேசாதைன ெசய்யுங்கள். 
உங்கைள முட்களில் இருந்து மலர்களாக மாற்றுவதற்ேக தந்ைத 
வந்துள்ளார். 

ேகள்வி: எந்த நம்பிக்ைகயின் அடிப்பைடயில், நீங்கள் தந்ைதயின் மீது 
துண்டிக்கப்படாத அன்ைப ைவத்திருக்க முடியும்? 

பதில்: நீங்கள் ஓர் ஆத்மா என்ற நம்பிக்ைகைய முதலில் ெகாண்டிருக்கும் 
ெபாழுது, தந்ைத மீது அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். அசரீரியான 
தந்ைத இந்தப் பாக்கிய இரதத்தில் பிரசன்னமாகி இருக்கின்றார் என்ற 
துண்டிக்கப்படாத நம்பிக்ைகைய நீங்கள் ெகாண்டிருப்பது அவசியம். 
இவரின் மூலம் அவர் எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். இந்த நம்பிக்ைக 
துண்டிக்கப்படும் ெபாழுது, உங்கள் அன்பு குைறவைடகிறது. 

 

ஓம் சாந்தி. முட்கைள மலர்களாக மாற்றுகின்ற கடவுள் ேபசுகின்றார்; அதாவது, 
பூந்ேதாட்டத்தின் அதிபதியான கடவுள் ேபசுகின்றார். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள், 
முட்களிலிருந்து மலர்களாக மாறுவதற்காக இங்ேக வந்துள்ளைத அறிவரீ்கள். 
முன்னர் நீங்கள், முட்களாக இருந்தீர்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் மலர்கள் 
ஆகுவைத நீங்கள் அைனவரும் புரிந்துெகாள்கின்றரீ்கள். தந்ைத ெபருமளவு 
புகழப்படுகின்றார். அவர்கள் கூறுகின்றார்கள்: தூய்ைமயாக்குபவேர, 
வாருங்கள்! அவர் படேகாட்டியும் பூந்ேதாட்டத்தின் அதிபதியும் ஆத்மாக்கைள 
விடுவிப்பவரும் ஆவார். அவைரப் பல ெபயர்களினால் குறிப்பிட்டாலும், அவரது 
ஒேர ரூபேம எல்லா இடங்களிலும் காணப்படுகின்றது. ஞானக்கடலாகவும் 
சந்ேதாஷக் கடலாகவும் இருக்கின்ற அவரது புகழ் பாடப்படுகின்றது. நீங்கள் 
இப்ெபாழுது அந்த ஒேரெயாரு தந்ைதயுடன் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள் என்பைத 
அறிவரீ்கள். முட்கைளப் ேபான்ற மனிதர்களாகிய நீங்கள், இப்ெபாழுது 
மலர்கைளப் ேபான்ற ேதவர்களாக மாறுவதற்காக வந்துள்ளரீ்கள். இதுேவ 
உங்கள் இலக்கும் குறிக்ேகாளும் ஆகும். இப்ெபாழுது நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் 
உங்கள் இதயத்தினுள்ேள பார்த்து உங்கைளேய ேகளுங்கள்: என்னிடம் 
ெதய்வகீக் குணங்கள் இருக்கின்றனவா? நான் அைனத்துத் ெதய்வகீக் 
குணங்களாலும் நிைறந்துள்ேளனா? முன்னர் நீங்கள் ேதவர்களின் புகழ் 
பாடியதுடன், உங்கைள முட்களாகவும் கருதி வந்தீர்கள். உங்களிடம் ஐந்து 
விகாரங்களும் இருப்பதால், நீங்கள் பாடினரீ்கள்: நான் நற்குணங்கள் அற்றவன், 
என்னிடம் எவ்வித நற்குணங்களும் இல்ைல. சரீர உணர்வும் ஆணவத்தின் 
மிகவும் பலமான ஒரு வடிவமாகும். உங்கைள நீங்கள் ஆத்மாக்களாகக் 
கருதும்ெபாழுது, தந்ைதயின் மீது ெபருமளவு அன்பு இருக்க முடியும். 
அசரீரியான தந்ைத இந்த இரதத்தில் பிரசன்னமாகி இருக்கின்றார் என்பைத 
இப்ெபாழுது நீங்கள் அறிவரீ்கள். இந்த நம்பிக்ைக ஏற்பட்ட பின்னரும், அது 
துண்டிக்கப்படுகின்றது. நீங்கள், இந்தப் பாக்கிய இரதமான பிரஜாபிதா 
பிரம்மாவின் சரீரத்தில் இருக்கின்ற, சிவபாபாவிடம் வந்துள்ளதாகக் 



கூறுகின்றரீ்கள். ஆத்மாக்களாகிய எங்கள் அைனவரினதும் தந்ைதேய 
ஒேரெயாரு சிவபாபா. அவர் இந்த இரதத்தில் பிரசன்னமாகி உள்ளார். இந்த 
நம்பிக்ைக மிகவும் உறுதியாக இருக்க ேவண்டும். இதிேலேய மாைய 
சந்ேதகத்ைத ஏற்படுத்துகின்றாள். ஒரு குமாரிக்கு நிச்சயதார்த்தம் ெசய்யப்பட்டு, 
திருமணம் ெசய்யவுள்ள ெபாழுது, அவள் தனது கணவரிடமிருந்து ெபருமளவு 
சந்ேதாஷம் கிைடக்கும் என நம்புகின்றாள். எவ்வாறாயினும், என்ன 
சந்ேதாஷத்ைத அவள் ெபறுகின்றாள்? அவள் உடனடியாகேவ தூய்ைம 
அற்றவளாக ஆகுகின்றாள். அவள் குமாரியாக இருக்கும்வைர, அவளின் தாய், 
தந்ைத ேபான்ற அைனவரும் அவள் தூய்ைமயாக இருப்பதால், அவளுக்குத் 
தைல வணங்குகிறார்கள். அவள் தூய்ைம அற்றவள் ஆகியதும், அவள் 
அைனவருக்கும் தைலவணங்க ஆரம்பிக்க ேவண்டியுள்ளது. இன்று 
அைனவரும் அவளுக்குத் தைல வணங்குகின்றார்கள். நாைள அவள் 
அைனவருக்கும் தைல வணங்குவாள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள், இப்ெபாழுது 
சங்கமயுகத்தில் அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். நாைள நீங்கள் 
எங்ேக இருப்பரீ்கள்? இன்று இந்த வடீுகள் ேபான்றைவ எப்படி இருக்கின்றன? 
எங்கும் அசுத்தமான ெசயல்கள் இடம்ெபறுகின்றன. இது விைலமாதர் இல்லம் 
என அைழக்கப்படுகின்றது; அைனவரும் விகாரத்தின் மூலம் பிறப்பு 
எடுக்கின்றார்கள். நீங்கள் மாத்திரேம சிவாலயத்தில் வசித்தீர்கள். 5000 
வருடங்களுக்கு முன்னர் நீங்கள் மிகவும் சந்ேதாஷமாக இருந்தீர்கள். அங்ேக 
துன்பத்தின் ெபயேரா, சுவேடா இருக்கவில்ைல. நீங்கள் மீண்டும் அவ்வாறு 
ஆகுவதற்ேக இப்ெபாழுது இங்ேக வந்துள்ளரீ்கள். மக்கள் சிவாலயத்ைதப் பற்றி 
எதுவுேம அறிந்திருக்கவில்ைல. சுவர்க்கம் சிவாலயம் என அைழக்கப்படுகிறது. 
சிவபாபா சுவர்க்கத்ைத ஸ்தாபித்தார். “பாபா” என அைனவரும் 
கூறுகின்றார்கள். ஆனால் அவர்களிடம் தந்ைத எங்ேக இருக்கின்றார் என 
வினவுங்கள், அவர் சர்வவியாபி என அவர்கள் கூறுவார்கள். அவர் 
பூைனகளிலும் நாய்களிலும் மீன், முதைலகளிலும் இருக்கின்றார் என அவர்கள் 
கூறுகின்றார்கள். அதில் ெபரும் வித்தியாசம் உள்ளது! தந்ைத கூறுகின்றார்: 
நீங்கள் அதிேமன்ைமயான மனிதர்களாக இருந்தீர்கள். ஆனால் உங்கள் 84 
பிறவிகைள எடுத்ததும், இப்ெபாழுது நீங்கள் என்னவாகி விட்டீர்கள்? நீங்கள் 
நரகவாசிகள் ஆகிவிட்டீர்கள். இதனாேலேய அைனவரும் அைழக்கின்றனர்: “ஓ 
தூய்ைம ஆக்குபவேர, வாருங்கள்!” தந்ைத இப்ெபாழுது அைனவைரயும் 
தூய்ைம ஆக்குவதற்கு வந்துள்ளார். அவர் கூறுகின்றார்: இந்த இறுதிப் 
பிறவியில் நஞ்சு அருந்துவைத நிறுத்துங்கள். எவ்வாறாயினும், அவர்கள் 
இன்னும் புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல. ஆத்மாக்கள் அைனவரினதும் தந்ைத 
இப்ெபாழுது கூறுகின்றார்: தூய்ைம ஆகுங்கள்! அைனவரும் “பாபா” எனக் 
கூறுகின்றார்கள்: அைனத்துக்கும் முதலில் ஆத்மாக்கள் அந்த பாபாைவ 
நிைனவுெசய்த பின்னர், இந்த பாபாைவ நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். அந்த பாபா 
அசரீரியானவர். இந்த பாபா சரீரதாரி. பரமாத்மா இங்ேக அமர்ந்திருந்து, 
தூய்ைமயற்ற ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார். 
ஆரம்பத்தில் நீங்களும் தூய்ைமயாக இருந்தீர்கள். நீங்கள், தந்ைதயுடன் 
இருந்தீர்கள், பின்னர் உங்கள் பாகங்கைள நடிப்பதற்காக இங்ேக வந்தீர்கள். 
இந்தச் சக்கரத்ைத மிக நன்றாகப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் 
புதிய உலகான, சத்திய யுகத்திற்குச் ெசல்ல ேவண்டும். சுவர்க்கத்துக்குச் ெசல்ல 
ேவண்டும் என்பேத உங்கள் விருப்பம். ஸ்ரீ கிருஷ்ணைரப் ேபான்ெறாரு குழந்ைத 
ேவண்டுெமன நீங்கள் ேகட்டீர்கள். உங்கைள அவைரப் ேபான்றவர் 



ஆக்குவதற்காகேவ நான் இப்ெபாழுது வந்துள்ேளன். அங்ேக குழந்ைதகள் 
அைனவரும் ஸ்ரீ கிருஷ்ணைரப் ேபான்ேற இருக்கிறார்கள்; அவர்கள் 
சேதாபிரதான் மலர்கள் ஆவார்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது கிருஷ்ண தாமத்திற்குச் 
ெசல்ல இருக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். 
உங்கைளேய ேகளுங்கள்: நான் ஒரு மலராகி விட்ேடனா? நான் சரீர உணர்வு 
உைடயவராகி, ஒரு முள்ளாக ஆகுகின்ேறனா? மனிதர்கள் தங்கைள 
ஆத்மாக்களாகக் கருதுவைத விடவும் சரீரங்களாகேவ கருதுகின்றார்கள். 
நீங்கள் ஆத்மாக்கள் என்பைத மறப்பதனால், தந்ைதையயும் மறந்து 
விடுகின்றரீ்கள். தந்ைதயிடமிருந்து தந்ைதைய அறிந்து ெகாள்வதன் மூலேம 
நீங்கள் தந்ைதயின் ஆஸ்திையப் ெபற முடியும். அைனவரும் தங்கள் 
ஆஸ்திைய எல்ைலயற்ற தந்ைதயிடம் இருந்ேத ெபறுகின்றார்கள். தனது 
ஆஸ்திையப் ெபறாத ஓர் ஆத்மாேவனும் இல்ைல. தந்ைத மாத்திரேம வந்து, 
அைனவைரயும் தூய்ைமயாக்கி, அவர்கைள நிர்வாணா தாமமாகிய, வடீ்டுக்குத் 
திரும்பவும் அைழத்துச் ெசல்கின்றார். ஒளி, ஒளியுடன் அல்லது பிரம்ம 
தத்துவத்துடன் கலக்கின்றது என அவர்கள் கூறுகின்றனர். அவர்களிடம் இந்த 
ஞானம் எதுவும் இல்ைல. யாரிடம் நீங்கள் வந்திருக்கின்றரீ்கள் என்பைத நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். இந்தச் சத்தியத்தின் சகவாசம் (சற்சங்கம்) மனிதருடன் அல்ல. 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் பரமாத்மாவிடம் இருந்து பிரிக்கப்பட்டிருந்தீர்கள், 
இப்ெபாழுது அவருைடய சகவாசத்ைதக் கண்டைடந்து விட்டீர்கள். 5000 
வருடங்களுக்கு ஒருமுைற மாத்திரேம சத்தியமானவரின் உண்ைமயான 
சகவாசத்ைத நீங்கள் ெபறுகின்றரீ்கள். சத்திய, திேரதா யுகங்களில் சற்சங்கங்கள் 
இருப்பதில்ைல. எவ்வாறாயினும், பக்தி மார்க்கத்தில் பல சற்சங்கங்கள் 
இருக்கின்றன. உண்ைமயில், ஒேரெயாரு தந்ைத மாத்திரேம சத்தியமானவர். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது அவரின் சகவாசத்தில் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் 
இைற மாணவர்கள், கடவுேள உங்களுக்குக் கற்பிக்கிறார் என்ற விழிப்புணர்ைவ 
நீங்கள் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். இதுவும் உங்களின் ெபரும் பாக்கியமாகும். 
“எங்கள் பாபா இங்ேக இருக்கின்றார்”. அவேர தந்ைதயாகவும் ஆசிரியராகவும் 
குருவாகவும் ஆகுகின்றார். அவர் இந்த ேநரத்திேலேய இந்த மூன்று 
பாகங்கைளயும் நடிக்கின்றார். அவர் குழந்ைதகளாகிய உங்கைளத் 
தனக்குரியவர்கள் ஆக்குகின்றார். தந்ைத கூறுகின்றார்: நிைனவுெசய்வதன் 
மூலேம உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதன் 
மூலம் உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்பட்டு, பின்னர் நீங்கள் ஒளிக் கிரீடத்ைதப் 
ெபறுவரீ்கள். அது ஓர் அைடயாளச் சின்னேமயாகும்; நீங்கள் ஒளிையக் 
காண்பரீ்கள் என்பதல்ல. அது தூய்ைமயின் அைடயாளச் சின்னம். ேவறு 
எவருேம இந்த ஞானத்ைதப் ெபறமுடியாது. ஒேரெயாரு தந்ைதேய இதைனக் 
ெகாடுக்கின்றார். அவரிடம் முழு ஞானமும் உள்ளது. தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் 
மனித உலக விருட்சத்தின் விைத ஆேவன். இது தைலகீழான விருட்சம். இது 
கல்ப விருட்சம். முன்னர் ெதய்வகீ மலர்களின் விருட்சம் இருந்தது. அது 
இப்ெபாழுது ஐந்து விகாரங்களினால் ஒரு முட்காடு ஆகிவிட்டது. 
முதன்ைமயான விகாரம் சரீர உணர்ேவ. அங்ேக சரீர உணர்வு இருப்பதில்ைல. 
அங்ேக தாங்கள்; ஆத்மாக்கள் என்பைத அவர்கள் புரிந்துெகாள்வார்கள். ஆனால் 
அவர்கள் பரமாத்மாவாகிய தந்ைதைய அறிந்து ெகாள்வதில்ைல. தாம் 
ஆத்மாக்கள் என்பைத அவர்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றார்கள். அவ்வளேவ. 
அவர்களிடம் ேவறு எந்த ஞானமும் இல்ைல. பல பிறவிகளின் பின்னர் உங்கள் 
ேதால் பைழயதாகி விட்டது, அது இப்ெபாழுது சுருங்கிப் ேபாய்விட்டது என 



உங்களுக்கு இப்ெபாழுது கூறப்பட்டுள்ளது. இபெபாழுது நீங்கள் அதைன நீக்க 
ேவண்டும். (பாம்பின் உதாரணம் உள்ளது). இப்ெபாழுது ஆத்மாக்களும் 
சரீரங்களும் தூய்ைம அற்றைவயாக உள்ளன. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
தூய்ைம ஆகியதும், உங்கள் சரீரங்கைள நீக்குவரீ்கள். ஆத்மாக்கள் அைனவரும் 
வடீு திரும்புவார்கள். இந்த நாடகம் முடிவுக்கு வருகின்றது என்ற ஞானம் 
இப்ெபாழுது உங்களிடம் உள்ளது. இப்ெபாழுது நாங்கள் தந்ைதயுடன் வடீு 
திரும்ப ேவண்டும். ஆகேவ நாங்கள் வடீ்ைட நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். இந்தச் 
சரீரங்கள் துறக்கப்பட ேவண்டும். இந்தச் சரீரங்கள் அழிக்கப்பட்டதும் இந்த 
உலகமும் அழிக்கப்பட்டு விடும். பின்னர் நீங்கள் உங்கள் புதிய வடீ்டுக்குச் 
ெசன்று, புதிய உறவுமுைறகைள வளர்த்துக் ெகாள்வரீ்கள். அந்த மக்கள் 
இங்ேகேய மறுபிறவிகைள எடுக்க ேவண்டும். ஆனால் நீங்கள் மலர்களின் 
உலகில் பிறவிகைள எடுப்பரீ்கள். ேதவர்கள் தூய்ைமயானவர்கள் என 
அைழக்கப்படுகின்றார்கள். நீங்கள் மலர்களாக இருந்தீர்கள். பின்னர் முட்களாகி, 
அதன்பின்னர் மீண்டும் ஒருமுைற மலர்களின் உலகிற்குச் ெசல்வரீ்கள் 
என்பைதப் புரிந்துெகாள்கின்றரீ்கள். நீங்கள் ேமலும் முன்ேனறும் ெபாழுது, பல 
காட்சிகைளக் காண்பரீ்கள். இைவ அைனத்தும் விைளயாட்டுக்கேள. மீரா 
திரான்சில் நடனமாடினார், ஆனால் அவரிடம் ஞானம் இருக்கவில்ைல. மீரா 
சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்லவில்ைல; அவர் இங்ேகேய எங்ேகா ஓரிடத்தில் 
இருப்பார். அவர் இந்தப் பிராமணக் குலத்திற்கு உரியவரானால், எங்காவது இந்த 
ஞானத்ைதப் ெபறுவார். அவர் திரான்சில் நடனம் ஆடியதால், சுவர்க்கத்துச் 
ெசன்றுவிட்டார் என்றில்ைல. பலர் இவ்வாறு நடனமாடினர். அவர்கள் 
திரான்சில் ெசன்று, அைனத்ைதயும் கண்டு திரும்பிய பின்னர் விகாரத்தில் 
ஈடுபடுவார்கள். “நீங்கள் ேமேலறினால், சுவர்க்கத்தின் இனிைமையச் 
சுைவப்பரீ்கள், ஆனால் உங்கள் நிைல தாழ்ந்தால்…..” என்பது 
நிைனவுகூரப்படுகின்றது. நீங்கள் இந்த ஞானத்ைதயும் ேயாகத்ைதயும் கற்றால், 
சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகள் ஆகுவரீ்கள் எனத் தந்ைத உறுதி அளிக்கின்றார். 
நீங்கள் தந்ைதைய விட்டு நீங்கிச் ெசன்றால், சாக்கைடயில் (விகாரம்) 
வழீ்கிறரீ்கள். இதில் வியப்பைடந்து தந்ைதக்கு உரியவர்கள் ஆகியவர்களும் 
இருக்கின்றார்கள். அவர்கள் இந்த ஞானத்ைதச் ெசவிமடுத்து, அைனவருக்கும் 
கூறினார்கள். பின்னர் அவர்கள் ஓடிவிட்டார்கள். அவர்கள் மாையயினால் மிகக் 
கடுைமயாகக் காயப்படுகின்றார்கள். இப்ெபாழுது தந்ைதயின் ஸ்ரீமத்ைதப் 
பின்பற்றுவதனால், நீங்கள் ேதவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். ஆத்மாக்கள், சரீரங்கள் 
இரண்டுேம ேமன்ைமயானதாக ேவண்டும். ேதவர்கள் விகாரத்தின் மூலம் 
பிறப்ெபடுக்க மாட்டார்கள். அந்த உலகம் விகாரமற்ற உலகம். ஐந்து 
விகாரங்களும் அங்கிருக்க மாட்டாது. சிவபாபா சுவர்க்கத்ைத உருவாக்கினார். 
இப்ெபாழுது இது நரகம். நீங்கள் மீண்டும் ஒருமுைற சுவர்க்கவாசிகள் 
ஆகுவதற்கு இப்ெபாழுது இங்ேக வந்துள்ளரீ்கள். நன்றாகக் கற்பவர்கள் 
சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்வார்கள். நீங்கள் மீண்டும் கற்பதுடன், ஒவ்ெவாரு 
சக்கரத்திலும் ெதாடர்ந்தும் கற்பரீ்கள். இந்தச் சக்கரம் ெதாடர்ந்தும் சுழல்கின்றது. 
இது எவருேம விடுபட முடியாத, ஏற்கனேவ நிச்சயிக்கப்பட்ட நாடகமாகும். 
எதைன நீங்கள் பார்த்தாலும், உதாரணமாக ஒரு நுளம்பு பறந்தால், அது அடுத்த 
சக்கரத்திலும் அேதேபான்று பறக்கும். இதைனப் புரிந்து ெகாள்வதற்கு, 
மிகச்சிறந்த புத்தி ேதைவப்படுகின்றது. இந்த நாடகத்தின் படப்பிடிப்பு 
ெதாடர்ந்தும் இடம்ெபறுகின்றது. இது ெசயற்களம். நீங்கள் உங்கள் பாகங்கைள 
நடிப்பதற்காக பரந்தாமத்தில் இருந்து இங்ேக வருகின்றரீ்கள். உங்களில் சிலர் 



இக்கல்வியில் மிகவும் திறைமசாலிகள் ஆகுகின்றரீ்கள், சிலர் இன்னும் 
கற்றுக்ெகாண்டு இருக்கின்றரீ்கள். சிலர் கற்று, பைழயவர்கைள விடவும் 
திறைமசாலிகள் ஆகுகின்றனர். ஞானக் கடல் அைனவருக்கும் கற்பிக்கின்றார். 
நீங்கள் தந்ைதக்கு உரியவர்கள் ஆகியதும், உலக ஆஸ்தி உங்களுைடயது 
ஆகுகின்றது. ஆம், தூய்ைம அற்றவர்களாகி விட்ட ஆத்மாக்கள் நிச்சயமாகத் 
தூய்ைமயாக்கப்பட ேவண்டும். எல்ைலயற்ற தந்ைதையத் ெதாடர்ந்தும் 
நிைனவுெசய்வேத, தூய்ைம ஆகுவதற்கான இலகுவான வழியாகும். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இந்தப் பைழய உலகில் விருப்பமின்ைமையக் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். பின்னர் முக்தி தாமமும் ஜவீன்முக்தி தாமமும் 
உள்ளன. நாங்கள் ஒரு தந்ைதையத் தவிர ேவறு எவைரயும் நிைனவுெசய்ய 
ேவண்டியதில்ைல. அதிகாைலப் ெபாழுதில் விழித்ெதழுந்து, பயிற்சி 
ெசய்யுங்கள்: நான் சரீரமின்றி வந்ேதன், நான் சரீரமின்றிேய திரும்பிச் ெசல்ல 
ேவண்டும். ஆகேவ நான் ஏன் சரீரதாரிகைள நிைனவுெசய்ய ேவண்டும்? 
காைலயில் அமிர்த ேவைளயில் விழித்ெதழுந்து, இவ்வாறாக உங்களுடேன 
ேபசுங்கள். அதிகாைலப் ெபாழுது, அமிர்தேவைள என அைழக்கப்படுகின்றது. 
ஞானக்கடலிடம் ஞான அமிர்தம் உள்ளது. ஆகேவ ஞானக்கடல் கூறுகின்றார்: 
அதிகாைலப் ெபாழுது மிகவும் நல்லது. அதிகாைலப் ெபாழுதில் விழித்ெதழுந்து, 
ெபருமளவு அன்புடன் தந்ைதைய நிைனவுெசய்யுங்கள்: பாபா, 5000 
வருடங்களுக்குப் பின்னர் மீண்டும் உங்கைளக் கண்டுெகாண்ேடன். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது என்ைன நிைனவுெசய்யுங்கள். உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படும். நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்ற ேவண்டும். நிச்சயமாக நீங்கள் 
சேதாபிரதான் ஆகேவண்டும். தந்ைதைய நிைனவுெசய்யும் பழக்கத்ைத 
வளர்த்துக் ெகாண்டால், நீங்கள் ெதாடர்ந்து சந்ேதாஷமான நிைலயில் 
இருப்பதுடன், சரீர உணர்வும் ெதாடர்ச்சியாக அகற்றப்பட்டுவிடும். அப்ெபாழுது 
சரீரத்தின் உணர்வு இருக்க மாட்டாது; ெபருமளவு சந்ேதாஷம் இருக்கும். நீங்கள் 
தூய்ைமயாக இருந்தெபாழுது, மிகவும் சந்ேதாஷமாக இருந்தீர்கள். இந்த 
ஞானம் அைனத்ைதயும் உங்கள் புத்தியில் ைவத்திருக்க ேவண்டும். முதலில் 
வருபவர்கேள நிச்சயமாக 84 பிறவிகைளயும் எடுப்பார்கள். பின்னர் சந்திர 
வம்சத்தவர் ஒரு சில பிறவிகள் குைறவாக எடுப்பார்கள். அதன்பின்னர் 
இஸ்லாம் மதத்தவர் அதிலும் குைறவான பிறவிகைள எடுப்பார்கள். 
விருட்சமும் வரிைசக்கிரமமாகேவ ெதாடர்ந்தும் வளர்கின்றது. ேதவ தர்மேம, 
பிரதான தர்மமாகும். பின்னர் இதிலிருந்து மூன்று சமயங்கள் ேதான்றுகின்றன. 
அதன்பின்னர், கிைளகளும் சிறு ெகாப்புகளும் ேதான்றுகின்றன. இப்ெபாழுது 
இந்த நாடகத்ைதப் பற்றி உங்களுக்குத் ெதரியும். இந்த நாடகம் ஒரு ேபன் 
ேபான்று ெமதுவாகத் ெதாடர்ந்தும் நகர்கின்றது; அது வினாடிக்கு, வினாடி 
ெதாடர்ந்தும் நகர்கின்றது. இதனாேலேய “ஒரு வினாடியில் முக்தி” என்பது 
நிைனவு கூரப்படுகின்றது. ஆத்மாக்கள் தங்கள் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்கின்றார்கள்: பாபா, நாங்கள் உங்கள் குழந்ைதகள். ஆகேவ நாங்கள் 
சுவர்க்கத்தில் இருக்க ேவண்டும். எனேவ நாங்கள் ஏன் இன்னமும் நரகத்தில் 
உள்ேளாம்? தந்ைத சுவர்க்கத்ைத ஸ்தாபிக்கின்றார், எனேவ ஏன் நாங்கள் 
இன்னமும் நரகத்தில் இருக்கின்ேறாம்? தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார்: 
நீங்கள் சுவர்க்கத்திேல இருந்தீர்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் 84 பிறவிகைளயும் 
எடுத்ததனால், அைனத்ைதயும் மறந்து விட்டீர்கள். இப்ெபாழுது மீண்டும் 
ஒருமுைற எனது வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றுங்கள். தந்ைதயின் நிைனைவக் 
ெகாண்டிருப்பதனால், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். ஆத்மாக்களில் 



கலப்படம் கலக்கப்பட்டுள்ளது. சரீரங்கள் ஆத்மாக்களின் அணிகலன். 
ஆத்மாக்கள் தூய்ைமயாகும் ெபாழுது, தூய சரீரங்கைளப் ெபறுகின்றனர். 
நீங்கள் சுவர்க்கத்திேல இருந்தீர்கள் என்பது உங்களுக்குத் ெதரியும். இப்ெபாழுது 
தந்ைத மீண்டும் ஒருமுைற வந்துள்ளார். அவரிடமிருந்து நீங்கள் உங்களுைடய 
முழு ஆஸ்திையயும் ெபற ேவண்டும். ஐந்து விகாரங்களும் துறக்கப்பட 
ேவண்டும். சரீர உணர்வும் துறக்கப்பட ேவண்டும். அைனத்ைதயும் ெசய்யும் 
ெபாழுதும் தந்ைதையத் ெதாடர்ந்தும் நிைனவு ெசய்யுங்கள். ஆத்மாக்கள் தங்கள் 
அன்பிற்கினியவைர அைரக் கல்பமாக நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். அந்த 
அன்பிற்கினியவர் இப்ெபாழுது வந்துள்ளார். அவர் கூறுகின்றார்: நீங்கள் காமச் 
சிைதயில் அமர்ந்ததனால் அவலட்சணமாகி விட்டீர்கள். நான் இப்ெபாழுது 
உங்கைள அழகானவர்கள் ஆக்குவதற்கு வந்துள்ேளன். இதற்காகேவ ேயாக 
அக்கினி உள்ளது. ஞானம் ஒரு சிைத என அைழக்கப்பட முடியாது. இந்த 
ேயாகத்தின் சிைத உள்ளது. நிைனவுச் சிைதயில் இருப்பதனால், உங்கள் 
பாவங்கள் அழிக்கப்படும். கியான், ஞானம் என அைழக்கப்படுகிறது. தந்ைத 
உங்களுக்கு உலகின் ஆரம்பம், மத்தி இறுதியின் ஞானத்ைதக் கூறுகின்றார். 
தந்ைதேய அதிேமலானவர். பின்னர், பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கரரும், 
அதன்பின்னர் சூரிய சந்திர வம்சங்களும் உள்ளன. அதன் பின் ஏைனய 
சமயங்களின் உப பிரிவுகளும் உள்ளன. இந்த விருட்சம் மிகப் ெபரிதாக 
வளர்கின்றது. இந்த ேநரத்தில் இந்த விருட்சத்தின் அத்திவாரம் எதுவும் இல்ைல. 
இதனாேலேய ஆலமரத்தின் உதாரணம் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. ேதவ தர்மம் 
மைறந்து விட்டது. மக்கள் தங்கள் தர்மத்திலும் தங்கள் ெசயல்களிலும் 
சீரழிந்தவர்கள் ஆகிவிட்டார்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது 
ேமன்ைமயானவர்கள் ஆகுவதற்கு, ேமன்ைமயான ெசயல்கைளச் 
ெசய்கின்றரீ்கள். நீங்கள் உங்கள் கண்கைளக் குற்றம் அற்றதாக ஆக்குகின்றரீ்கள். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது சீரழிந்த ெசயல்கைளச் ெசய்யக்கூடாது; தீய பார்ைவ 
இருக்கக்கூடாது. உங்கைளேய ேசாதியுங்கள்: நான் இலக்ஷ்மிையத் திருமணம் 
ெசய்வதற்குத் தகுதியானவரா? நான் என்ைன ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதி, 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்கின்ேறனா? தினமும் உங்கள் அட்டவைணையப் 
பரீட்சித்து உங்கைளேய வினவுங்கள்: நாள் முழுவதும் நான் சரீர உணர்வு 
உைடயவராகி ஏதாவது பாவச் ெசயல் ெசய்ேதனா? அவ்வாறிருப்பின், நூறு 
மடங்கு தண்டைன கிைடக்கும். நீங்கள் உங்கள் அட்டவைணைய 
ைவத்திருப்பதற்கு மாைய அனுமதிப்பதில்ைல. நீங்கள் அதைன 2 முதல் 4 
நாட்களுக்கு எழுதி விட்டுப் பின்னர் நிறுத்தி விடுகிறரீ்கள். தந்ைத மிகுந்த 
அக்கைற ெகாண்டுள்ளார். அவர் கருைணயுள்ளவர். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அவைர நிைனவு ெசய்திருந்தால் உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்பட்டிருக்கும் என 
அவர் உணர்கிறார். இதற்கு முயற்சி ேதைவ. நீங்கள் உங்களுக்கு இழப்ைப 
ஏற்படுத்தக்கூடாது. ஞானம் மிக இலகுவானது. அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும், நிைனவுகளும், காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. அமிர்த ேவைளயில் விழித்ெதழுந்து, தந்ைதயுடன் இனிய உைரயாடைலச் 
ெசய்யுங்கள். சரீரமற்றவர் ஆகுவைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். தந்ைதையத் 



தவிர ேவறு எவைரயும் நிைனவு ெசய்யாதிருப்பதில் கவனம் 
ெசலுத்துங்கள். 

2. உங்களுைடய பார்ைவைய மிகவும் சுத்தமானதாகவும் 
தூய்ைமயானதாகவும் ஆக்குங்கள். ெதய்வகீ மலர்களின் ேதாட்டம் 
உருவாக்கப்படுகின்றது. ஆகேவ, ஒரு மலர் ஆகுவதற்கு முழு முயற்சி 
ெசய்யுங்கள். ஒரு முள் ஆகாதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களுடன் சுயபரிேசாதைன ெசய்து, சக்திவாய்ந்த 
ஸ்திதியில் உங்களின் மனதால் ேசைவ ெசய்யும் சான்றிதைழப் 
ெபறுவரீ்களாக. 
உலகிற்கு ஒளி மற்றும் சக்தியின் ஆசீர்வாதத்ைதக் ெகாடுப்பதற்கு, 
நிைனவினால் உங்களில் சுயபரிேசாதைன ெசய்வதன் மூலம் அமிர்த 
ேவைளயில் சூழைலச் சக்திசாலி ஆக்குங்கள். அப்ேபாது உங்களின் 
மனதால் ேசைவ ெசய்வதற்கான சான்றிதைழக் ெபறக்கூடியதாக 
இருக்கும். இறுதிக் கணங்களில், ஒரு கணப் பார்ைவயால் 
மற்றவர்கைள அப்பால் எடுத்துச் ெசல்லும் ேசைவையயும் உங்களின் 
ெசாந்த மேனாபாவத்தால் மற்றவர்களின் மேனாபாவங்கைள 
மாற்றுகின்ற ேசைவையயும் நீங்கள் உங்களின் மனதால் ெசய்ய 
ேவண்டும். உங்களின் ேமன்ைமயான விழிப்புணர்வால் 
எல்ேலாருக்கும் சக்திைய வழங்க ேவண்டும். இந்த முைறயில் 
அவர்களுக்கு ஒளிையயும் சக்திையயும் வழங்குகின்ற பயிற்சிையச் 
ெசய்யும்ேபாது, சூழல் தைடகளில் இருந்து விடுபட்டதாகும். ேமலும் 
இந்தக் ேகாட்ைடயும் பலமானது ஆகும். 

சுேலாகம்: ஒரு விேவகி ஆத்மா ஒேர ேவைளயில் மூன்று வைகயான 
ேசைவகைளச் ெசய்வார்: எண்ணங்கள் மூலம், வார்த்ைதகளின் 
மூலம், ெசயல்களின் மூலம். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக இராஜரீகம் மற்றும் தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

ஒரு விநாடியில் முக்திையயும் ஜவீன்முக்திையயும் ெபற முடியும் என நீங்கள் 
சவால் விடுக்கிறரீ்கள். இைத நைடமுைறயில் ெசய்வதற்கு, உங்களின் சுய 
மாற்றத்தின் ேவகம் ஒரு விநாடிைய அைடய ேவண்டும். உங்களின் சுய 
மாற்றத்தால் மற்றவர்கள் மாற்றப்பட ேவண்டும். பிரம்மாகுமார்களான நீங்கள் 
தமது மேனாபாவம், பார்ைவ, ெசயல்கள், வார்த்ைதகைள மாற்றுவதாக 
அவர்கள் அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். இத்துடன் கூடேவ, தூய்ைமயினது 
ஆளுைமயினதும் ஆன்மீக இராஜரீகத்தினதும் அனுபவத்ைதயும் ெகாடுங்கள். 
அவர்கள் வந்து உங்கைளச் சந்தித்த உடேனேய, அவர்கள் இந்த ஆளுைமயால் 
கவரப்பட ேவண்டும். 


