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மாஸ்ரர் ஞான சூரியனாகி உங்களின் அனுபவக் கதிர்கைளப் பரப்புங்கள். பாக்கியத்ைத 
அருள்பவராகவும் தபஸ்வியாகவும் ஆகுங்கள். 

இன்று, பாப்தாதா எங்கும் உள்ள புனித அன்னங்களான தனது குழந்ைதகளுடன் 
ேஹாலிையக் ெகாண்டாட வந்துள்ளார். குழந்ைதகளான நீங்களும் உங்களின் 
அன்ெபனும் இைழயால் கட்டப்பட்டு இங்ேக ேஹாலி ெகாண்டாடுவதற்காக 
வந்துள்ளரீ்கள். ஒரு சந்திப்ைபக் ெகாண்டாடுவதற்காக மிகுந்த அன்புடன் நீங்கள் 
இங்ேக வந்துள்ளரீ்கள். குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருைடய 
பாக்கியத்ைதயும் பாப்தாதா பார்த்தார். இது மகத்தானெதாரு பாக்கியம்: நீங்கள் 
எந்தளவிற்கு அதிபுனிதமானவர்கேளா, அேத அளவிற்கு, நீங்கள் 
அதிேமலானவர்களும் ஆவரீ்கள். கல்பம் முழுவைதயும் பாருங்கள். உங்கைள 
விட உயர்வான பாக்கியத்ைதக் ெகாண்டவர்கள் எவரும் இல்ைல. உங்களின் 
பாக்கியம் என்னெவன்று உங்களுக்குத் ெதரியுமா? இப்ேபாதும்கூட, நீங்கள் 
இைற பராமரிப்பால், இந்த இைற கல்வியால், இைற ஆசீர்வாதங்களால் 
பராமரிக்கப்படுகிறரீ்கள். எதிர்காலத்திலும் நீங்கள் உலக இராச்சிய உரிைமையக் 
ெகாண்டவர்கள் ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் அப்படி ஆகேவண்டும். இது 
நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது, உங்களுக்கு அந்த நம்பிக்ைக உள்ளது. பின்னரும்கூட, 
நீங்கள் பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்தவர் ஆகும்ேபாது, ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களான 
உங்கைளப் ேபால் ேவறு எவரும் ஒழுங்குமுைறயாக, மிகச்சரியான முைறயில் 
பூஜிக்கப்பட மாட்டார்கள். எனேவ, தற்ேபாதும் எதிர்காலத்திலும் பூஜிக்கத்தகுதி 
வாய்ந்த ரூபத்திலும் நீங்கேள அைனவரிலும் உயர்ந்தவர்கள், அதாவது, 
அதிேமலானவர்கள். உங்களின் உயிரற்ற விக்கிரகங்களின் ஒவ்ெவாரு 
ெசயலும் வழிபடப்படுகின்றன. மதத்தாபகர்களும் மகாத்மாக்களும் பலர் 
இருக்கிறார்கள். ஆனால் இைறவனின் அதிேமலான குழந்ைதகளான நீங்கள் 
மட்டுேம ஒழுங்குமுைறயாக மிகச்சரியாக வழிபடப்படுகிறரீ்கள். இது 
ஏெனன்றால், நீங்கள் இந்த ேவைளயில் ஒரு கர்மேயாகியாக ஒவ்ெவாரு 
ெசயைலயும் மிகச்சரியாகச் ெசய்கிறரீ்கள். அதன் பலன், நீங்கள் மிகச்சரியாக 
வழிபடப்படுகிறரீ்கள். நீங்கள் சங்கமயுகத்தில் ெசய்யும் முயற்சிகளுக்ேகற்ற 
ெவகுமதிையப் ெபறுகிறரீ்கள். எனேவ, அதிேமலான இைறவன், குழந்ைதகளான 
நீங்கள் அதிேமலான ேபறுகைளப் ெபறச் ெசய்கிறார். 

ேஹாலி என்றால் தூய்ைம. நீங்கேள அதிபுனிதமானவர்கள், அத்துடன் 
அதிேமலானவர்கள். இந்தப் பிராமண வாழ்க்ைகயின் அத்திவாரம் தூய்ைம. 
உங்களின் எண்ணங்களிேலனும் சிறிதளவு தூய்ைமயின்ைம இருந்தாலும் அது 
நீங்கள் ேமன்ைம அைடவதற்கு உங்கைள அனுமதிக்காது. தூய்ைமேய 
சந்ேதாஷம் மற்றும் அைமதியின் தாய். தூய்ைமேய சகல ேபறுகளினதும் சாவி. 
இதனாேலேய, உங்கள் எல்ேலாருைடய சுேலாகமும் ‘தூய்ைம ஆகுங்கள், 
ேயாகி ஆகுங்கள்’ என்பதாகும். ேஹாலிப் பண்டிைகயின் ேபாதும் அவர்கள் 
முதலில் எைதயாவது எரிக்கிறார்கள். பின்னேர ெகாண்டாடுகிறார்கள். முதலில் 
அைத எரிக்காமல் அவர்கள் ெகாண்டாடுவதில்ைல: தூய்ைமயின்ைமைய 
எரித்தல். நீங்கள் ேயாக அக்கினியில் உங்களின் தூய்ைம இன்ைமைய 



எரிக்கிறரீ்கள். எனேவ, அதன் ஞாபகார்த்தமாக, அவர்கள் ெநருப்பில் 
எைதயாவது எரிக்கிறார்கள். அைத எரித்த பின்னர், அவர்கள் தூய்ைம ஆகியதும் 
சந்ேதாஷமாகக் ெகாண்டாடுகிறார்கள். நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவதன் 
ஞாபகார்த்தமாக, அவர்கள் ஒரு சந்திப்ைபக் ெகாண்டாடுகிறார்கள். ஏெனன்றால், 
நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் தூய்ைம இன்ைமகைள எரித்து, இைறவனின் 
சகவாசம் என்ற நிறத்தால் சிவப்பாகும்ேபாது, நல்லாசிகைளயும் தூய 
உணர்வுகைளயும் ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் சகல ஆத்மாக்களுடனும் ஒரு 
சந்திப்ைபக் ெகாண்டாடுகிறரீ்கள். இதன் ஞாபகார்த்தேம நீங்கள் ஒரு 
புண்ணியமான, சந்ேதாஷமான சந்திப்ைபக் ெகாண்டிருப்பதாகும். 
இதனாேலேய, குழந்ைதகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் இந்த விழிப்புணர்ைவக் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும் என பாப்தாதா நிைனவூட்டுகிறார்: சதா எல்ேலாரிடம் 
இருந்தும் ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுங்கள், எல்ேலாருக்கும் ஆசீர்வாதங்கைள 
வழங்குங்கள். உங்களின் ஆசீர்வாதங்கள் என்ற நல்லாசிகளால் புண்ணிய 
சந்திப்ைபக் ெகாண்டாடுங்கள். யாராவது உங்களின் மீது தீங்கான 
எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருந்தாலும் அந்த ஆத்மா தூய்ைமயின்ைமயின் 
ஆதிக்கத்தின் கீழ் இருக்கிறார். அந்தத் தீய எண்ணங்கைள நீங்கள் உங்களின் 
மனதில் ஏற்றுக் ெகாண்டால், உங்களால் சந்ேதாஷமாக இருக்க முடியுமா? 
நீங்கள் சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? அல்லது, ‘ஏன்? என்ன? எப்படி? 
யார்?’ என்ற வணீான எண்ணங்களின் துன்பம் எைதயாவது அனுபவம் 
ெசய்கிறரீ்களா? அந்தத் தீய எண்ணங்கைள ஏற்றுக் ெகாள்வது என்றால், 
உங்கைளத் துக்கத்ைதயும் அைமதி இன்ைமையயும் அனுபவிக்கச் ெசய்தல் 
என்று அர்த்தம். அப்ேபாது நீங்கள் பாப்தாதாவின் ஸ்ரீமத்திற்குக் 
கீழ்ப்படிவதில்ைல: சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுத்து, சந்ேதாஷத்ைதப் ெபற்றுக் 
ெகாள்ளுங்கள். எனேவ, இப்ேபாது குழந்ைதகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் எப்படி 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவது, எப்படி ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுப்பது எனக் 
கற்றுக் ெகாண்டீர்கள்தாேன? நீங்கள் இைதக் கற்றுக் ெகாண்டீர்களா? 

திடசங்கற்பத்துடன் ஒரு சத்தியம். திடசங்கற்பத்துடன் ஒரு சத்தியம் 
ெசய்யுங்கள்: நான் சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்க ேவண்டும், அத்துடன் நான் 
சந்ேதாஷத்ைதப் ெபற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். நான் ஆசீர்வாதங்கைளக் 
ெகாடுத்து ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். நீங்கள் இந்தச் 
சத்தியத்ைதச் ெசய்துள்ளரீ்களா? உங்களுக்கு இந்தத் ைதரியம் உள்ளதா? 
இன்றில் இருந்து, நான் ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்று ஆசீர்வாதங்கைளக் 
ெகாடுப்ேபன் என்ற திடசங்கற்பமான எண்ணத்ைதக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள் என்ற 
ைதரியத்ைதக் ெகாண்டிருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! இது 
உறுதியா? பலவனீம் ஆகாதீர்கள். நீங்கள் பழுக்காமல் காயாக (பலவனீம்) 
இருந்தால், பறைவகள் காைய உண்டுவிடும். திடசங்கற்பேம ெவற்றிக்கான 
சாவி ஆகும். உங்கள் எல்ேலாரிடமும் இந்தச் சாவி உள்ளதா? உங்களிடம் அது 
உள்ளதா? எல்லா ேவைளயும் உங்களிடம் அந்தச் சாவி உள்ளதா? மாைய 
அைதக் களெவடுக்க இல்ைலத்தாேன? அவளும் அந்தச் சாவிைய 
விரும்புகிறாள். நீங்கள் சிந்திக்கும்ேபாது, சதா இந்த எண்ணத்ைத 
ெவளிப்படுத்துங்கள். அது அமிழ்ந்து இருக்க ேவண்டாம், ஆனால் அது 
ெவளிப்பட்டு இருக்க ேவண்டும்: நான் நிச்சயமாக இைதச் ெசய்ய ேவண்டும். 
நான் நிச்சயமாக இைதச் ெசய்ய ேவண்டும். இது ஏற்கனேவ பூர்த்தி 
ெசய்யப்பட்டு விட்டது. இதுேவ உங்களின் புத்தியில் நம்பிக்ைக 



ைவத்திருப்பதன் மூலம் ெவற்றியாளர் ஆகுதல் எனப்படுகிறது. ெவற்றி 
ஏற்கனேவ நாடகத்தில் நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் இைத மீண்டும் ெசய்ய 
ேவண்டும். இந்த நாடகம் ஏற்கனேவ நிச்சயிக்கப்பட்டது. இது ஏற்கனேவ 
உருவாக்கப்பட்டது. இைத மீண்டும் ெசய்வதன் மூலம் நீங்கள் அைத மீண்டும் 
உருவாக்குகிறரீ்கள். இது கஷ்டமா? சிலேவைளகளில் அது கஷ்டமாக உள்ளதா? 
அது ஏன் கஷ்டமாக உள்ளது? நீங்களாகேவ இலகுவான விடயங்கைளக் 
கஷ்டமாக ஆக்குகிறரீ்கள். நீங்கள் சிறியெதாரு தவைறச் ெசய்கிறரீ்கள். அந்தத் 
தவறு என்னெவன்று உங்களுக்குத் ெதரியுமா? அந்த ேவைளயில், பாப்தாதா 
அதிகளவு கருைணயாக உணர்வது மட்டுமன்றி, அவர் உங்களின் மீதும் அன்பும் 
ைவத்திருக்கிறார். அவர் என்ன ரூபத்தில் அந்த அன்ைபக் ெகாண்டுள்ளார்? 
ஒருபுறம், தந்ைத உங்களுடன் ஒன்றிைணந்து உள்ளார் என நீங்கள் 
ெசால்கிறரீ்கள். அவர் ஒன்றிைணந்து இருக்கிறாரா? உங்களுடன் இருப்பதல்ல, 
ஆனால் உங்களுடன் ஒன்றிைணந்து உள்ளாரா? அவர் ஒன்றிைணந்து 
இருக்கிறாரா? இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கேள, அவர் ஒன்றிைணந்து 
இருக்கிறாரா? பின்னால் இருப்பவர்கேள, அவர் ஒன்றிைணந்து இருக்கிறாரா? 
கலரியில் அமர்ந்திருப்பவர்கேள, அவர் ஒன்றிைணந்து இருக்கிறாரா? 

இன்று, மதுவனம், பாண்டவபவன், கியான் சேராவர் அத்துடன் இந்த இடத்தின் 
வாசிகளும் ேவெறாரு மண்டபத்தில் இருந்து முரளிையக் ேகட்பதாக 
ெசய்திகைள பாப்தாதா ெபற்றார். எனேவ, பாப்தாதா அவர்கைளயும் ேகட்கிறார்: 
பாப்தாதா ஒன்றிைணந்து இருக்கிறாரா? அவர்கள் தமது ைககைள 
உயர்த்துகிறார்கள். அவர் ஒன்றிைணந்து இருக்கும்ேபாது, சர்வசக்திவான் 
பாப்தாதாேவ ஒன்றிைணந்து இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் ஏன் தனித்து 
இருக்கிறரீ்கள்? நீங்கள் பலவனீமாக இருந்தாலும், பாப்தாதா சர்வசக்திவான் 
ஆவார். நீங்கள் தனித்து இருக்கும்ேபாேத பலவனீம் ஆகுகிறரீ்கள். 
ஒன்றிைணந்த ரூபத்தில் இருங்கள். பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயுடனும் 
ஒவ்ெவாரு கணமும் ஒத்துைழக்கிறார். தந்ைத சிவன் ஏன் பரந்தாமத்தில் 
இருந்து வந்திருக்கிறார்? அவர் ஏன் வந்துள்ளார்? அவர் குழந்ைதகளான 
உங்களுடன் ஒத்துைழப்பதற்ேக வந்துள்ளார். பாருங்கள், பிரம்மாபாபாவும் 
ெபௗதீகமானவரில் இருந்து சூட்சுமமானவர் ஆகினார். எதற்காக? ெபௗதீக 
ரூபத்ைத விட, சூட்சும ரூபத்தினூடாக, அவரால் எல்ேலாருக்கும் அதிகபட்ச 
ஒத்துைழப்ைபக் ெகாடுக்க முடியும். எனேவ, பாப்தாதா உங்களுக்குத் தனது 
ஒத்துைழப்ைபக் ெகாடுக்க முன்வரும்ேபாது, நீங்கள் ஏன் தனித்து 
இருக்கிறரீ்கள்? ஏன் உங்கைளச் சிரமப்படுவதில் ஈடுபடுத்துகிறரீ்கள்? நீங்கள் 63 
பிறவிகளாகச் சிரமப்பட்டீர்கள். இப்ேபாதும் உங்கைள அந்தச் சிரமப்படும் 
சம்ஸ்காரங்கள் இழுக்கின்றனவா? அன்பிேல திைளத்திருங்கள். அன்பிேல 
மூழ்கி இருங்கள். அன்பானது உங்கைளச் சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுவிக்கும். 
உங்களுக்குச் சிரமப்படுவது பிடிக்குமா? அல்லது, உங்களின் 
பழக்கவழக்கங்களின் நிர்ப்பந்தத்திற்கு உள்ளாகுகிறரீ்களா? நீங்கள் இலகு 
ேயாகிகள். பாப்தாதா பரந்தாமத்தில் இருந்து குழந்ைதகளான உங்களுக்காக ஒரு 
விேசடமான பரிைசக் ெகாண்டு வந்துள்ளார். அவர் என்ன பரிைசக் ெகாண்டு 
வந்துள்ளார் என உங்களுக்குத் ெதரியுமா? அவர் தனது உள்ளங்ைகயில் 
சுவர்க்கத்ைதேய ெகாண்டு வந்துள்ளார். அவர் குழந்ைதகளான உங்களுக்காக 
இராச்சிய பாக்கியத்ைதக் ெகாண்டு வந்திருப்பைதக் காட்டும் படம் ஒன்றும் 
உங்களிடம் உள்ளது. இதனாேலேய, நீங்கள் சிரமப்படுவைத பாப்தாதா 



விரும்புவதில்ைல. 

பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுபட்டு, 
அன்பிேல மூழ்கி இருக்க ேவண்டும் என விரும்புகிறார். எனேவ, இன்று நீங்கள் 
உங்களின் மனதால் ேஹாலிைய எரித்து, சிரமப்படுவதில் இருந்தும் 
மாையயுடன் ேபாராடுவதில் இருந்தும் விடுபடுவரீ்களா? நீங்கள் அைத 
எரிப்பரீ்களா? எைதயாவது எரிப்பது என்றால், அதன் ெபயைரயும் சுவட்ைடயும் 
முற்றாக மைறயச் ெசய்வதாகும். எப்ெபாழுது எல்லாம் ஏதாவது 
எரிக்கப்படுகிறேதா, அப்ேபாது அதன் ெபயரும் சுவடும் சம்பூரணமாக 
முடிந்துவிடும். எனேவ, நீங்கள் இத்தைகய ேஹாலிையக் ெகாண்டாடுவரீ்களா? 
நீங்கள் உங்களின் ைககைள அைசக்கிறரீ்கள். உங்களின் ைககைளப் 
பார்க்கும்ேபாது பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். ஆனால்...... ஓர் ஆனால் 
உள்ளது. இந்த ஆனால் என்பைதப் பற்றி பாபா உங்களுக்குச் ெசால்லட்டுமா? 
உங்களின் மனதின் ைகைய அைசயுங்கள். உங்களின் ெபௗதீகக் ைககைள 
அைசப்பது மிகவும் இலகுவானது. நீங்கள் அைதச் ெசய்ய ேவண்டும் என்பைத 
உங்களின் மனம் ஏற்றுக் ெகாண்டால், அது ஏற்கனேவ நிைறேவறி விட்டது. பல 
புதியவர்கள் வந்துள்ளார்கள். சந்திப்ைபக் ெகாண்டாடுவதற்காக முதல் 
தடைவயாக வந்திருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களிலும் முதல் தடைவ வந்திருப்பவர்கள் இருக்கிறார்கள். 

முதல் தடைவ வந்திருக்கும் உங்கள் எல்ேலாருக்கும் குறிப்பாக உங்களின் 
பாக்கியத்ைத உருவாக்குவதற்காக பாப்தாதா உங்கைளப் பாராட்டுகிறார். 
ஆனால் நீங்கள் இந்தப் பாராட்டுக்கைள உங்களின் விழிப்புணர்வில் 
ைவத்திருக்க ேவண்டும். உங்கள் எல்ேலாருக்கும் கைடசியாக வந்து ேவகமாகச் 
ெசல்லக்கூடிய வாய்ப்பு உள்ளது. ஏெனன்றால் இறுதிப் ெபறுேபறுகள் 
இன்னமும் ெவளிவரவில்ைல. இறுதியாக (கைடசி) வருபவர்களும் 
ஆரம்பத்தில் வந்தவர்களின் பின்னாேலேய நீங்கள் வந்துள்ளரீ்கள். அதனால் 
கைடசியாக வருபவர்களும் ேவகமாகச் ெசன்று முதலாவதாக வர முடியும். 
உங்களுக்கு அதற்கான அனுமதி வழங்கப்பட்டுள்ளது. உங்களால் முன்ேன 
ெசல்ல முடியும். எப்ேபாதும் இந்த இலட்சியத்ைத ைவத்திருங்கள்: நான், 
அதாவது, இந்த ஆத்மாவான நான், ேவகமாகச் ெசன்று முதல் வகுப்பில் 
வரேவண்டும். ஆம், விஐபி கள் பலர் வந்துள்ளார்கள். உங்களுக்கு விஐபி என்ற 
பட்டங்கள் உள்ளன. வந்துள்ள விஐபி கள் எல்ேலாரும் உங்களின் ைககைள 
உயர உயர்த்துங்கள். (இந்தியா முழுவதிலும் இருந்து வந்துள்ள 150 
விருந்தினர்கள் பாப்தாதாவின் முன்னால் அமர்ந்திருந்தார்கள்) உங்கள் வரவு 
நல்வரவாகட்டும். உங்களின் வடீ்டுக்கு வரேவற்கிேறன். நல்வரவுகள். 
இப்ேபாது,உங்கைள அறிமுகப்படுத்துவதற்காக நீங்கள் விஐபிகள் என்று 
அைழக்கப்படுகிறரீ்கள். ஆனால் இப்ேபாது, விஐபிகளில் இருந்து நீங்கள் 
விவிவிஐபிகள் ஆகேவண்டும். பாருங்கள், ேதவேதவியர்கள், உங்களின் 
உயிரற்ற விக்கிரகங்கள், விவிவிஐபியினர். எனேவ, நீங்களும் நிச்சயமாக அந்த 
மூதாைதயைரப் ேபால் ஆகேவண்டும். குழந்ைதகளான உங்கைளப் பார்ப்பதில் 
பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். நீங்கள் ஓர் உறவுமுைறக்குள் வந்துள்ளரீ்கள். 
வந்திருக்கும் விஐபி களான நீங்கள் எழுந்து நில்லுங்கள். அங்ேக 
அமர்ந்திருப்பதில் நீங்கள் கைளப்பைடந்து இருக்க ேவண்டும், அதனால் எழுந்து 



நில்லுங்கள். அச்சா. 

தற்சமயம், பாப்தாதா மீண்டும் மீண்டும் இரண்டு விடயங்களில் உங்களின் 
கவனத்ைத ஈர்க்கிறார்: 1) நிறுத்துதல். ஒரு முற்றுப்புள்ளி ைவயுங்கள். ஒரு 
புள்ளி ைவயுங்கள். 2) உங்களின் களஞ்சியத்ைதச் ேசமியுங்கள். இரண்டும் 
அத்தியாவசியமானைவ. குறிப்பாக மூன்று ெபாக்கிஷங்கைளச் ேசமியுங்கள்: 1) 
உங்களின் முயற்சிகளின் ெவகுமதிைய, அதாவது, உங்களின் முயற்சிகளின் 
நைடமுைறப் பலைனச் ேசமியுங்கள். 2) சதா திருப்தியாக இருந்து 
மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்துங்கள். நீங்கள் மட்டும் திருப்தியாக 
இருக்காதீர்கள். ஆனால் மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்துங்கள். அதன் 
ெபறுேபறாக, ஆசீர்வாதங்கைளச் ேசமியுங்கள். சிலேவைளகளில், சில 
குழந்ைதகள் தமது ஆசீர்வாதக் கணக்குகளில் ேசமிக்கிறார்கள். ஆனால், 
ெதாடர்ந்து முன்ேனறும்ேபாது, அவர்கள் அற்ப விடயங்களால் குழப்பம் 
அைடந்து ைதரியத்ைத இழக்கிறார்கள். அதனால் தாம் ஏற்கனேவ ேசமித்துள்ள 
ெபாக்கிஷங்கைளயும் அழித்து விடுகிறார்கள். எனேவ, உங்களின் ஆசீர்வாதக் 
கணக்கில் ேசமியுங்கள். அைதச் ெசய்வதற்கான வழிமுைற, நீங்களும் 
திருப்தியாக இருப்பதுடன் மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்துவேத ஆகும். 3) 
ேசைவ ெசய்வதன் மூலம் நீங்கள் ெபறுகின்ற பலைனயும் 
ெபாக்கிஷங்கைளயும் ேசமியுங்கள். ேசைவ ெசய்யும்ேபாது, குறிப்பாக 
பணிவானெதாரு கருவியாக, தூய, ெமன்ைமயான வார்த்ைதகளுடன் 
எல்ைலயற்ற ேசைவ ெசய்யுங்கள். ‘இது என்னுைடயது அல்ல, ஆனால் 
பாபாவினுைடயது. கரவன்ஹாரான பாபா (மற்றவர்களின் மூலம் 
எல்லாவற்ைறயும் ெசய்பவர்) கரன்ஹாரான (எல்லாவற்ைறயும் ெசய்பவர்) என் 
மூலம் அைனத்ைதயும் ெசய்விக்கிறார்’. இது எல்ைலயற்ற ேசைவ. இந்த 
மூன்று கணக்குகைளயும் ேசாதித்துப் பாருங்கள். ‘நான் இந்த மூன்று 
ெபாக்கிஷங்கைளயும் ேசமித்துள்ேளனா?’ ‘எனது’ என்ற எந்தவிதமான 
உணர்வும் நீக்கப்பட ேவண்டும். முற்றிலும் ஆைசகளின் அறிேவ இல்லாதவர் 
ஆகுங்கள். இந்த வருடம் நீங்கள் என்ன ெசய்யப் ேபாகின்றரீ்கேளா என நீங்கள் 
நிைனக்கிறரீ்கள். இப்ேபாது இந்தப் பருவகாலம் முடிவிற்கு வருவதால், ஆறு 
மாதங்களுக்கு நீங்கள் என்ன ெசய்யப் ேபாகின்றரீ்கள்? முதலில், உங்களின் 
கணக்குகளில் ேசமியுங்கள். எந்த மூைலயிலும் எந்தவிதமான 
எல்ைலக்குட்பட்ட ஆைசகளும் இல்ைலேய என முழுைமயாகச் ேசாதித்துப் 
பாருங்கள். ‘நான்’ அல்லது ‘எனது’ என்ற உணர்வு இல்ைலத்தாேன என்பைதச் 
ேசாதித்துப் பாருங்கள். நீங்கள் எடுப்பவர்களா? பாக்கியத்ைத அருள்பவர்கள் 
ஆகுங்கள். எடுப்பவர்களாக அல்ல. ெபயர், புகழ், மதிப்பு ேபான்ற எதுவாயினும் 
ேவண்டும் எனக் ேகட்பவர்கள் ஆகாதீர்கள். தானிகள் ஆகுங்கள். பாக்கியத்ைத 
அருள்பவர்கள் ஆகுங்கள். 

இப்ேபாது துன்பம் அதிகளவில் அதிகரிக்கிறது. அது ெதாடர்ந்தும் அதிகரிக்கும். 
ஆகேவ, மாஸ்ரர் சூரியனாகி உங்களின் அனுபவக் கதிர்கைளப் பரப்புங்கள். 
சூரியன் ஒேர ேவைளயில் பல வைகயான ேபறுகைளக் ெகாடுக்கிறது. அது ஒரு 
ேபற்றிைன மட்டும் ெகாடுப்பதில்ைல. அது ஒளிைய மட்டும் ெகாடுப்பதில்ைல. 
அது வலுைவயும் ெகாடுக்கிறது. பல ேபறுகைள நீங்கள் ெபறச்ெசய்கிறது. 
அேதேபால், நீங்கள் எல்ேலாரும் இந்த ஆறு மாதங்களும் இந்த ஞானத்தின் 
சூரியர்களாகி சந்ேதாஷம், சுகம், அைமதி, ஒத்துைழப்பின் கதிர்கைளப் பரப்ப 



ேவண்டும். அவர்களுக்கு ஓர் அனுபவத்ைதக் ெகாடுங்கள். மற்றவர்கள் 
உங்களின் முகங்கைளப் பார்த்ததும் அவர்களின் துன்ப அைலகளின் மத்தியில் 
குைறந்தபட்சம் அவர்களால் புன்னைக ெசய்யக்கூடியதாக இருக்க ேவண்டும். 
உங்களின் திருஷ்டியின் ஊடாக, அவர்கள் ைதரியத்ைதப் ெபற ேவண்டும். 
அதனால், நீங்கள் இதில் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். நீங்கள் பாக்கியத்ைத 
அருள்பவர்களாகவும் தபஸ்வி ஆத்மாக்களாகவும் ஆகேவண்டும். தவத்தின் 
தீச்சுடர்கள் ஏதாவெதாரு அனுபவத்ைதக் ெகாடுக்கும் வைகயில் தவம் 
ெசய்யுங்கள். அவர்கள் வார்த்ைதகைள மட்டும் ேகட்பதாக இருக்கக்கூடாது. 
ஆனால் அவர்களுக்கு ஓர் அனுபவத்ைதயும் வழங்குங்கள். அனுபவம் 
அமரத்துவமானது. வார்த்ைதகள் ெவறும் வார்த்ைதகேள. அைவ குறுகிய 
காலத்திற்கு விரும்பப்படுகின்றன. ஆனால் அைவ நிரந்தரமாக நிைனவு 
ெசய்யப்படுவதில்ைல. ஆகேவ, அனுபவத்தின் அதிகாரியாகி, ஓர் 
அனுபவத்ைதக் ெகாடுங்கள். உங்களுடன் உறவுமுைறயில் அல்லது 
ெதாடர்பில் வருகின்ற எவருக்கும் உங்களின் ஒத்துைழப்பின் மூலமும் 
பாப்தாதாவின் இைணப்பின் மூலமும் ைதரியத்ைதயும் ஊக்கத்ைதயும் 
உற்சாகத்ைதயும் வழங்குங்கள். அவர்கைளக் கடினமாக உைழக்கச் 
ெசய்யாதீர்கள். நீங்களும் சிரமப்படக் கூடாது, மற்றவர்கைளயும் சிரமப்பட 
அனுமதிக்கக் கூடாது. நீங்கள் கருவிகள்தாேன? சீரியஸாக இருப்பவர்களும் 
அந்த ஊக்கத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் உணரும் வைகயில் ஊக்கத்தினதும் 
உற்சாகத்தினதும் அதிர்வைலகைள உருவாக்குங்கள். அவர்களின் மனங்கள் 
சந்ேதாஷத்தில் நடனம் ஆட ேவண்டும். நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் 
என்பைதக் ேகட்டீர்களா? ஒவ்ேவார் இடத்திலும் எத்தைன ஆத்மாக்கைள நீங்கள் 
உறுதி ஆக்கியுள்ளரீ்கள் என்ற ெபறுேபறுகைள நாங்கள் பார்ப்ேபாம். நீங்கள் 
எந்தளவிற்கு உறுதியானவர்கள் ஆகியுள்ளரீ்கள்? ஏைனய எத்தைன 
ஆத்மாக்கைள நீங்கள் உறுதியானவர்கள் ஆக்கியுள்ளரீ்கள்? பாபா 
சாதாரணமான அட்டவைணகைளப் பார்க்க மாட்டார்: ‘நான் எந்தவிதமான 
தவறுகைளயும் ெசய்யவில்ைல, நான் ெபாய்கைளப் ேபசவில்ைல, நான் 
எந்தவிதமான பாவச் ெசயல்கைளயும் ெசய்யவில்ைல. ஆனால், எத்தைன 
ஆத்மாக்களுக்கு நான் ஊக்கத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் ெகாடுத்ேதன்? எத்தைன 
ேபருக்கும் நான் ஓர் அனுபவத்ைதயும் திடசங்கற்பத்திற்கான சாவிையயும் 
ெகாடுத்ேதன்?’ இது ஓேகயா? நீங்கள் அைதச் ெசய்ய ேவண்டும்தாேன? நீங்கள் 
அைதச் ெசய்வரீ்கள் என பாப்தாதா ஏன் கூற ேவண்டும்? இல்ைல, நீங்கள் 
அைதச் ெசய்யேவ ேவண்டும். நீங்கள் இைதச் ெசய்யாவிட்டால், யார்தான் 
ெசய்வார்கள்? உங்களுக்குப் பின்னால் வருபவர்களா? நீங்கள் தந்ைதயிடம் 
இருந்து ஒவ்ெவாரு கல்பமும் உரிைமையப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். இப்ேபாதும் 
அைதப் ெபறுகிறரீ்கள். ஒவ்ெவாரு கல்பமும் அைதப் ெபறுவரீ்கள். இத்தைகய 
திடசங்கற்பமான குழந்ைதகளின் ஒன்றுகூடைல பாப்தாதா நிச்சயமாகப் 
பார்க்கப் ேபாகிறார். இது ஓேகயா? நீங்கள் அப்படி ஆகப் ேபாகிறரீ்கள் என்றால் 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். உங்களின் மனதின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். உங்களின் திடசங்கற்பமான நம்பிக்ைகக் கரங்கைள 
உயர்த்துங்கள். நீங்கள் எல்ேலாரும் இதில் சித்தி அைடந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் 
சித்தி அைடந்துள்ளரீ்கள்தாேன? அச்சா. 

இதய சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருக்கும் குழந்ைதகளான உங்கள் 
எல்ேலாருக்கும் ெவகு ெதாைலவில் அமர்ந்திருந்தாலும் இைறவனின் அன்ைப 



அனுபவிக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் சதா புனிதமானவர்களாக இருக்கும், 
அதாவது, தூய்ைமயின் அத்திவாரத்ைத உறுதியாக்கிய குழந்ைதகளுக்கும் 
தமது கனவுகளிேலனும் தூய்ைமயின்ைமயின் சுவடுகள் எவற்றில் இருந்தும் 
ெதாைலவில் இருக்கும் மகாவரீ் மற்றும் மகாவரீினிக் குழந்ைதகளுக்கும் 
ஒவ்ெவாரு கணமும் தமது ேசமிப்புக் கணக்குள் அைனத்ைதயும் ேசமிக்கும் 
சம்பூரணமான, முழுைமயான குழந்ைதகளுக்கும் தந்ைதக்குச் சமமாக 
இருக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் சதா திருப்தி இரத்தினங்களாக இருப்பதுடன் 
தாமும் திருப்தியாக இருந்து மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்துபவர்களுக்கும் 
பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவும் ஆசீர்வாதங்களும் நமஸ்ேதயும். 

தாதிகளிடம்: தாதிகள் குருபாய்கள் (குருவுக்கு அடுத்தபடியாக வரிைசயில் 
இருப்பவர்). எனேவ, பாபாவிற்குப் பக்கத்தில் இருங்கள். சேகாதரர்கள் 
ஒன்றாகேவ அமர்வார்கள். இது நல்லது. பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு நாளும் 
அன்புடன் உங்களுக்கு மசாஜ் ெசய்கிறார். நீங்கள் கருவிகள்தாேன? இந்த மசாஜ் 
உங்கைள அைசய ைவக்கிறது. இது நல்லது. உங்கள் எல்ேலாருைடய 
உதாரணங்கைளப் பார்க்கும்ேபாது, எல்ேலாரும் ைதரியத்ைதப் ெபறுகிறார்கள். 
ேசைவ ெசய்வதிலும் கருவியாக இருக்கும் உணர்வுடன் கருவி தாதிகைளப் 
ேபால் முன்ேனறுகிறார்கள். இது நல்லது. கரவன்ஹாேர உங்கைளச் ெசயல்பட 
ைவக்கிறார், எல்ேலாைரயும் அைசயச் ெசய்கின்ற ஒேரெயாருவர் உங்கைள 
அைசய ைவக்கிறார் என்ற உங்கள் எல்ேலாருைடய உறுதியான நம்பிக்ைக - 
கருவியாக இருக்கும் இந்த உணர்ேவ ேசைவ இடம்ெபறச் ெசய்கிறது. ‘நான்’ 
என்ற உணர்வு ஏதாவது இருக்கிறதா? ‘நான்’ என்ற உணர்வு ஏதாவது உள்ளதா? 
இது நல்லது. நீங்கள் முழு உலகின் முன்னாலும் கருவி உதாரணங்கள், 
அப்படித்தாேன? எனேவ, பாப்தாதா குறிப்பாகத் ெதாடர்ந்தும் அன்ைபயும் 
ஆசீர்வாதங்கைளயும் வழங்குகிறார். அச்சா. பலர் வந்திருப்பது நல்லதல்லவா? 
கைடசிச் சந்திப்பு ேவகமாக நடந்துள்ளது. 

பிரதானமான இரட்ைட ெவளிநாட்டு ஆசிரியர்களிடம்: நீங்கள் எல்ேலாரும் 
ஒன்றுேசர்ந்து எல்ேலாைரயும் பராமரிப்பதற்குக் கருவிகள் ஆகியுள்ளரீ்கள். 
நீங்கள் எல்ேலாரும் மிக நல்ல பாகத்ைத நடிக்கிறரீ்கள். நீங்களும் புத்துணர்ச்சி 
அைடவதுடன் மற்றவர்கைளயும் புத்துணர்ச்சி ஆக்குகிறரீ்கள். நீங்கள் நல்ல 
நிகழ்ச்சிகைளச் ெசய்கிறரீ்கள். பாப்தாதா அவற்ைற விரும்புகிறார். நீங்கள் 
புத்துணர்ச்சி ெபறும்ேபாது மட்டுேம உங்களால் மற்றவர்கைளப் புத்துணர்ச்சி 
ஆக்க முடியும். மிகவும் நல்லது. நீங்கள் எல்ேலாரும் மிக நன்றாகப் புத்துணர்ச்சி 
ெபற்றரீ்கள். பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். மிகவும் நல்லது. ஓம் சாந்தி. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் ஞானம் நிைறந்த ஸ்திதியால் பிரதிகூலமான 
சூழ்நிைலகைளயும் ெவற்றி ெகாள்ளும் அங்கதைனப் ேபான்ற ஆட்ட, 
அைசக்க முடியாதவர் ஆகுவரீ்களாக. 
இராவண இராச்சியத்தில், எந்தெவாரு பிரதிகூலமான சூழ்நிைலேயா 
அல்லது நபேரா உங்கைளச் சிறிதளேவனும் உங்களின் 
எண்ணங்களிேலனும் அைசக்க முடியாது. இந்த முைறயில் ஆட்ட, 
அைசக்க முடியாதவராக இருக்கும் ஆசீர்வாதத்ைதப் ெபற்றவர் 
ஆகுங்கள். ஏெனன்றால், வருகின்ற எந்தெவாரு தைடயும் உங்கைள 
விழச் ெசய்வதற்காக வருவதில்ைல. ஆனால் உங்கைளப் பலசாலி 
ஆக்குவதற்காகேவ வருகின்றன. ஞானம் நிைறந்தவராக 



இருப்பவர்கள் ஒருேபாதும் எந்தெவாரு பரீட்ைசையப் பார்த்தாலும் 
குழப்பம் அைடய மாட்டார்கள். மாையயால் எந்தெவாரு 
வடிவத்திலும் வர முடியும். ஆனால் நீங்கள் உங்களின் ேயாக 
அக்கினிைய ஏற்றி ைவத்து, உங்களின் ஞானம் நிைறந்த ஸ்திதியில் 
இருங்கள். அப்ேபாது தைடகள் அைனத்தும் இயல்பாகேவ 
முடிந்துவிடும். அப்ேபாது உங்களால் ஆட்ட, அைசக்க முடியாத 
ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக இருக்க முடியும். 

சுேலாகம்: தூய எண்ணங்களின் ெபாக்கிஷங்கைள நீங்கள் 
ேசமித்திருக்கும்ேபாது, உங்களின் ேநரம் வணீான எண்ணங்களால் 
வணீாக்கப்பட மாட்டாது. 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக இராஜரீகம் மற்றும் தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

தூய்ைமயின் ஆளுைமயின் அடிப்பைடயில், தந்ைத பிரம்மா ஆதிேதவராகவும் 
முதல் இளவரசராகவும் ஆகினார். அேதேபான்று, நீங்கள் தந்ைதையப் பின்பற்ற 
ேவண்டும். அத்துடன் முதலாம் இலக்கத்தவராக இருக்கும் ஆளுைமையக் 
ெகாண்டவர்களின் பட்டியலிலும் வரேவண்டும். ஏெனன்றால், பிராமணப் 
பிறப்பின் சம்ஸ்காரங்கள் தூய்ைமயானைவ. உங்களின் ெபருந்தன்ைமயும் 
மகத்துவமும் தூய்ைமைய அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டைவ. 


