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ஒரு விநாடியில் சரீர உணர்வில் இருந்து விடுபட்டு, ஜவீன்முக்தி ஸ்திதிைய அனுபவம் 
ெசய்வதன் மூலம் உங்களால் மாஸ்ரர் முக்தி மற்றும் ஜவீன்முக்திைய அருள்பவர் ஆக 

முடியும். 

இன்று, பாப்தாதா எங்கும் உள்ள தனது அதிர்ஷ்டமான, அன்பான 
குழந்ைதகைளப் பார்க்கிறார். ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் அன்பிேல 
திைளத்திருக்கிறார். இந்த இைறயன்பானது ஆன்மீக அன்பாகும். இந்த அன்ேப, 
குழந்ைதகளான உங்கைளத் தந்ைதக்குச் ெசாந்தமானவர்கள் ஆக்கியது. அன்ேப 
உங்கைள இலகுவாக ெவற்றியாளர் ஆக்கியது. இன்று, அமிர்தேவைளயில் 
இருந்து, ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் தந்ைதக்கு அன்பு மாைலையச் சூட்டினார்கள். 
ஏெனன்றால், இைறவனின் அன்பானது குழந்ைதகளான உங்கைள நீங்கள் எப்படி 
இருந்தீர்கேளா அப்படி ஆக்கும் என்பைத அறிவரீ்கள். அன்பின் அனுபவம் 
எத்தைகயது என்றால் அது உங்கைள இைறவனின் பல ெபாக்கிஷங்களுக்கு 
அதிபதி ஆக்குகிறது. தந்ைத குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் இைற 
ெபாக்கிஷங்கள் அைனத்தினதும் தங்கச் சாவிைய வழங்கியுள்ளார். அந்தத் 
தங்கச் சாவி என்னெவன்று உங்களுக்குத் ெதரியும்தாேன? ‘எனது பாபா’ என்பேத 
இந்தத் தங்கச் சாவி ஆகும். ‘எனது பாபா’ என நீங்கள் ெசான்னவுடேனேய, 
நீங்கள் சகல ெபாக்கிஷங்களின் உரிைமையயும் ெபறுகிறரீ்கள். உங்களுக்குச் 
சகல ேபறுகளினதும் முழுைமயான உரிைம உள்ளது. நீங்கள் சகல சக்திகளால் 
சக்திவாய்ந்தவர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். நீங்கள் மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான் ஆத்மாக்கள் 
ஆகுகிறரீ்கள். இத்தைகய சம்பூரணமான ஆத்மாக்களின் இதயங்களில் என்ன 
பாடல் ெவளிப்படுகிறது? பிராமணர்களான எங்களின் ெபாக்கிஷக் 
களஞ்சியத்தில் எந்தவிதக் குைறவும் இல்ைல. 

இன்று, நிைனவு தினம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. இன்று, குழந்ைதகள் 
எல்ேலாரும் குறிப்பாக ஆதிேதவ் தந்ைத பிரம்மாைவ அதிகளவில் நிைனவு 
ெசய்கிறார்கள். பிராமணக் குழந்ைதகளான உங்கைளப் பார்ப்பதில் தந்ைத 
பிரம்மா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். ஏன்? ஒவ்ெவாரு பிராமணக் குழந்ைதயும் 
மில்லியன்களில் ஒருவரான பாக்கியசாலிக் குழந்ைத ஆவார். உங்களின் 
பாக்கியத்ைத நீங்கள் அறிவரீ்கள்தாேன? ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் 
ெநற்றியிலும் ஒரு பாக்கிய நட்சத்திரம் ெஜாலிப்பைதப் பார்த்து பாப்தாதா 
மகிழ்ச்சி அைடகிறார். இந்த நிைனவு நாளில், பாப்தாதா குழந்ைதகளான 
உங்களுக்குக் குறிப்பாக உலக ேசைவயின் ெபாறுப்புக் கிரிடத்ைத வழங்கினார். 
எனேவ, இந்த நிைனவு நாேள குழந்ைதகளான உங்களின் முடிசூட்டு 
விழாவிற்கான தினம் ஆகும். இது குறிப்பாக ெபௗதீக ரூபத்தில் 
குழந்ைதகளுக்கு அக சக்திகைள விரும்பி அளித்த நாள் ஆகும். இது, ‘மகன் 
தந்ைதையக் காட்டுகிறார்’ எனக் கூறுவைத நைடமுைற வடிவில் 
இடுவதற்கான நாள் ஆகும். குழந்ைதகள் கருவிகளாகி, தன்னலமற்ற 
முைறயில் உலகச் ேசைவ ெசய்வைதப் பார்த்து பாப்தாதா மகிழ்ச்சி 
அைடகிறார். கரன்கரவன்ஹாராக இருந்தவண்ணம், கரன்ஹார் குழந்ைதகளின் 
ஒவ்ேவார் அடிையயும் பார்ப்பதில் பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். 



ஏெனன்றால், ேசைவயில் ெவற்றி ெபறுவதற்கான பிரதானமான அடிப்பைட 
என்னெவன்றால், ‘கரவன்ஹார் தந்ைத, கரன்ஹார் ஆத்மாவான என்ைனச் 
ெசய்ய ைவக்கிறார். இந்த ஆத்மாவான நான், ஒரு கருவி ஆேவன்’ என்பதாகும். 
இது ஏெனன்றால், கருவியாக இருக்கும் உணர்வுடன் நீங்கள் இயல்பாகேவ 
பணிவாக இருக்கும் ஸ்திதிையக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். உங்கைள இயல்பாகேவ 
சரீர உணர்விற்குள் அைழத்து வருகின்ற ‘நான்’ என்ற உணர்வானது, கருவி 
என்ற உணர்வினால் முடிவைடயும். இந்த பிராமண வாழ்க்ைகயில், ‘நான்’ என்ற 
இந்த சரீர உணர்ேவ மிகப்ெபரிய தைடைய உருவாக்குகிறது. ‘கரவன்ஹார் 
என்ைனச் ெசய்ய ைவக்கிறார், கரன்ஹாரான, கருவியான நான் அைதச் 
ெசய்கிேறன்’ என்ற அனுபவத்ைத நீங்கள் ெகாண்டிருக்கும்ேபாது, இலகுவாக 
உங்களால் சரீர உணர்வில் இருந்து விடுபட முடியும். நீங்களும் ஜவீன்முக்தி 
வாழ்க்ைகயின் மகிழ்ச்சிைய அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். எதிர்காலத்தில் நீங்கள் 
எப்படியும் ஜவீன்முக்திையப் ெபறத்தான் ேபாகிறரீ்கள். ஆனால் இப்ேபாது, 
சங்கமயுகத்தில், சங்கமயுகத்தின் அெலௗகீக ஆனந்தம் உண்ைமயில் 
அெலௗகீகமானது. உதாரணமாக, நீங்கள் தந்ைத பிரம்மாைவக் கண்டீர்கள்: 
ெசயல்கைளச் ெசய்யும்ேபாது, அவர் ெசயலின் பந்தனத்திற்கு 
அப்பாற்பட்டிருந்தார். அவரின் வாழ்க்ைகயில் அவர் ஒரு தாமைரையப் ேபால், 
பற்றற்றவராகவும் அன்பானவராகவும் இருந்தார். ெபரியெதாரு குடும்பத்தின் 
ெபாறுப்ைபக் ெகாண்டிருந்தேபாதும், உங்கைள ேயாகிகளாகவும் பின்னர் 
ேதவைதகளாகவும் பின்னர் ேதவர்களாகவும் ஆக்குகின்ற ெபரும் ெபாறுப்ைபக் 
ெகாண்டிருந்த ேபாதிலும் அவர் கவைலயற்ற சக்கரவர்த்தியாகேவ இருந்தார். 
இதுேவ ஜவீன்முக்தி ஸ்திதி எனப்படுகிறது. இதனாேலேய, பக்தி மார்க்கத்தில், 
அவர்கள் தாமைர மலைர பிரம்மாவின் ஆசனமாகக் காட்டியுள்ளார்கள். அவர் 
ஒரு தாமைரயின் மீது வறீ்றிருப்பதாகக் காட்டியுள்ளார்கள். எனேவ, 
குழந்ைதகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் சங்கமயுகத்தில் ஜவீன்முக்திைய 
அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். இந்த ேவைளயில் மட்டுேம நீங்கள் 
பாப்தாதாவிடம் இருந்து முக்தி மற்றும் ஜவீன்முக்திக்கான ஆஸ்திையப் 
ெபறுகிறரீ்கள். இந்த ேவைளயிேலேய நீங்கள் மாஸ்ரர் முக்தி மற்றும் 
ஜவீன்முக்திைய அருள்பவர்கள் ஆகேவண்டும். நீங்கள் இப்படி ஆகியுள்ளரீ்கள். 
நீங்கள் இப்படி ஆகேவண்டும். முக்திையயும் ஜவீன்முக்திையயும் 
அருள்பவராக ஆகுவதற்கான வழிமுைற, ஒரு விநாடியில் சரீர உணர்வில் 
இருந்து விடுபட்டு இருப்பதாகும். இந்தப் பயிற்சி இப்ேபாது அவசியம். நீங்கள் 
விரும்பும்ேபாது உங்களின் ைககள், கால்கள் ேபான்ற ெபௗதீக அங்கங்கைள 
உங்களால் கட்டுப்படுத்தக் கூடியதாக இருப்பைதப் ேபால், உங்களின் மனதிலும் 
அந்தளவு கட்டுப்படுத்தும் சக்தி இருக்க ேவண்டும். அதற்கு ேநரம் எடுக்குமா? 
உங்களின் ைகைய உயர்த்த ேவண்டும் என நீங்கள் நிைனக்கும்ேபாது, அதற்கு 
ஏதாவது ேநரம் எடுக்குமா? உங்களால் அைதச் ெசய்ய முடியும்தாேன? இப்ேபாது 
உங்களின் ைககைள உயர்த்தும்படி பாப்தாதா உங்களிடம் ேகட்டால், உங்களால் 
அைதச் ெசய்ய முடியும்தாேன? அைத இப்ேபாது ெசய்யாதீர்கள், ஆனால் 
உங்களால் அைதச் ெசய்ய முடியும். அேதேபால், நீங்கள் விரும்பும் இடத்தில் 
உங்களால் ஒருமுகப்படுத்தக்கூடிய வைகயில் உங்களின் மனதின் மீது 
அதிகளவு கட்டுப்பாடு இருக்க ேவண்டும். அது உங்களின் ைககள், கால்கைள 
விடச் சூட்சுமமாக இருந்தாலும் அது உங்களுைடயதுதாேன? ‘எனது மனம்’ 
என்ேற நீங்கள் ெசால்கிறரீ்கள், அப்படித்தாேன? உங்களின் மனம் என நீங்கள் 
ெசால்வதில்ைல. அதனால் உங்களின் ெபௗதீக அங்கங்கைள உங்களின் 



கட்டுப்பாட்டிற்குள் ைவத்திருப்பைதப் ேபால், உங்களின் மனம், புத்தி, 
சம்ஸ்காரங்கள் உங்களின் கட்டுப்பாட்டுக்குள் இருக்க ேவண்டும். அப்ேபாது 
மட்டுேம நீங்கள் முதலாம் இலக்க ெவற்றி ெபறுகின்ற ஆத்மா என்று 
அைழக்கப்படுவரீ்கள். விஞ்ஞானிகளால் அவர்களின் விண்ெவளிக்கலன் 
மற்றும் ஏைனய வசதிகளால் மட்டுேம இந்த உலகில் பயணிக்க முடிகிறது. 
அதிகபட்சம் அவர்களால் ஏைனய கிரகங்களுக்ேக ெசல்ல முடிகிறது. 
எவ்வாறாயினும், பிராமண ஆத்மாக்களான உங்களால் மூன்று 
உலகங்கைளயும் ெசன்று அைடய முடிகிறது. ஒரு விநாடியில், உங்களால் 
சூட்சும வதனம், அசரீரி உலகம், ெபௗதீக உலகில் குைறந்தபட்சம் மதுவனம் 
ஆகிய இடங்களுக்குச் ெசல்ல முடியும்தாேன? ஒரு விநாடியில் உங்களின் 
மனைத மதுவனத்திற்குச் ெசல்லும்படி நீங்கள் கட்டைள இட்டால், உங்களால் 
அைதச் ெசய்ய முடியுமா? உங்களின் மனதால் அங்ேக ெசல்லுங்கள். உங்களின் 
உடலால் அல்ல. ஆனால் உங்களின் மனதால் ெசல்லுங்கள். உங்களின் 
மனதிற்கு, ‘நீ சூட்சும வதனத்திற்கு அல்லது அசரீரி உலகிற்குச் ெசல்ல 
ேவண்டும்’ என நீங்கள் கட்டைள இட்டால், நீங்கள் விரும்பிய இடத்திற்கு ஒரு 
விநாடியில் உங்களின் மனைத அங்ேக ெசல்ல ைவக்க முடியுமா? இந்தப் 
பயிற்சி உங்களுக்கு இருக்கிறதா? இப்ேபாது இந்தப் பயிற்சிக்ேக அதிக ேதைவ 
உள்ளது. நீங்கள் இைதப் பயிற்சி ெசய்வைத பாப்தாதா பார்த்திருக்கிறார். 
ஆனால், இப்ேபாது நீங்கள் விரும்பும்ேபாது, விரும்பிய அளவு ேநரத்திற்கு, 
ஒருமுகப்பட்டு இருப்பதிலும் அைசக்க முடியாதவராக இருப்பதிலும் 
எந்தவிதமான குழப்பமும் இல்லாதிருப்பதிலும் அதிகளவு கவனம் ெசலுத்தப்பட 
ேவண்டும். ஒரு கூற்று உள்ளது: தமது மனைத ெவன்றவர்கள், உலைகேய 
ெவல்வார்கள். ஆனால் இப்ேபாதும் சிலேவைளகளில் மனம் உங்கைள 
ஏமாற்றுகிறது. 

எனேவ, இன்று இந்தச் சக்தி தினத்தில், பாப்தாதா குறிப்பாக இந்தச் சக்தியிடம் 
உங்களின் கவனத்ைத ஈர்க்கிறார். ஓ சுய இராச்சிய அதிகாரிக் குழந்ைதகேள, 
இப்ேபாது நடக்கும்ேபாதும் அைசயும்ேபாதும் இந்தப் பயிற்சிையச் ேசாதித்துப் 
பாருங்கள். காலத்திற்ேகற்ப, சடுதியாகப் பல விடயங்களின் விைளயாட்டுக்கள் 
இடம்ெபறுவைத நீங்கள் காண்பரீ்கள். இதற்கு ஒருமுகப்படுத்தும் சக்தி 
அவசியம். ஒருமுகப்படுத்தும் சக்தியால் உங்களால் இலகுவாக 
திடசங்கற்பத்தின் சக்திைய வளர்த்துக் ெகாள்ள முடியும். திடசங்கற்பம் 
இயல்பாகேவ நீங்கள் ெவற்றி ெபறச் ெசய்யும். எனேவ, குறிப்பாக சக்தி 
தினத்தில், குறிப்பாக இந்தச் சக்திையப் பயிற்சி ெசய்வதில் கவனம் 
ெசலுத்துங்கள். இதனாேலேய, பக்தி மார்க்கத்திலும், ‘மனதினால் ேதாற்றவர்கள், 
உலகினாலும் ேதாற்கடிக்கப்படுவார்கள், ஆனால் மனதிைன ெவன்றவர்கள், 
உலைகேய ெவல்வார்கள்’ எனக் கூறப்படுகிறது. எனேவ, அது உங்களின் மனம் 
என நீங்கள் ெசால்வதனால், உங்களின் மனதின் அதிபதியாகி, உங்களின் 
சக்திகள் என்ற கடிவாளங்களால் ெவற்றி ெபறுங்கள். இந்தப் புது வருடத்தில் 
இந்த வடீ்டு ேவைலயில் விேசடமான கவனம் ெசலுத்துங்கள். இது ேயாகியாக 
இருத்தல் எனப்படுகிறது. ஆனால், பிரேயாகியாகவும் (பரிேசாதைன ெசய்கின்ற 
ஆத்மா) ஆகுங்கள். 

இன்று, அன்பான இதயபூர்வமான உைரயாடல்கள், அன்பான முைறப்பாடுகள், 
சமமானவர் ஆகுவதற்கான ஊக்கமும் உற்சாகமும் என்ற மூன்று வைகயான 



உைரயாடல்களும் பாப்தாதாைவ வந்தைடந்தன. அன்பு நிைறந்த நிைனவும் 
எங்கும் உள்ள குழந்ைதகளின் அன்பான நிைனவுகளும் பாப்தாதாைவ 
வந்தைடந்தன. கடிதங்களும் இதயபூர்வமான உைரயாடல்களும் ெசய்திகளும் 
பாப்தாதாைவ வந்தைடந்தன. பாப்தாதா குழந்ைதகளின் அன்ைப ஏற்றுக் 
ெகாண்டார். அதற்குப் பிரதிபலனாக, பாபாவும் தனது இதயபூர்வமான 
அன்ைபயும் நிைனவுகைளயும் வழங்கினார். பாபா தனது இதயபூர்வமான 
ஆசீர்வாதங்கைளயும் வழங்கினார். ஒவ்ெவாருவரின் ெபயைரயும் குறிப்பிட 
முடியாது. உங்களில் பலர் இருக்கிறரீ்கள். எவ்வாறாயினும், ஒவ்ெவாரு 
மூைலயிலும் ஒவ்ெவாரு கிராமத்திலும் ஒவ்ெவாரு நகரத்திலும் உள்ள 
குழந்ைதகளின், பந்தனத்தில் இருப்பவர்களினதும் அைழப்பவர்களினதும் 
அன்பும் நிைனவுகளும் பாப்தாதாைவ வந்தைடந்தன. பாப்தாதா கூறினார்: 
அன்பிற்குப் பிரதிபலனாக, இப்ேபாது உங்கைளத் திருப்பிக் ெகாள்ளுங்கள். 
அதாவது உங்கைள மாற்றிக் ெகாள்ளுங்கள். இப்ேபாது, ேமைடயில் உங்களின் 
முழுைமயான ரூபத்ைத ெவளிப்படுத்துங்கள். நீங்கள் சம்பூரணம் ஆகும்ேபாது, 
துன்பமும் அைமதியின்ைமயும் முடிந்துவிடும். இப்ேபாது, உங்களின் சேகாதர, 
சேகாதரிகள் ேமலும் துன்பப்பட அனுமதிக்காதீர்கள். அவர்கைள இந்தத் 
துன்பத்தில் இருந்தும் அைமதியின்ைமயில் இருந்தும் விடுபடச் ெசய்யுங்கள். 
அவர்கள் மிகுந்த பயத்துடன் இருக்கிறார்கள். ‘நான் என்ன ெசய்வது? என்ன 
நடக்கும்?’ என்ற இருளில் அவர்கள் அைலந்து திரிகிறார்கள். இப்ேபாது, 
ஆத்மாக்களுக்கு ஒளிப் பாைதையக் காட்டுங்கள். உங்களுக்குள் இந்த உற்சாகம் 
இருக்கிறதா? உங்களுக்கு இந்தக் கருைண இருக்கிறதா? இப்ேபாது, 
எல்ைலயற்றைதப் பாருங்கள். உங்களின் பார்ைவைய எல்ைலயற்றைத 
ேநாக்கிச் ெசலுத்துங்கள். அச்சா. நீங்கள் உங்களின் வடீ்டுேவைலைய 
நிைனப்பரீ்கள்தாேன? அைத மறக்காதீர்கள். தமது மனங்கைள, தமது 
மனங்களின் கட்டுப்படுத்தும் சக்தியால், முழுைமயாக ஒரு மாதத்திற்கு, 
சம்பூரணமாகத் தாம் விரும்பும் இடத்தில், விரும்பும் ேநர அளவிற்கு 
ஒருமுகப்படுத்தக் கூடியவர்களுக்கு பாபா ஒரு பரிைசக் ெகாடுப்பார். இந்தப் 
ெபறுேபற்ைற அைடபவர்களுக்கு பாபா ஒரு பரிைச வழங்குவார். இது ஓேகயா? 
யார் அந்தப் பரிைசப் ெபறுவார்கள்? பாண்டவர்களா? பாண்டவர்கள் முதலில் 
ெபறுவரீ்களா? பாண்டவர்களுக்கு வாழ்த்துக்கள். எவ்வாறாயினும், சக்திகள் 
என்ன ெசால்கிறரீ்கள்? ஏ1. பாண்டவர்கள் முதலாம் இலக்கத்தவர்கள், சக்திகள் 
ஏ1. சக்திகள் ஏ1 ஆகாவிட்டால், பாண்டவர்கள் அப்படி ஆகுவார்கள். இப்ேபாது 
உங்களின் ேவகத்ைதச் சிறிது அதிகரியுங்கள். அது ெசௗகரியமான ஒரு 
ேவகமாக இருக்கக்கூடாது. நீங்கள் துரித கதிையக் ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் 
மட்டுேம ஆத்மாக்களின் துன்பமும் அைமதியின்ைமயும் முடிவிற்கு வரும். 
ஆத்மாக்களின் மீது கருைணக் குைடையப் பிடியுங்கள். அச்சா. 

இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கள்: இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கள் என்றால் தமது 
முயற்சிகைள இரட்டிப்பாக்குவதன் மூலம் முன்ேனறுபவர்கள் என்று அர்த்தம் 
என பாப்தாதா கூறுகிறார். உங்களுக்கு இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கள் என்ற 
பட்டம் உள்ளது. அது உங்களின் பட்டம்தாேன? அேதேபால், இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்கள் என்றால் முதலாம் இலக்கத்ைதப் ெபறுவதில் இரட்டிப்பு 
ேவகத்தில் முன்ேனறிச் ெசல்பவர்கள். இது நல்லது. பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு 
குழுவிலும் சில இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கைளக் காண்பதில் மகிழ்ச்சி 
அைடகிறார். ஏெனன்றால், உங்கள் எல்ேலாைரயும் பார்ப்பதில் பாரதவாசிகளும் 



சந்ேதாஷப்படுகிறார்கள். உலக உபகாரிகள் என்ற பட்டத்ைதக் காணும்ேபாது 
பாப்தாதாவும் மகிழ்ச்சி அைடகிறார். இப்ேபாது, இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான 
நீங்கள் என்ன திட்டங்கைளச் ெசய்கிறரீ்கள்? ஆபிரிக்காைவச் ேசர்ந்தவர்களும் 
தீவிர முயற்சி ெசய்வைதப் பார்த்து பாப்தாதா களிப்பைடகிறார். எனேவ, 
இன்னமும் ெசய்திையப் ெபறவிருக்கும் உங்களின் சேகாதர, சேகாதரிகள் 
எல்ேலாருக்கும் ெசய்திையக் ெகாடுப்பதில் உங்கள் எல்ேலாருக்கும் ஊக்கமும் 
உற்சாகமும் இருக்க ேவண்டும். எவரிடம் இருந்தும் எந்தவிதமான 
முைறப்பாடுகளும் வரக்கூடாது. வளர்ச்சி ஏற்படுகிறது. அது ெதாடர்ந்து 
இடம்ெபறும். ஆனால் இப்ேபாது முைறப்பாடுகள் முடிவைடய ேவண்டும். 
பாப்தாதா எப்ேபாதும் இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களின் சிறப்பியல்ைபக் 
கூறுகிறார். கள்ளங்கபடமற்ற தந்ைதைய மகிழ்விப்பதற்கான வழிமுைற, 
ேநர்ைமயான இதயத்தால் பிரபு களிப்பைடகிறார் என்பேதயாகும். இதுேவ 
இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களின் சிறப்பியல்பு. தந்ைதைய எப்படி மகிழ்விப்பது 
என்பைத நீங்கள் மிகவும் புத்திசாலித்தனமாக அறிவரீ்கள். தந்ைத ஏன் 
ேநர்ைமயான இதயத்ைத விரும்புகிறார்? ஏெனன்றால், தந்ைத சத்தியம் என்று 
அைழக்கப்படுகிறார். கடவுள் சத்தியமானவர் எனக் கூறப்படுகிறது. எனேவ, 
பாப்தாதா சுத்தமான, ேநர்ைமயான இதயங்கைளக் ெகாண்டவர்கைள மிகவும் 
விரும்புகிறார். அப்படித்தாேன? உங்களிடம் சுத்தமான இதயங்கள், ேநர்ைமயான 
இதயங்கள் உள்ளன. சத்தியம் பிராமண வாழ்க்ைகயின் மகத்துவம். 
இதனாேலேய, பாப்தாதா எப்ேபாதும் இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கைள 
நிைனக்கிறார். நீங்கள் ெவவ்ேவறு நாடுகளில் உள்ள ஆத்மாக்களுக்குச் 
ெசய்திையக் ெகாடுப்பதற்குக் கருவிகள் ஆகியுள்ளரீ்கள். பாருங்கள்! பல 
நாடுகளில் இருந்து குழந்ைதகள் இங்ேக வந்துள்ளார்கள். எனேவ, அந்த நாடுகள் 
அைனத்தும் நன்ைம ெபற்றுள்ளன, அப்படித்தாேன? கருவிகள் ஆகியவர்களும் 
இங்ேக வந்துள்ளார்கள். ஆனால் பாப்தாதா எங்கும் உள்ள இரட்ைட 
ெவளிநாட்டுக் குழந்ைதகைளயும் கருவிகள் ஆகியுள்ள குழந்ைதகள் 
எல்ேலாைரயும் பாராட்டுவதுடன் வாழ்த்துக்கைளயும் ெதரிவிக்கிறார். 
ெதாடர்ந்து பறப்பதுடன் மற்றவர்கைளயும் பறக்கச் ெசய்யுங்கள். உங்களின் 
பறக்கும் ஸ்திதியால் எல்ேலாரும் நிச்சயமாக நன்ைம ெபறுவார்கள். நீங்கள் 
எல்ேலாரும் புத்துணர்ச்சி அைடந்தீர்களா? புத்துணர்ச்சி ெபற்றரீ்களா? சதா அது 
அமரத்துவமாக (என்றும் நிைலத்திருக்கும்) இருக்குமா? அல்லது, நீங்கள் அதன் 
அைரவாசிைய மதுவனத்தில் விட்டுச் ெசல்வரீ்களா? அது உங்களுடேனேய 
இருக்குமா? அது சதா உங்களுடன் இருக்குமா? உங்களிடம் அமரத்துவத்திற்கான 
ஆசீர்வாதம் இருக்கிறதல்லவா? எனேவ, நீங்கள் என்ன மாற்றத்ைத ஏற்படுத்தி 
இருந்தாலும் அது எப்ேபாதும் ெதாடர்ந்து வளரும். அது ெதாடர்ந்து வளரும், 
அத்துடன் அது அமரத்துவமாக இருக்கும். அச்சா. பாப்தாதா சந்ேதாஷமாக 
இருக்கிறார். நீங்களும் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் இப்ேபாது 
மற்றவர்களுக்கு சந்ேதாஷத்ைத வழங்க ேவண்டும். அச்சா. 

ஞான சேராவரின் 10 ஆம் ஆண்டுவிழா: அச்சா. இது நல்லது. ஞான சேராவர் ஒரு 
சிறப்பியல்ைப ஆரம்பித்து ைவத்தது. ஞான சேராவர் ஆரம்பித்தேபாது 
விஐபிகளுக்கும் ஐபி களுக்கும் விேசடமான உத்திேயாகபூர்வ நிகழ்ச்சிகளும் 
ஆரம்பித்தன. ஒவ்ெவாரு பிரிவுகளுக்குமான நிகழ்ச்சிகளும் ஒன்றன்பின் 
ஒன்றாகத் ெதாடர்ந்து நடக்கின்றன. ஞான சேராவருக்கு வருகின்ற 
ஆத்மாக்களுக்கு ெபௗதீக ேசைவயும் ஆன்மீக ேசைவயும் மிகுந்த ஆர்வத்துடன் 



நடப்பைதக் காணக்கூடியதாக இருக்கிறது. ஆகேவ, ஞான சேராவைரச் 
ேசர்ந்தவர்களுக்கு பாப்தாதா விேசடமான வாழ்த்துக்கைள வழங்குகிறார். 
ஏெனன்றால், உங்களின் ேசைவயின் ெபறுேபறாக, அவர்கள் எல்ேலாரும் 
சந்ேதாஷமாகத் திரும்பிச் ெசல்கிறார்கள். அவர்கள் ஏைனய சகபாடிகைளயும் 
சந்ேதாஷமாகத் தம்முடன் அைழத்து வருகிறார்கள். ஞான சேராவர் எங்கும் 
ஒலிையப் பரப்புவதற்குக் கருவி ஆகியுள்ளது. ஆகேவ, பாராட்டுக்கள். நீங்கள் 
எப்ேபாதும் ெதாடர்ந்தும் பாராட்டுக்கைளப் ெபறுவரீ்களாக. அச்சா. 

இப்ேபாது, ஒரு விநாடியில் உங்களால் உங்களின் மனைத ஸ்திரப்படுத்தவும் 
ஒருமுகப்படுத்தவும் முடிகிறதா? எல்ேலாரும் ஒரு விநாடியில் புள்ளி என்ற 
ஸ்திதியில் ஸ்திரமாகுங்கள். (பாபா அப்பியாசத்ைதச் ெசய்வித்தார்.) அச்சா. 
அைசயும்ேபாதும் நடக்கும்ேபாதும் ெதாடர்ந்து இைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். 

அன்பிேல திைளத்திருக்கும் எங்கும் உள்ள அன்பான ஆத்மாக்களுக்கும் சதா 
கருைண நிைறந்தவர்களாகி ஆத்மாக்களின் துன்பத்ைதயும் 
அைமதியின்ைமையயும் விடுவிக்கும் ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களுக்கும் 
கட்டுப்படுத்தும் சக்தியால் தமது மனங்கள், புத்திகள், சம்ஸ்காரங்கைளச் சதா 
கட்டுப்படுத்தும் மகாவரீ் ஆத்மாக்களுக்கும் தந்ைதக்குச் சமமாக இருப்பதுடன் 
சங்கமயுகத்தில் சதா ஜவீன்முக்தி ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்யும் 
ஆத்மாக்களுக்கும் பாப்தாதாவின் பலமில்லியன் மடங்கு அன்பும் நிைனவுகளும் 
நமஸ்ேதயும். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் கருைணநிைறந்த தந்ைதயின் கருைணநிைறந்த 
குழந்ைதகளாகி எல்ேலாருக்கும் அவர்களின் இலக்ைகக் 
காட்டுவரீ்களாக. 
கருைணநிைறந்த தந்ைதயின் கருைணநிைறந்த குழந்ைதகளான 
நீங்கள் யாராவது பிச்ைசக்காரர் ேபால் ெசயல்படும்ேபாது, அவர் 
நன்ைம ெபற்று அவரின் இலக்ைக அைடய ேவண்டும் என அந்த 
ஆத்மாவின் மீது கருைண ெகாள்வரீ்கள். இத்தைகய ஆத்மாக்களின் 
ெதாடர்பில் உங்களில் எவராவது வரும்ேபாது, நிச்சயமாக நீங்கள் 
அவர்களுக்குத் தந்ைதயின் அறிமுகத்ைதக் ெகாடுப்பரீ்கள். யாராவது 
உங்களின் வடீ்டுக்கு வரும்ேபாது, எல்லாவற்றுக்கும் முதலில் நீங்கள் 
அவர்களுக்கு தண்ணரீ் ெகாடுப்பரீ்கள். எைதயும் ஏற்றுக் ெகாள்ளாமல் 
அந்த நபர் ெசன்று விட்டால், அது தவறாகேவ கருதப்படும். 
அேதேபால், யார் உங்களின் ெதாடர்பில் வந்தாலும் நீங்கள் நிச்சயமாக 
அவர்களுக்குத் தந்ைதயின் அறிமுகம் என்ற தண்ணைீரக் ெகாடுக்க 
ேவண்டும். அதாவது, அருள்பவரின் குழந்ைதகளாக, 
அருள்பவர்களாகி நிச்சயமாக அவர்களுக்கு ஏதாவெதான்ைறக் 
ெகாடுங்கள். அதன்மூலம் அவர்களால் அவர்களின் இலக்ைகச் 
ெசன்றைடய முடியும். 

சுேலாகம்: ‘விருப்பமின்ைம என்பதன் மிகச்சரியான மேனாபாவம்’ என்பதன் 
இலகுவான அர்த்தம் என்னெவன்றால், நீங்கள் பற்றற்றவராக 
இருக்கும் அேதேவைள அன்பானவராகவும் இருப்பேத ஆகும். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்வினால் சதா ெவற்றி ெபறுபவர் 



ஆகுங்கள். 

நானும் எனது பாபாவும். இந்த விழிப்புணர்வில் ஒன்றிைணந்தவராக இருங்கள், 
நீங்கள் மாையைய ெவன்றவர் ஆகுங்கள். கரன்கரவன்ஹார் என்ற 
வார்த்ைதயில் தந்ைதயும் குழந்ைதகளான நீங்களும் ஒன்றிைணந்து 
இருக்கின்றரீ்கள். குழந்ைதகளின் ைககளும் தந்ைதயின் பணியும். 
குழந்ைதகளான நீங்கள் மட்டுேம உங்களின் ைககைள நீட்டுவதற்கான 
ெபான்னான வாய்ப்ைபப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். எனினும், எல்லாவற்ைறயும் 
ெசய்விக்கின்ற ஒேரெயாருவேர உங்கைளச் ெசய்ய ைவக்கிறார் என்பேத 
அனுபவமாக உள்ளது. அவர் உங்கைளக் கருவிகள் ஆக்கி, எல்லாவற்ைறயும் 
உங்கைளச் ெசய்ய ைவக்கிறார். இதுேவ சதா உங்களின் மனதில் ெவளிப்படும் 
ஒலி ஆகும். 


