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மதுவனம் 25/02/2006 

 

இன்று, இந்தப் பண்டிைக தினத்தில், உங்களின் மனதில் மாையயிடம் இருந்து 
விடுபட்டிருப்பதற்கும் கருைணநிைறந்தவராக இருப்பதற்கும் மாஸ்ரர் முக்திைய 
அருள்பவராக ஆகுவதற்கும் ஊக்கத்துடனும் உற்சாகத்துடனும் ஒரு சத்தியத்ைதச் 
ெசய்யுங்கள். தந்ைதயுடன் வடீ்டுக்குத் திரும்பிச் ெசல்வதற்கு, அவருக்குச் சமமானவர் 

ஆகுங்கள். 

இன்று, எங்கும் உள்ள அதிகபட்ச அன்பான குழந்ைதகளிடம் இருந்து ஊக்கமும் 
உற்சாகமும் நிைறந்த இனிைமயிலும் இனிைமயான அன்பும் நிைனவுகளும் 
வாழ்த்துக்களும் பாப்தாதாைவ வந்தைடகின்றன. பாப்தாதாவின் 
பிறந்தநாளுக்காக உற்சாகம் நிைறந்த வாழ்த்துக்கள் ஒவ்ெவாருவரின் 
மனதிலும் அமிழ்ந்துள்ளது. நீங்கள் எல்ேலாரும் குறிப்பாக இந்த ேவைளயில் 
வாழ்த்துக்கைள வழங்க வந்தீர்களா அல்லது வாழ்த்துக்கைளப் ெபற 
வந்தீர்களா? பாப்தாதாவும் நீண்ட காலம் பிரிந்திருந்து இப்ேபாது 
கண்ெடடுக்கப்பட்ட அதியன்பிற்குரிய குழந்ைதகளுக்கு, அவர்களின் 
பிறந்தநாளுக்காகப் பல, பல, பலமில்லியன் மடங்கு வாழ்த்துக்கைள 
வழங்குகிறார். கல்பம் முழுவதிலும் இல்லாமல், இன்றுள்ள சிறப்பியல்பானது, 
தந்ைதக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் ஒேர ேவைளயில் பிறந்தநாள் வருவேதயாகும். 
இது தனித்துவமான ஜயந்தி (பிறந்தநாள்) என்று அைழக்கப்படுகிறது. கல்பம் 
முழுவதிலும சுற்றி வந்து, நீங்கள் எப்ேபாதாவது இத்தைகய ஜயந்திையக் 
ெகாண்டாடி உள்ளரீ்களா எனப் பாருங்கள். எவ்வாறாயினும், இன்று, பாப்தாதா 
குழந்ைதகளின் ஜயந்திையக் ெகாண்டாடுகிறார். குழந்ைதகள் பாப்தாதாவின் 
ஜயந்திையக் ெகாண்டாடுகிறார்கள். இது சிவஜயந்தி என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
ஆனால், இந்த ஒரு ஜயந்தியில் ஏைனய பல ஜயந்திகள் அடங்கியுள்ள 
அத்தைகயெதாரு ஜயந்தி ஆகும். நீங்கள் தந்ைதக்கு வாழ்த்துக்கள் ெதரிவிக்க 
வந்துள்ளரீ்கள் என்பதனாலும் தந்ைதயும் உங்களுக்கு வாழ்த்துக்கள் ெதரிவிக்க 
வந்துள்ளார் என்பதனாலும் நீங்கள் எல்ேலாரும் மிகவும் சந்ேதாஷமாக 
இருக்கிறரீ்கள். ஏெனன்றால், தந்ைதயும் குழந்ைதகளும் ஒேர நாளில் 
பிறந்தநாைளக் ெகாண்டிருப்பது என்பது ஆழமான அன்பின் அைடயாளம் 
ஆகும். தந்ைதயால் குழந்ைதகள் இல்லாமல் எைதயும் ெசய்ய முடியாது. 
குழந்ைதகளாலும் தந்ைத இன்றி எைதயும் ெசய்ய முடியாது. பிறந்த நாள் ஒேர 
நாளிேலேய உள்ளது. நாங்கள் சங்கமயுகத்தில் ஒன்றாக இருக்க ேவண்டும். 
ஏெனன்றால், தந்ைதயும் குழந்ைதகளும் ஒன்றிைணந்து உள்ளார்கள். உலக 
மாற்றத்திற்கான பணி ஒன்றாகேவ ெசய்யப்படுகிறது. தந்ைதயாலும் அைதத் 
தனித்து ெசய்ய முடியாது. குழந்ைதகளாலும் அைதத் தனித்துச் ெசய்ய 
முடியாது. நாங்கள் ஒன்றாகேவ இருக்கிேறாம். தந்ைதயின் சத்தியமானது, 
நாங்கள் ஒன்றாகேவ வாழுேவாம், நாங்கள் ஒன்றாகேவ வடீ்டுக்குத் திரும்பிச் 
ெசல்ேவாம் என்பதாகும். நாங்கள் ஒன்றாகேவ திரும்பிச் ெசல்ேவாம், 
இல்ைலயா? நீங்கள் இந்த சத்தியத்ைதச் ெசய்துள்ளரீ்கள்தாேன? தந்ைதக்கும் 
குழந்ைதகளுக்கும் இைடயில் இத்;தைகய அன்ைப நீங்கள் எப்ேபாதாவது 
கண்டுள்ளரீ்களா? நீங்கள் அைதப் பார்த்திருக்கிறரீ்களா அல்லது அனுபவம் 
ெசய்துள்ளரீ்களா? இதனாேலேய, இந்த சங்கமயுகம் முக்கியமானது. இந்தப் 
பண்டிைகயின் ஞாபகார்த்தம், பல ேமளாக்களில் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த 



சிவஜயந்தி தினத்தில், பக்தர்கள் அைழக்கிறார்கள்: வாருங்கள்! ‘அவர் எப்ேபாது 
வருவார்? அவர் எப்படி வருவார்?’ என அவர்கள் நிைனக்கிறார்கள். ஆனால் 
நீங்கேளா ெகாண்டாடுகிறரீ்கள். 

பாப்தாதாவிற்கு பக்தர்களிடம் அன்பு உள்ளது. அத்துடன் அவர்களுக்காக அவர் 
கருைண ெகாள்கிறார். அவர்கள் அதிகளவு முயற்சி ெசய்வதுடன், ெதாடர்ந்து 
அதிகளவில் அவைரத் ேதடுகிறார்கள். நீங்கள் அவைரத் ேதடுகிறரீ்களா? 
அல்லது, தந்ைத உங்கைளக் கண்டுபிடித்தாரா? யார் யாைரத் ேதடினார்கள்? 
நீங்கள் அவைரத் ேதடினரீ்களா? நீங்கள் ெதாடர்ந்து சுற்றி வந்தீர்கள். 
எவ்வாறாயினும், தந்ைதையப் பாருங்கள். குழந்ைதகளான நீங்கள் எந்த 
மூைலயில் ெதாைலந்து இருந்தாலும் அவர் உங்கைளக் கண்டுபிடித்தார். பலர் 
பாரதத்தின் பல பிராந்தியங்களில் இருந்து வந்தார்கள். ெவளிநாடுகளும் அதில் 
சைளத்ததில்ைல. குழந்ைதகளான நீங்கள் 100 நாடுகளில் இருந்து 
வந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் என்ன முயற்சி ெசய்தீர்கள்? தந்ைதக்குச் ெசாந்தம் 
ஆகுவதற்கு நீங்கள் என்ன முயற்சி ெசய்தீர்கள்? நீங்கள் ஏதாவது முயற்சி 
ெசய்தீர்களா? ெசய்தீர்களா? தந்ைதக்குச் ெசாந்தம் ஆகுவதற்காக முயற்சி 
ெசய்தவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! பக்தியில் நீங்கள் 
தந்ைதையத் ேதடுவதற்காக முயற்சி ெசய்தீர்கள். ஆனால், தந்ைத உங்கைளக் 
கண்டு பிடித்ததும், நீங்கள் ஏதாவது முயற்சி ெசய்தீர்களா? ெசய்தீர்களா? நீங்கள் 
ஒரு விநாடியில் ஒரு ேபரத்ைதச் ெசய்தீர்கள். ஒரு வார்த்ைதயால் அந்தப் ேபரம் 
ெசய்யப்பட்டது. அந்த ஒரு வார்த்ைத என்ன? ‘எனது’. குழந்ைதகள், ‘எனது பாபா’ 
எனச் ெசான்னார்கள். தந்ைதயும், ‘எனது குழந்ைதகள்’ எனக் கூறினார். அந்தப் 
ேபரம் ெசய்யப்பட்டது. இந்தப் ேபரம் இலகுவானதா அல்லது கஷ்டமானதா? இது 
இலகுவானதுதாேன? இது சிறிது கஷ்டம் என்று உணர்பவர்கள், உங்களின் 
ைககைள உயர்த்துங்கள்! சிலேவைளகளில் உங்களுக்கு அது கஷ்டமாக 
இருக்கிறதுதாேன? அல்லது, உங்களுக்கு அது கஷ்டமாக இல்ைலயா? அது 
இலகுவானது. ஆனால், உங்களின் பலவனீங்கள் அது கஷ்டமாக இருக்கும் 
அனுபவத்ைத உங்களுக்குக் ெகாடுக்கிறது. 

உண்ைமயான பக்தர்கள் - சுயநலமான பக்தர்கள் இல்ைல, உண்ைமயான 
பக்தர்கள் - இந்தத் தினத்தில் மிகுந்த அன்புடன் விரதம் இருப்பைத பாப்தாதா 
பார்க்கிறார். நீங்கள் எல்ேலாரும் விரதத்திற்கான சத்தியத்ைதச் ெசய்தீர்கள். 
அவர்கள் சில தினங்களுக்கு விரதம் இருக்கிறார்கள். ஆனால் நீங்கள் 
எல்ேலாரும் இந்த ேநரத்தின் சத்தியம், அநாதியாக 21 பிறவிகளுக்கு 
நீடித்திருக்கும் வைகயில் சத்தியம் ெசய்துள்ளரீ்கள். அந்த மக்கேளா ஒவ்ெவாரு 
வருடமும் ெகாண்டாடி, விரதம் இருக்கிறார்கள். ஆனால் நீங்கேளா கல்பத்தில் 
ஒரு தடைவ மட்டும் விரதம் இருப்பதற்கான இந்தச் சத்தியத்ைதச் 
ெசய்துள்ளரீ்கள். அதனால், நீங்கள் 21 பிறவிகளுக்கு உங்களின் மனங்களில் 
நீங்கள் விரதத்திற்கான சத்தியத்ைதச் ெசய்ய ேவண்டியதில்ைல. 
ெபௗதீகமாகவும் விரதம் இருக்க ேவண்டிய ேதைவயில்ைல. நீங்கள் ஒரு 
விரதத்ைதயும் கைடப்பிடிக்கிறரீ்கள். என்ன விரதத்ைத நீங்கள் 
கைடப்பிடிக்கிறரீ்கள்? தூய்ைமயான மேனாபாவம், பார்ைவ மற்றும் 
ெசயல்களுக்கான விரதம். நீங்கள் தூய்ைமயான வாழ்க்ைக வாழ்வதற்கான 
சத்தியத்ைதச் ெசய்துள்ளரீ்கள். உங்களின் வாழ்க்ைகேய தூய்ைம ஆகியுள்ளது. 
அது பிரம்மச்சரியம் என்ற தூய்ைம மட்டுமல்ல. ஆனால், உங்களின் 



வாழ்க்ைககளில், உங்களின் உணவில், ெதாடர்பில், உலகில், சம்ஸ்காரங்களில் 
எல்லாேம தூய்ைமயாக உள்ளன. நீங்கள் இத்தைகய விரதத்திற்கான 
சத்தியத்ைதச் ெசய்துள்ளரீ்கள்தாேன? ெசய்துள்ளரீ்களா? குைறந்தபட்சம் ஆம் 
எனத் தைல அைசயுங்கள். நீங்கள் இத்தைகய சத்தியத்ைதச் 
ெசய்திருக்கிறரீ்களா? அைத உறுதியாகச் ெசய்திருக்கிறரீ்களா? அது உறுதியாக 
உள்ளதா அல்லது சிறிது பலவனீமாக உள்ளதா? அச்சா, நீங்கள் விரதத்திற்கான 
இந்தச் சத்தியத்ைத ஒரு ெபரும் தீய ஆவியான காமத்திற்கு எதிராகச் 
ெசய்துள்ளரீ்களா அல்லது ஏைனய நான்கிற்கும் விரதம் இருப்பதற்கான 
சத்தியத்ைதச் ெசய்துள்ளரீ்களா? நீங்கள் பிரம்மச்சரியத்ைதக் கைடப்பிடிக்க 
ேவண்டும். ஆனால், பின்ெதாடரும் ஏைனய நான்கிற்கும் விரதம் 
இருப்பதற்கான சத்தியத்ைதயும் நீங்கள் ெசய்துள்ளரீ்களா? ேகாபம் இல்லாமல் 
இருப்பதற்கான விரதத்திற்கான சத்தியத்ைதச் ெசய்திருக்கிறரீ்களா? அல்லது, 
அதற்கான அனுமதி உங்களுக்கு இருக்கிறதா? ேகாபம் ெகாள்வதற்கான 
அனுமதி உங்களுக்கு வழங்கப்பட்டுள்ளதா? அது இரண்டாம் இலக்கம். அதனால் 
அது பரவாயில்ைலயா? அப்படி இல்ைலத்தாேன? மாெபரும் தீய ஆவிைய 
நீங்கள் மாெபரும் தீய ஆவியாகக் கருதி, உங்களின் மனம், வார்த்ைதகள், 
ெசயல்களில் அதன் விரதத்திற்கான சத்தியத்ைத உறுதியாக்கி உள்ளைதப் 
ேபால், ேகாபத்ைத விட்டு விரதம் இருப்பதற்கான சத்தியத்ைதயும் நீங்கள் 
ெசய்துள்ளரீ்களா? ேகாபத்ைத விடுவதற்கான விரதத்தின் உறுதியான 
சத்தியத்ைதத் தாம் ெசய்துள்ேளாம் எனச் சிலர் கருதுகிறரீ்களா? ேபராைச, பற்று, 
அகங்காரம் என்ற குழந்ைதகள் அல்லது சந்ததி பின்னேர வருகின்றன. ஆனால் 
இன்று, பாப்தாதா ேகாபத்ைதப் பற்றிேய ேகட்கிறார். ேகாபத்தில் இருந்து 
விடுபடும் விரதத்திற்கான சம்பூரணமான சத்தியத்ைதச் ெசய்து, உங்களின் 
எண்ணங்களில் எந்தவிதமான ேகாபமும் இல்ைல, உங்களின் மனதில் 
ேகாபத்தின் உணர்வு எதுவும் இல்ைல என்று யாராவது இருக்கிறரீ்களா? இன்று, 
சிவஜயந்தி. பக்தர்கள் விரதம் இருக்கிறார்கள். எனேவ, பாப்தாதாவும் உங்கைள 
உங்களின் விரதத்ைதப் பற்றிேய ேகட்பார், அப்படித்தாேன? தமது 
கனவுகளிேலனும் சிறிதளவு ேகாபத்தின் சுவட்ைடயும் ெகாண்டிருக்க முடியாது 
என்று உணர்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! அது வரமுடியாது. 
யாராவது இருக்கிறரீ்களா? அது ஒருேபாதும் வருவதில்ைலயா? அது 
எப்ேபாதாவது வருகிறதா? (சிலர் தமது ைககைள உயர்த்தினார்கள்). அச்சா, தமது 
ைககைள உயர்த்தியவர்களின் புைகப்படங்கைள எடுங்கள். ஏெனன்றால், நீங்கள் 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துவைத பாப்தாதா அப்படிேய ஏற்றுக் ெகாள்ள 
மாட்டார். உங்களின் சகபாடிகளிடம் இருந்தும் அவர் ஒரு சான்றிதைழக் 
ேகட்பார். அதன்பின்னர் அவர் ஒரு பரிசு ெகாடுப்பார். இது நல்லது. ஏெனன்றால், 
ேகாபத்தின் சுவடாக ெபாறாைம இருப்பைத பாப்தாதா பார்த்திருக்கிறார். 
ெபாறாைம, ேகாபத்தின் குழந்ைத. அவர்கள் ைதரியமாக இருப்பது நல்லேத. 
அதற்காக பாப்தாதா அவர்கைளப் பாராட்டுகிறார். எவ்வாறாயினும், அவருக்கு 
ஒரு சான்றிதழ் கிைடத்த பின்னேர உங்களுக்கு ஒரு பரிசு ெகாடுக்கப்படும். 
ஏெனன்றால், பாப்தாதா உங்களுக்கு அவர் ெகாடுத்த வடீ்டுெவைலயின் 
ெபறுேபற்ைறயும் பார்க்கிறார். 

இன்று, நீங்கள் இந்தப் பிறந்தநாைளக் ெகாண்டாடுகிறரீ்கள். எனேவ, ஒரு 
பிறந்தநாளில் என்ன ெசய்வார்கள்? முதலில், ஒரு ேகக் ெவட்டுவார்கள். எனேவ, 
இப்ேபாது, இரண்டு மாதங்கள் கடந்துவிட்டன, ஒரு மாதம் எஞ்சியுள்ளது. இந்த 



இரண்டு மாதங்களில், உங்களின் வணீான எண்ணங்களின் ேகக்ைக 
ெவட்டினரீ்களா? நீங்கள் மிக இலகுவாக ேகக் ெவட்டுகிறரீ்கள்தாேன? நீங்கள் 
இைத இன்றும் ெவட்டுவரீ்கள். ஆனால், வணீான எண்ணங்களின் ேகக்ைக 
ெவட்டுவரீ்களா? நீங்கள் அைத ெவட்ட ேவண்டும்தாேன? நீங்கள் தந்ைதயுடன் 
வடீ்டுக்குத் திரும்பிச் ெசல்வரீ்கள் என்ற உறுதியான சத்தியத்ைதச் 
ெசய்திருக்கிறரீ்கள்தாேன? நீங்கள் ஒன்றாக இருப்பரீ்கள், ஒன்றாகத் திரும்பிச் 
ெசல்வரீ்கள் என்று சத்தியம் ெசய்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் ஒன்றாகத் திரும்பிச் 
ெசல்ல விரும்பினால், நீங்கள் சமமானவர்கள் ஆகேவண்டும்தாேன? சிறிதளவு 
எஞ்சி இருந்தால், ஏற்கனேவ இரண்டு மாதங்கள் பூர்த்தியாகிவிட்டன. இன்று, 
இந்தப் பிறந்தநாைளக் ெகாண்டாடுவதற்காக நீங்கள் பல இடங்களில் இருந்து 
வந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் விமானங்கள், புைகயிரதங்கள், கார்களின் மூலம் 
வந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் இங்ேக ஓேடாடி வந்திருப்பைதப் பார்த்து பாப்தாதா 
மகிழ்ச்சி அைடகிறார். எவ்வாறாயினும், ஒரு பிறந்த நாளில், எல்லாவற்றுக்கும் 
முதலில், ஒரு பரிசு வழங்கப்படுகிறது. எனேவ, ஒரு மாதம் எஞ்சியுள்ளது. 
பின்னர் ேஹாலியும் வந்துவிடும். ேஹாலியின்ேபாது, நீங்கள் எைதயாவது 
எரிப்பரீ்கள். அதனால், இன்னமும் எஞ்சியுள்ள வணீான எண்ணங்களின் சிறிய 
விைதகள் எைவயாயினும் அைவ அடிமரத்ைத ெவளிப்படச் ெசய்யும். 
சிலேவைளகளில் கிைளகைளயும் ெவளிப்படச் ெசய்யும். எனேவ, இன்று, இந்தப் 
பண்டிைக தினத்தில், உங்களின் மனதில் ஊக்கத்துடனும் உற்சாகத்துடனும் - 
வார்த்ைதகளில் மட்டும் ஊக்கம், உற்சாகம் இல்ைல, ஆனால் உங்களின் 
மனதிலுள்ள ஊக்கத்துடனும் உற்சாகத்துடனும் - எஞ்சியுள்ள சிறிதளவு 
எைவயாயினும், அது உங்களின் எண்ணங்களிேலா, உங்களின் 
வார்த்ைதகளிேலா அல்லது உங்களின் உறவுமுைறகளிலும் ெதாடர்புகளிலும் 
இருந்தாலும், தந்ைதயின் பிறந்தநாளின் ேபாது, உங்களால் இந்தப் பரிைசத் 
தந்ைதயிடம் ெகாடுக்க முடியுமா? உங்களின் மனதில் ஊக்கத்துடனும் 
உற்சாகத்துடனும் உங்களால் அைதக் ெகாடுக்க முடியுமா? அது உங்களின் 
நன்ைமக்காக என்பைதத் தந்ைத காண ேவண்டும். ஊக்கத்துடனும் 
உற்சாகத்துடனும் தாம் இைத நைடமுைறயில் நிச்சயமாகச் ெசய்து 
காட்டுேவாம் என்று ைதரியமாக இருப்பவர்கள், நிச்சயமாகத் தாம் சிறந்தவர்கள் 
ஆகுேவாம் என நிைனப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் 
எைதயாவது துறக்க ேவண்டும். அதனால் கவனமாகச் சிந்தியுங்கள். உங்களின் 
வார்த்ைதகளிலும் இல்ைல. உங்களின் ெதாடர்புகள் மற்றும் 
உறவுமுைறகளிலும் இல்ைல. இந்தளவு ைதரியம் உங்களுக்கு இருக்கிறதா? 
உங்களுக்குத் ைதரியம் இருக்கிறதா? மதுவனத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களிடமும் 
ெவளிநாடுகைளச் ேசர்ந்தவர்களிடமும் அது உள்ளது. பாரத மக்களுக்கும் 
ைதரியம் உள்ளது. ஏெனன்றால், பாப்தாதா உங்கைள ேநசிக்கிறார். அதனால் 
நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒன்றாகத் திரும்பிச் ெசல்ல ேவண்டும், எவருேம பின்னால் 
விடுபடக்கூடாது என்ேற அவர் உணர்கிறார். நீங்கள் தந்ைதயுடன் திரும்பிச் 
ெசல்வரீ்கள் என்று சத்தியம் ெசய்திருப்பதனால், நீங்கள் சமமானவர்கள் 
ஆகேவண்டும். உங்களுக்குத் தந்ைதயின் மீது அன்பு உள்ளதல்லவா? நீங்கள் 
கஷ்டப்பட்டு உங்களின் ைககைள உயர்த்தவில்ைலத்தாேன? 

பாப்தாதா இந்த ஒன்றுகூடலில், இந்த பிராமணக் குடும்பத்தில் உள்ள 
எல்ேலாரும் தந்ைதக்குச் சமமான முகங்கைளக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும் என 
பாப்தாதா விரும்புகிறார். திடசங்கற்பமான எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருப்பதில் 



ைதரியத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். இது ெபரியெதாரு விடயம் அல்ல. ஆனால், 
சகித்துக் ெகாள்ளும் சக்தியும் ஏற்றுக் ெகாள்ளும் சக்தியும் ேதைவப்படுகின்றன. 
சகித்துக் ெகாள்ளும் சக்தி மற்றும் ஏற்றுக் ெகாள்ளும் சக்தி என்ற இந்த இரண்டு 
சக்திகைளயும் ெகாண்டிருப்பவர்களால் ேகாபத்தில் இருந்து விடுபட முடியும். 
பிராமணக் குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் சகல சக்திகைளயும் 
பாப்தாதா ஆசீர்வாதத்தின் வடிவில் வழங்கியுள்ளார். உங்களின் பட்டேம 
மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான்கள் என்பதாகும். ஒேரெயாரு சுேலாகைன நிைனவு 
ெசய்யுங்கள், அவ்வளவுதான். ஒரு மாதத்தில் நீங்கள் சமமானவர்கள் ஆக 
விரும்பினால், ஒேரெயாரு சுேலாகைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். இது ஒரு 
சத்தியம்: துன்பத்ைதக் ெகாடுக்காதீர்கள், துன்பத்ைத எடுக்காதீர்கள். நாள் 
முழுவதும் எவருக்கும் துன்பத்ைத ஏற்படுத்தவில்ைல என்பைத உங்களில் பலர் 
ேசாதிக்கிறரீ்கள், ஆனால் நீங்கள் மிக இலகுவாகத் துன்பத்ைத எடுத்துக் 
ெகாள்கிறரீ்கள். துன்பத்ைத எடுப்பதற்கு, அைத ஏற்படுத்தியவர் யாேரா ஒருவர் 
இருக்க ேவண்டும். அதனால் நான் எைதயும் ெசய்யவில்ைல, மற்ற நபர்தான் 
ெகாடுத்தார் எனச் ெசால்வதன் மூலம் நீங்கள் ெசால்வைத 
நியாயப்படுத்துகிறரீ்கள். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் ஏன் அைத எடுத்தீர்கள்? 
நீங்கள்தான் அைத எடுக்கிறரீ்களா அல்லது நீங்கள்தான் அைத 
ஏற்படுத்துகிறரீ்களா? உங்களுக்குத் துன்பத்ைத ஏற்படுத்தியவர் ஒரு தவறு 
ெசய்துவிட்டார். எனேவ, தந்ைதக்கு அந்தக் கர்மக்கணக்கு மற்றும் நாடகத்ைதப் 
பற்றித் ெதரியும். ஆனால் நீங்கள் ஏன் அைத எடுக்கிறரீ்கள்? ெபறுேபற்றிேல, 
துன்பத்ைத ஏற்படுத்துவது என்று வரும்ேபாது, நீங்கள் அைதப் பற்றிச் 
சிந்திக்கிறரீ்கள் என்பைத பாப்தாதா பார்க்கிறார். அப்படியிருந்தும், நீங்கள் மிக 
விைரவாகத் துன்பத்ைத எடுத்துக் ெகாள்கிறரீ்கள். இதனாேலேய, உங்களால் 
சமமானவர் ஆக முடியாமல் உள்ளது. யார் உங்களுக்கு அைத 
ஏற்படுத்தினாலும், நீங்கள் அைத எடுக்கக்கூடாது. இல்லாவிட்டால், 
உணர்ச்சிகள் என்ற ேநாய் அதிகரிக்கும். ஆகேவ, உங்களின் உணர்ச்சிகள் சிறிய 
விடயங்களில் அதிகரித்தால், வணீான எண்ணங்கள் இல்லாமல் ேபாகாது. அந்த 
நிைலயில், எப்படி உங்களால் தந்ைதயுடன் வடீ்டுக்குத் திரும்பிச் ெசல்ல 
முடியும்? தந்ைத உங்கைள ேநசிக்கிறார். அதனால் தந்ைதயால் உங்கைளத் 
தனிேய விட்டுச் ெசல்ல முடியாது. அவர் நிச்சயமாக உங்கைளத் தன்னுடன் 
திருப்பி அைழத்துச் ெசல்லேவ ேவண்டும். இைத ஏற்றுக் ெகாள்கிறரீ்களா? 
உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? உங்களுக்கு இது பிடித்திருந்தால், உங்களின் 
ைககைள உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் பின்னால் ெதாடர்ந்து ெசல்லப் 
ேபாவதில்ைலத்;தாேன? நீங்கள் ஒன்றாக வடீ்டுக்குத் திரும்பிச் ெசல்ல 
விரும்பினால், நிச்சயமாக நீங்கள் ஒரு பரிைசக் ெகாடுக்க ேவண்டும். ஒரு 
மாதத்திற்கு, நீங்கள் எல்ேலாரும் பயிற்சி ெசய்ய ேவண்டும்: துன்பத்ைதக் 
ெகாடுக்கவும் கூடாது, துன்பத்ைத எடுக்கவும் கூடாது. ‘நான் அவருக்குத் துன்பம் 
ெகாடுக்கவில்ைல, ஆனால் அவர்தான் அைத எடுத்துக் ெகாண்டார்’ எனச் 
ெசால்லாதீர்கள். நிகழ்வுகள் நடக்கும். மற்றவர்கைளப் பார்க்காதீர்கள், 
உங்கைளப் பாருங்கள். நான், ‘ஓ அர்ச்சுனா’ ஆகேவண்டும். 

பாருங்கள், பாப்தாதா அறிக்ைகையப் பார்த்திருக்கிறார். எனினும், 
ெபரும்பாலாேனாருக்கு, அது திருப்தியான அறிக்ைகயாக இல்ைல. 
இதனாேலேய, பாப்தாதா அைத ஒரு மாதத்திற்குக் கீழ்க்ேகாடிடுகிறார். இைத 
நீங்கள் ஒரு மாதம் பயிற்சி ெசய்தால், இந்தப் பழக்கத்ைத நீங்கள் ஏற்படுத்திக் 



ெகாள்வரீ்கள். நீங்கள் இந்தப் பழக்கத்ைத ஏற்படுத்த ேவண்டும். இது எப்படியும் 
நடக்கிறது, இது ேபாதும் என அைத இேலசாக எடுத்துக் ெகாள்ளாதீர்கள். 
இல்ைல. நீங்கள் பாப்தாதாைவ ேநசித்தால், அன்பினால் ேகாபம் என்ற ஒரு 
விகாரத்ைத உங்களால் பலி ெகாடுக்க முடியாதா? தியாகத்தின் அைடயாளம், 
கட்டைளகைளப் பின்பற்றுபவராக இருப்பதாகும். வணீான எண்ணங்கள் இறுதிக் 
கணங்களில் அதிகளவு ஏமாற்றத்ைத ஏற்படுத்தும். ஏெனன்றால், எங்கும் 
துன்பத்தின் சூழல், இயற்ைகயின் சூழல், ஆத்மாக்களின் சூழல் என்பைவ 
உங்கைளக் கவரும். உங்களிடம் வணீான எண்ணங்களின் பழக்கம் இருக்குமாக 
இருந்தால், நீங்கள் வணீான எண்ணங்களின் பிரச்சைனயில் அகப்பட்டுக் 
ெகாள்வரீ்கள். எனேவ, இன்று, பாப்தாதாவிற்கு விேசடமாக ைதரியத்தின் 
எண்ணம் ஏற்பட்டது: நீங்கள் ெவளிநாட்டில் வசித்தாெலன்ன அல்லது 
பாரதத்தில் வசித்தாெலன்ன, நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒேரெயாரு பாப்தாதாவின் 
குழந்ைதகள் ஆவரீ்கள். எனேவ, எங்கும் உள்ள குழந்ைதகளான நீங்கள் 
எல்ேலாரும் ெவற்றி ெசாரூபங்களாகி, ‘காமேமா அல்லது ேகாபேமா இல்ைல, 
நாங்கள் கடவுளின் குழந்ைதகள்’ என்று அறிவிக்கும் வைகயில் 
ைதரியத்ைதயும் திடசங்கற்பத்ைதயும் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். நீங்கள் 
மற்றவர்கைளக் குடிப்பைதயும் புைகப்பைதயும் விடச் ெசய்கிறரீ்கள். ஆனால், 
இன்று, பாப்தாதா உங்கைளக் ேகாபம் மற்றும் காம விகாரங்களில் இருந்து 
விடுபட ேவண்டும் என்று ஊக்கப்படுத்துகிறார். அத்துடன் நீங்கள் இைத உலக 
ேமைடயிலும் காட்ட ேவண்டும். உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? 
தாதிகளுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? முதல் வரிைசயில் இருப்பவர்களுக்கு இது 
பிடித்திருக்கிறதா? மதுவனத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? 
மதுவனத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களும் இைத விரும்புகிறார்கள். ெவளிநாட்ைடச் 
ேசர்ந்தவர்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? எனேவ, உங்களுக்குப் பிடித்த 
விடயத்ைதச் ெசய்வது ெபரிய விடயமா? பாப்தாதாவும் ேமலதிகமான 
கதிர்கைள வழங்குவார். இது ஆசீர்வாதங்கைள வழங்கி, ஆசீர்வாதங்கைள 
எடுத்துக் ெகாள்ளும் பிராமணக் குடும்பம் என்ற ஒரு சித்திரம் புலப்பட 
ேவண்டும். ஏெனன்றால், காலமும் அைழக்கிறது. முன்ேனாடிக் குழுவினரின் 
இதய அைழப்பும் பாப்தாதாவிடம் உள்ளது. மாையயும் இப்ேபாது 
கைளப்பைடந்து விட்டாள். அவளும் இப்ேபாது நாங்கள் அவைள விடுவிக்க 
ேவண்டும் என்ேற விரும்புகிறாள். நீங்கள் அவைள விடுவிக்கிறரீ்கள். ஆனால் 
அவ்வப்ேபாது, அவளுடன் நீங்கள் சிறிதளவு நட்ைபப் ேபணுகிறரீ்கள். 
ஏெனன்றால், நீங்கள் அவளுடன் 63 பிறவிகளாக நண்பர்களாக 
இருந்திருக்கிறரீ்கள். எனேவ, பாப்தாதா கூறுகிறார்: ஓ மாஸ்ரர் முக்திைய 
அருள்பவர்கேள, இப்ேபாது எல்ேலாருக்கும் முக்திைய அருளுங்கள். 
ஏெனன்றால், நீங்கள் முழு உலகமும் ஏதாவெதான்ைற அைடயச் ெசய்ய 
ேவண்டும். நீங்கள் அதிகளவில் ெசய்ய ேவண்டும். ஏெனன்றால், தற்சமயம், 
காலம் உங்களின் சகபாடியாக உள்ளது. ஆத்மாக்கள் எல்ேலாைரயும் முக்தி 
அைடயச் ெசய்ய ேவண்டும். இது அதற்கான ேநரமாகும். ேவெறாரு 
ேவைளயில், நீங்கள் முயற்சி ெசய்தாலும், அது சரியான ேநரமாக இருக்காது. 
உங்களால் அைத அருள முடியாது. இதுேவ இப்ேபாது அந்த ேநரம். 
இதனாேலேய, பாப்தாதா கூறுகிறார்: எல்லாவற்றுக்கும் முதலில் உங்களுக்கு 
முக்திைய அருளுங்கள். பின்னர் உலகிலுள்ள ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் 
முக்தியின் துளிைய வழங்குங்கள். அவர்கள் அைழக்கிறார்கள்: சந்ேதாஷம் 
அற்றவர்களின் அைழப்பின் ஒலிைய உங்களால் ேகட்க முடியவில்ைலயா? 



நீங்கள் உங்களுடன் மும்முரமாக இருந்தால், உங்களால் அந்த ஒலிையக் ேகட்க 
முடியாது. மீண்டும் மீண்டும், ‘சந்ேதாஷம் அற்ற எங்களின் மீது கருைண 
காட்டுங்கள்!’ என்ற பாடைல அவர்கள் பாடுகிறார்கள். நீங்கள் நீண்ட காலத்திற்கு 
உங்கைளக் கருைண நிைறந்தவராகவும் கனிவாகவும் இருக்கும் 
சம்ஸ்காரங்களால் நிரப்பவில்ைல என்றால், எப்படி உங்களின் உயிரற்ற 
விக்கிரகங்கைள கருைண, கனிவு மற்றும் கருைணநிைறந்தவராக இருக்கும் 
அதிர்வைலகளால் நிரப்புவரீ்கள்? 

துவாபர யுகத்தில், நீங்களும் கருைண நிைறந்தவர்கள் ஆகி, உங்களின் உயிரற்ற 
விக்கிரகங்களால் எல்ேலாருக்கும் கருைண காட்டுவரீ்கள் என்பைத இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களான நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டீர்களா? அைவ உங்களின் 
உருவங்கள், அப்படித்தாேன? அல்லது, அைவ இந்தியாவில் இருப்பவர்களின் 
உருவங்களா? அைவ உங்களின் உருவங்கள் என்பைத ெவளிநாட்டவர்களான 
நீங்கள் நம்புகிறரீ்களா? எனேவ, அந்த விக்கிரகங்கள் என்ன ெசய்கின்றன? அந்த 
விக்கிரகங்களின் முன்னால் ெசல்லும்ேபாது மக்கள் என்ன ேகட்கிறார்கள்? 
அவர்கள் ெதாடர்ந்தும், ‘கருைண, கருைண’ என்ேற உச்சாடனம் ெசய்கிறார்கள். 
அதனால் இப்ேபாது சங்கமயுகத்தில் நீங்கள் உங்களின் உயிர்வாழும் 
ரூபங்கைள இந்த அதிர்வைலகளால் நிரப்பினால் மட்டுேம, துவாபர, 
கலியுகங்களில் மக்கள் உங்களின் உயிரற்ற விக்கிரகங்களில் இருந்து 
அனுபவத்ைதப் ெபறுவார்கள். பக்தர்கள் நிச்சயமாக நன்ைம 
அைடவார்கள்தாேன? பக்தர்களும் உங்களின் சந்ததியினர், அல்லவா? நீங்கள் 
எல்ேலாரும் முப்பாட்டனாரின் குழந்ைதகள். எனேவ, அவர்கள் பக்தர்கேளா 
அல்லது சந்ேதாஷம் அற்றவர்கேளா, அவர்களும் உங்களின் சந்ததியினேர. 
எனேவ, நீங்கள் கருைண ெகாள்கிறரீ்களா? உங்களிடம் அது உள்ளது. ஆனால் 
நீங்கள் எங்ேகயாவது சிறிது மும்முரமாகி விடுகிறரீ்கள். இப்ேபாது 
உங்களுக்காக முயற்சி ெசய்வதில் நீங்கள் அதிகளவு ேநரத்ைதச் ெசலவிடக் 
கூடாது. மற்றவர்களுக்குக் ெகாடுப்பதில் ேநரத்ைதச் ெசலவிடுங்கள். இவ்வாறு 
வழங்குவது பின்னர் ெபறுகின்ற வடிவத்ைதப் ெபறும். அற்பமான விடயங்களில் 
அகப்பட்டுக் ெகாள்ளாதீர்கள். முக்தி தினத்ைதக் ெகாண்டாடுங்கள். இன்ைறய 
தினத்ைத முக்தி தினமாகக் ெகாண்டாடுங்கள். இது ஓேகயா? ஆம், முதல் 
வரிைசயில் இருப்பவர்கேள, இது சரிதாேன? மதுவனவாசிகேள, இது சரிதாேன? 

இன்று, மதுவனத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள் மிகவும் அழகாகத் ெதன்படுகிறார்கள். 
ஏெனன்றால், எல்ேலாரும் மதுவனத்தில் இருப்பவர்கைள மிக விைரவாகப் 
பின்பற்றுகிறார்கள். ஒவ்ெவாரு விடயத்திலும் மக்கள் மதுவனத்ைதச் 
ேசர்ந்தவர்கைள மிக விைரவாகப் பின்பற்றுகிறார்கள். ஆகேவ, மதுவனத்ைதச் 
ேசர்ந்தவர்கள் முக்தி தினத்ைதக் ெகாண்டாடினால், மற்றவர்களும் அைதப் 
பின்பற்றுவார்கள். மதுவனவாசிகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் மாஸ்ரர் முக்திைய 
அருள்பவர்கள் ஆகேவண்டும். நீங்கள் அத்தைகயவர்கள் ஆகேவண்டுமா? 
(எல்ேலாரும் தமது ைககைள உயர்த்தினார்கள்.) பலர் இருக்கிறார்கள். அச்சா. 
நீங்கள் இங்ேக தனிப்பட்ட முைறயில் அமர்ந்திருந்தாெலன்ன அல்லது இந்தத் 
ேதசத்தில் அமர்ந்திருந்தாெலன்ன அல்லது ெவளிநாடுகளில் ெதாைலவில் 
இருந்தவண்ணம் ேகட்டுக் ெகாண்டு அல்லது பார்த்துக் ெகாண்டு 
இருப்பவர்களுக்கும் பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாைரயும் இந்த 
அப்பியாசத்ைதச் ெசய்ய ைவப்பார். நீங்கள் எல்ேலாரும் தயாரா? சகல 



எண்ணங்கைளயும் அமிழ்த்துங்கள். இப்ேபாது, ஒரு விநாடியில், உங்களின் 
மனதினாலும் புத்தியாலும் உங்களின் இனிய வடீ்டுக்குச் ெசல்லுங்கள். 
இப்ேபாது, பரந்தாமத்தில் இருந்து சூட்சும வதனத்திற்குச் ெசல்லுங்கள். 
இப்ேபாது, சூட்சும வதனத்தில் இருந்து ெபௗதீக உலகிலுள்ள உங்களின் சுவர்க்க 
இராச்சியத்திற்குச் ெசல்லுங்கள். இப்ேபாது, உங்களின் அதி புண்ணிய 
சங்கமயுகத்திற்கு வாருங்கள். இப்ேபாது, மதுவனத்திற்கு வாருங்கள். இந்த 
முைறயில், மீண்டும் மீண்டும் சுயதரிசனச் சக்கரதாரி ஆகி, ெதாடர்ந்தும் 
சக்கரத்ைதச் சுற்றி வாருங்கள். அச்சா. 

எங்கும் உள்ள அன்பான, அதிர்ஷ்டசாலிக் குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் சுய 
இராச்சிய அதிகாரத்தினால் சதா சுய மாற்றத்ைத ஏற்படுத்தும் அரச 
குழந்ைதகளுக்கும் திடசங்கற்பத்துடன் சதா ெவற்றி ெபறும் ெவற்றி 
நட்சத்திரங்களுக்கும் சதா சந்ேதாஷமாக இருக்கும் குழந்ைதகள் 
எல்ேலாருக்கும் பாப்தாதாவினதும் குழந்ைதகளினதும் இன்ைறய பிறந்த 
நாளுக்காகப் பற்பல வாழ்த்துக்களும் ஆசீர்வாதங்களும் அன்பும் நிைனவுகளும் 
உரித்தாகுக. இத்தைகய ேமன்ைமயான குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

உலகிற்கு நன்ைம ெசய்யும் உங்களின் ெபாறுப்ைபப் புரிந்து 
ெகாள்வதன் மூலம் உங்களின் ேநரம் மற்றும் சக்திகளில் சிக்கனமாக 
இருக்கும் ஒரு மாஸ்ரர் பைடப்பாளர் ஆகுவரீ்களாக. 
உலகிலுள்ள ஆத்மாக்கள் எல்ேலாரும் ேமன்ைமயான 
ஆத்மாக்களான உங்களின் குடும்பேம. குடும்பம் எத்தைன ெபரியேதா, 
அந்தளவிற்கு நீங்கள் சிக்கனமாக இருப்பைதக் கருத்தில் ெகாள்ள 
ேவண்டும். ஆத்மாக்கள் எல்ேலாைரயும் உங்களுக்கு முன்னால் 
ைவத்திருந்த வண்ணம், உங்கைள எல்ைலயற்ற ேசைவக்குக் 
கருவியாகக் கருதி, உங்களின் ேநரம் மற்றும் சக்திகைளச் 
சிக்கனமாகப் பயன்படுத்துங்கள். உங்களுக்காக சம்பாதித்து, 
அதிலிருந்து உண்டு அைத முடித்தல் - இந்த முைறயில் கவனயனீம் 
ஆகாதீர்கள். உங்களின் ெபாக்கிஷங்கள் எல்லாவற்றுக்கும் 
வரவுெசலவுத் திட்டத்ைதப் ேபாடுங்கள். உங்களின் விழிப்புணர்வில் 
மாஸ்ரர் பைடப்பவராக இருக்கும் ஆசீர்வாதத்ைத ைவத்திருந்து, 
ேசைவ ெசய்வதற்காக ேநரத்தினதும் சக்தியினதும் களஞ்சியத்ைதச் 
ேசமியுங்கள். 

சுேலாகம்: ஒரு மகாதானியின் எண்ணங்களும் வார்த்ைதகளும் ெதாடர்ந்து 
ஆத்மாக்கைள ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறச் ெசய்யும். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: எண்ணங்களின் சக்திையச் ேசமித்து, ேமன்ைமயான 
ேசைவக்குக் கருவி ஆகுங்கள். 

உங்களிடம் என்ன சூட்சுமமான சக்திகள் உள்ளனேவா, அைவ அைமச்சர்கேளா 
அல்லது மகாமந்திரிகேளா, அவற்ைற உங்களின் கட்டைளகளின்படி ெசயல்பட 
ைவயுங்கள். உங்களின் அரசசைப இப்ேபாது நன்றாகச் ெசயல்பட்டால், நீங்கள் 
தர்மராஜின் சைபக்குச் ெசல்ல ேவண்டியதில்ைல. தர்மராஜூம் உங்கைள 
வரேவற்பார். எவ்வாறாயினும், இப்ேபாது உங்களிடம் கட்டுப்படுத்தும் சக்தி 



இல்லாவிட்டால், இறுதிப் ெபறுேபற்றிேல உங்களின் தண்டப்பணத்ைதக் 
கட்டுவதற்காக நீங்கள் தர்மராஜ்புரிக்குச் ெசல்ல ேவண்டியிருக்கும். 
தண்டைனேய தண்டப்பணம் ஆகும். ெதளிவாகுங்கள், நீங்கள் எந்தவிதமான 
தண்டப்பணத்ைதயும் கட்ட ேவண்டியதில்ைல. 

அறிவித்தல்: இன்று மூன்றாம் ஞாயிற்றுக்கிழைம. சகல சேகாதரர்களும் 
சேகாதரிகளும் ஒன்றாக மாைல 6.30 இலிருந்து 7.30வைர ேயாகத்தில் 
அமர்ந்திருந்து இைத அனுபவம் ெசய்யுங்கள்: பக்தர்களின் அைழப்ைபக் 
ேகளுங்கள். எல்ேலாருைடய ஆைசகைளயும் பூர்த்தி ெசய்யும் ேசைவையச் 
ெசய்வதற்கு, கருைணநிைறந்தவராகவும் உங்களின் ேதவ ரூபத்தில் அருகின்ற 
ெசாரூபமாகவும் ஆகுங்கள். 


