
 
21-07-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, முயற்சி ெசய்து ெதய்வகீக் குணங்கைள மிக 

நன்றாகக் கிரகியுங்கள். என்றுேம எவருக்கும் துன்பம் 
விைளவிக்காதீர்கள். நீங்கள் அசுரத்தனமான ெசயற்பாடுகள் 
எதைனயும் ெகாண்டிருக்கக்கூடாது. 

ேகள்வி: உங்கள் அலங்காரத்ைத எந்த அசுர குணங்கள் சீர்குைலக்கின்றன? 
பதில்: உங்களுக்கு இைடயில் சண்ைட சச்சரவுகளில் ஈடுபடுதல், 

முகம்ேகாணுதல், உங்கள் நிைலயத்தில் குழப்பங்கைள உருவாக்கித் 
துன்பத்ைத விைளவித்தல் ேபான்ற அசுர குணங்கள் உங்கள் 
அலங்காரத்ைதச் சீர்குைலக்கின்றன. தந்ைதக்குச் ெசாந்தமாகிய 
பின்னரும், அந்த அசுர குணங்கைளத் துறக்காமல், ெதாடர்ந்தும் 
தவறாகச் ெசயற்படுகின்ற குழந்ைதகள் ெபரும் இழப்பினால் 
ேவதைனப்படுகின்றார்கள். கணக்கு, கணக்குத்தான்! தந்ைதயுடன் 
தர்மராஜும் உள்ளார். 

பாடல்: கள்ளங்கபடமற்ற பிரபுைவப் ேபான்று தனித்துவமானவர் எவரும் இல்ைல. 
 

ஓம் சாந்தி. கடவுேள அதிேமலானவர் என்பைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். மக்கள் இதைனப் பற்றிய பாடல்கைளப் பாடுகின்றார்கள். 
ஆனால் நீங்கள் இதைனத் ெதய்வகீப் பார்ைவயால் காண்கின்றரீ்கள். அவேர 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பது உங்கள் புத்திகளுக்குப்; புரிகின்றது. 
ஆத்மாக்கேள தங்கள் சரீரங்களினூடாகக் கற்கின்றனர். ஆத்மாக்கேள 
சரீரங்களினூடாக அைனத்ைதயும் ெசய்கின்றனர். ஓர் ஆத்மா தனது பாகத்ைத 
நடிப்பதற்கு, ஓர் அழியும் சரீரத்ைத ஏற்கின்றார். ஒவ்ேவார் ஆத்மாவிலும் முழுப் 
பாகமும் பதியப்பட்டுள்ளது. 84 பிறவிகளும் இந்த ஆத்மாவிேலேய 
பதியப்பட்டுள்ளன. அைனத்திற்கும் முதலில் உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் 
கருதுங்கள். தந்ைதேய சர்வசக்திவான்;. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அவரிடமிருந்து சக்திையப் ெபறுகின்றரீ்கள். ேயாகம் ெசய்வதனால் நீங்கள் 
அதிகளவு சக்திையப் ெபற்று, அந்தச் சக்தியின் மூலம் நீங்கள் தூய்ைம 
ஆகுகின்றரீ்கள். தந்ைத உங்களுக்கு முழு இராச்சியத்ைதயும் 
ஆட்சிபுரிவதற்கான சக்திையக் ெகாடுக்கின்றார். அவர் உங்களுக்கு அத்தைகய 
மகா சக்திையக் ெகாடுக்கின்றார். விஞ்ஞானத்தின் அகங்காரத்ைதக் 
ெகாண்டவர்கள் பல விடயங்கைள விநாசத்திற்காக உருவாக்குகின்றார்கள். 
அவர்களின் புத்திகள் விநாசத்திற்காகச் ெசயற்படுகின்றன. ஆனால் உங்கள் 
புத்திகள் ஓர் அழிவற்ற அந்தஸ்ைதக் ேகாருவதற்குச் ெசயற்படுகின்றன. நீங்கள் 
ெபருமளவு சக்திையப் ெபற்று, அந்தச் சக்தியின் மூலம் உலக இராச்சியத்ைதப் 
ெபறுகிறரீ்கள். அங்கு, மக்கள், மக்கைள ஆட்சி ெசய்யும் அரசாங்கம் 
இருப்பதில்ைல. அங்ேக அது அரசர், அரசியின் இராச்சியமாகும். கடவுேள 
அதிேமலானவர். மக்கள் அவைரேய நிைனவு ெசய்கிறார்கள். அவர்கள் 
இலக்ஷ்மி, நாராயணனுக்காக ஆலயங்கைளக் கட்டி, அவர்கைள வழிபட்ட 
ெபாழுதிலும், கடவுேள அதிேமலானவராக நிைனவுகூரப்படுகின்றார். இலக்ஷ்மி, 
நாராயணேன உலகின் அதிபதிகளாக இருந்தார்கள் என்பைத நீங்கள் 
இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். உலகின் அதிேமலான இராச்சியம் 



எல்ைலயற்ற தந்ைதயிடம் இருந்ேத ெபறப்படுகின்றது. அத்தைகயேதார் 
உயர்ந்த அந்தஸ்ைத நீங்கள் ெபறவுள்ளரீ்கள்! ஆகேவ, குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும்! உங்களுக்கு ஏதாவது 
ஒன்ைறக் ெகாடுப்பவைர நீங்கள் நிச்சயமாக நிைனவு ெசய்வரீ்கள். ஒரு 
மணவாட்டிக்குத் தனது கணவன் மீது அதிகளவு அன்பு இருக்கும்; அவள் தனது 
வாழ்ைவேய அவருக்காகக் ெகாடுக்கின்றாள். அவர் மரணிக்கும் ெபாழுது, 
அவள் அதிகளவு விரக்தியில் அழுகிறாள். அந்த ஒேரெயாருவேர 
கணவர்களுக்கு எல்லாம் கணவர். நீங்கள் அதிேமலான அந்தஸ்ைதக் ேகார 
ேவண்டும் என்பதற்காக அவர் இப்ெபாழுது உங்கைள மிகவும் நன்றாக 
அலங்கரிக்கின்;றார். ஆகேவ குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அதிகளவு ேபாைதையக் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்! இங்கு நீங்கள் ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகிக்க 
ேவண்டும். பலர் இன்னமும் அதிகளவில் அசுரக் குணங்கைளக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். சண்ைட சச்சரவுகள் ெசய்தல், முகம் ேகாணுதல், 
நிைலயத்தில் குழப்பங்கைள உருவாக்குதல் அைனத்தும் அசுரக் 
குணங்களாகும். பாபா பல ெசய்திகைளப் ெபறுவதால், அைனத்ைதயும் 
அறிவார். காமேம மிகக்ெகாடிய எதிரி, ஆனால் ேகாபமும் குைறவான 
எதிரியல்ல. “இன்னாருக்கு அதிகளவு அன்பு காட்டப்பட்டது. ஏன் எனக்கு அன்பு 
காட்டப்படவில்ைல?”, “இன்னாரிடம் அபிப்பிராயம் ேகட்கப்பட்டது. என்னிடம் 
ஏன் ேகட்கப்படவில்ைல?” இவ்வாறு கூறுபவர்கள் பலர் உள்ளனர். ஏெனனில் 
அவர்களின் புத்திகளில் சந்ேதகம் உள்ளது. ஓர் இராச்சியம் 
ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது. அத்தைகயவர்கள் என்ன அந்தஸ்ைதப் ெபறுவார்கள்? 
அந்தஸ்தில் ெபருமளவு ேவறுபாடு உள்ளது. சுத்தம் ெசய்பவர்களும் ெபரிய 
மாளிைககளில் வசிப்பார்கள். ஏைனேயார் ேவறு எங்காவது நல்ல வடீுகளில் 
வசிப்பார்கள். ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகிப்பதற்கு நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் 
உங்களுக்காக மிக நல்ல முயற்சிையச் ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் சரீர 
உணர்வுைடயவர் ஆகுவதனாேலேய, அசுரத்தனமான ெசயல்கள் 
இடம்ெபறுகின்றன. நீங்கள் ஆத்ம உணர்வு உைடயவராகி இைவ 
அைனத்ைதயும் மிக நன்றாகக் கிரகிக்கும் ெபாழுது உங்களால், உயர்ந்தேதார் 
அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியும். நீங்கள் அதற்ேகற்பேவ அத்தைகய ெதய்வகீக் 
குணங்கைளக் கிரகிப்பதற்கு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். என்றுேம எவருக்கும் 
துன்பம் விைளவிக்காதீர்கள். நீங்கள் துன்பத்ைத அகற்றி, சந்ேதாஷத்ைத 
அருளுகின்ற தந்ைதயின் குழந்ைதகள். என்றுேம எவருக்கும் துன்பம் 
விைளவிக்காதீர்கள். நிைலயங்கைளப் பராமரிப்பவர்களுக்கு மிகப்ெபரிய 
ெபாறுப்பு உள்ளது. தந்ைத கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, ஒருவர் ஒரு தவறு 
ெசய்தால் அவர் நூறு மடங்கு தண்டைனையச் ேசமித்துக் ெகாள்கிறார். சரீர 
உணர்வு உைடயவர் ஆகுவதனால், ேபரிழப்பு ஏற்படுகின்றது. ஏெனனில் 
அைனவைரயும் சீர்திருத்துவதற்காகேவ பிராமணர்களாகிய நீங்கள் கருவிகள் 
ஆக்கப்பட்டுள்ளரீ்கள். உங்கைளேய நீங்கள் சீர்திருத்தாவிட்டால், உங்களால் 
எவ்வாறு ஏைனேயாைரச் சீர்திருத்த முடியும்? அப்ெபாழுது ேபரிழப்பு ஏற்படும். 
பாண்டவ அரசாங்கமும் உள்ளது. தந்ைதேய அதிேமலானவர், அவருடன் 
தர்மராஜும் உள்ளார். தர்மராஜ் மூலம் மிகக்கடுைமயான தண்டைன அனுபவம் 
ெசய்யப்படுகின்றது. அத்தைகய ெபரும் பிைழயான ெசயல்கைளச் 
ெசய்யும்ெபாழுது, ேபரிழப்பு அனுபவம் ெசய்யப்படுகின்றது. கணக்கு என்றால் 
கணக்குதான், அைனத்துக்கும் கணக்கு உள்ளது! பாபா அைனத்திற்கும் 
கணக்குகைள ைவத்திருக்கின்றார். பக்தி மார்க்கத்திலும், சரியான கணக்கு 



உள்ளது. நீங்கள் ெசய்கின்ற அைனத்தினது கணக்ைகயும் கடவுள் 
ைவத்திருக்கின்றார் என இன்னமும் கூறப்படுகின்றது. இங்கு தந்ைதேய 
கூறுகின்றார்: நீங்கள் ெசய்யும் அைனத்தினது முழுக் கணக்கும் தர்மராஜிடம் 
உள்ளது. அந்த ேநரத்தில் உங்களால் என்ன ெசய்ய முடியும்? நீங்கள் 
ெசய்தவற்றின் காட்சிகைளக் காண்பரீ்கள். அங்கு சிறிதளவு தண்டைன 
இருக்கும். ஆனால், இங்ேகா அதிகளவு தண்டைன இருக்கும். சத்தியயுகத்தில் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் சிைற ேபான்ற கருப்ைபக்குள் ெசல்ல மாட்டீர்கள். 
அங்கு கருப்ைப ஒரு மாளிைக ேபான்றிருக்கிறது. அங்ேக எவருேம பாவம் 
ெசய்வதில்ைல. ஆகேவ குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அத்தைகய இராச்சிய 
பாக்கியத்ைத அைடவதற்கு மிகவும் எச்சரிக்ைகயாக இருக்க ேவண்டும். சில 
குழந்ைதகள் தங்கள் ஆசிரியர்களிலும் பார்க்க மிகவும் திறைமசாலிகள் 
ஆகுகின்றனர். அவர்களின் பாக்கியம் அவர்களின் ஆசிரியர்களின் 
பாக்கியத்திலும் பார்க்க உயர்ந்ததாக ஆகுகின்றது. ஒருவர் மிக நன்றாகச் 
ேசைவ ெசய்யாவிட்டால், பிறவிபிறவியாக அவர் ஒரு ேவைலக்காரனாக 
ஆகுவார் எனத் தந்ைதயும் விளங்கப்படுத்தி உள்ளார். குழந்ைதகளாகிய உங்கள் 
முன்னால் தந்ைத வந்ததும், அவர் உங்களிடம் வினவுகிறார்: குழந்ைதகேள, 
இங்கு நீங்கள் ஆத்ம உணர்வில் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்களா? குழந்ைதகளுக்கான 
தந்ைதயின் ேமன்ைமயான வாசகங்கள்: குழந்ைதகேள, ஆத்ம 
உணர்வுைடயவர் ஆகுவதற்கு, நீங்கள் ெபரும் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். 
நடந்தும் உலாவித் திரியும் ேவைளயிலும், ஞானக்கடைலத் ெதாடர்ந்தும் 
கைடயுங்கள். பல குழந்ைதகள் தாங்கள் இந்த அழுக்கான நரக உலகிலிருந்து, 
சந்ேதாஷ தாமத்திற்கு ெவகுவிைரவில் ெசன்று விடேவண்டும் என 
உணருகிறார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: மிகச் சிறந்த மகாராத்திகளும் ேயாகம் 
ெசய்வதில்ைல. முயற்சி ெசய்வதற்கு அவர்களும் தூண்டப்பட ேவண்டும். 
ேயாகம் இல்லாதிருந்தால் நீங்கள் முழுைமயாகேவ வழீ்ந்து விடுகிறரீ்கள். இந்த 
ஞானம் மிகவும் இலகுவானது; முழு வரலாறும் புவியியலும் உங்களின் 
புத்திகளில் புகுகின்றது. சிறந்த புதல்விகளில் பலர் கண்காட்சிகளில் 
விளங்கப்படுத்துவதில் திறைமசாலிகளாக இருந்த ெபாழுதிலும், அவர்களிடம் 
ேயாகேமா அல்லது ெதய்வகீக் குணங்கேளா இருப்பதில்ைல. சில 
குழந்ைதகளின் தற்ேபாைதய ஸ்திதிையயிட்டு பாபா சிலசமயங்களில் 
அதிசயப்படுகின்றார்! உலகில் அதிகளவு துன்பம் உள்ளது! ெவகு விைரவில் 
இைவ அைனத்தும் முடிவைடய ேவண்டும். பாபா (பிரம்மா) சந்ேதாஷ 
தாமத்திற்கு விைரவில் ெசல்வதற்காகக் காத்திருக்கின்றார். சிலர் தந்ைதையச் 
சந்திப்பதற்குத்; தவித்துக் ெகாண்டிருப்பைதப் ேபான்று, சிலர் சந்ேதாஷ 
தாமத்திற்குச் ெசல்வதற்குத் தவித்துக் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். ஏெனனில் 
பாபா எங்களுக்கு சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்வதற்கான வழிையக் காட்டுகின்றார். 
சிலர் அத்தைகய தந்ைதையப் பார்ப்பதற்கும் மிகத் தவிப்புடன் இருக்கிறார்கள். 
தாங்கள் தினமும் தந்ைத கூறுவைத ேநரடியாகச் ெசவிமடுக்க ேவண்டும் என்ற 
உணர்வு அவர்களுக்கு உண்டு. இப்ெபாழுது இங்கு எவ்விதப் பிரச்சைனகளும் 
இல்ைல என்பைத நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். நீங்கள் ெவளியில் 
வாழும்ெபாழுது உங்கள் ெபாறுப்புகள் அைனத்ைதயும் நிைறேவற்ற ேவண்டும். 
இல்ைலேயல் அதிகளவில் முரண்பாடு இருக்கும். இதனாேலேய பாபா 
அைனவருக்கும் ெபாறுைமையக் ெகாடுக்கின்றார். இதற்கு மைறமுகமான 
முயற்சி அதிகம் ேதைவப்படுகிறது. நிைனவு ெசய்வதற்கான அந்த முயற்சிைய 
எவராலும் ெசய்ய முடியாது. நீங்கள் மைறமுகமான நிைனவில் 



நிைலத்திருக்கும் ெபாழுது உங்களால் தந்ைதயின் வழிகாட்டல்கைளப் 
பின்பற்ற முடியும். சரீர உணர்வு உைடயவர் ஆகுவதனால் சிலர் தந்ைதயின் 
வழிகாட்டல்கைளயும் பின்பற்றுவதில்ைல. பாபா கூறுகின்றார்: உங்கள் 
அட்டவைணைய எழுதினால் நீங்கள் அதிகளவு முன்ேனற்றம் அைடவரீ்கள். 
இதைனக் கூறியவர் யார்? சிவபாபா! ஓர் ஆசிரியர் வடீ்டுேவைலையக் 
ெகாடுக்கும் ெபாழுது அதைன மாணவர்கள் ெசய்கிறார்கள். இங்கு, மிகச்சிறந்த 
குழந்ைதகைளயும் இதைனச் ெசய்வதற்கு மாைய அனுமதிப்பதில்ைல. 
மிகச்சிறந்த குழந்ைதகளின் அட்டவைணகைள பாபா ெபற்றிருந்தால், அவர் 
அத்தைகய குழந்ைதகள் எந்தளவிற்கு நிைனவில் நிைலத்திருந்தார்கள் எனப் 
பார்ப்பார். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ஒேரெயாரு அன்பிற்கினியவரின் காதலிகள் 
எனப் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். பல வைகயான ெலௗகீகக் காதலிகளும், 
அன்பிற்கினியவர்களும் உள்ளனர். நீங்கள் மிகப்பைழய காதலிகள். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது ஆத்ம உணர்வுைடயவர் ஆகேவண்டும். அைனத்ைதயும் சகித்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். அத்தைகய புத்திசாலிகள் என உங்கைளக் கருத 
ேவண்டாம்! உங்கள் எலும்புகைளக் ெகாடுக்குமாறு பாபா உங்களிடம் 
ேகட்கவில்ைல. பாபா கூறுகின்றார்: நன்றாகச் ேசைவ ெசய்யும் வைகயில், 
உங்கைள நல்ல ஆேராக்கியமாக ைவத்திருங்கள். நீங்கள் ேநாயுற்றிருந்தால் 
படுக்ைகயில் இருக்க ேநரிடும். சில குழந்ைதகள் ைவத்தியசாைலகளுக்குச் 
ேசைவக்காகச் ெசல்லும் ெபாழுது ஒரு ேதவைத வந்துள்ளார் என 
ைவத்தியர்கள் உணர்வார்கள். அவர்கள் தங்களுடன் படங்கைளயும் எடுத்துச் 
ெசல்கிறார்கள். அத்தைகய ேசைவ ெசய்பவர்கள் கருைண நிைறந்தவர்கள் 
எனப்படுகிறார்கள். நீங்கள் அத்தைகய ேசைவ ெசய்யும் ெபாழுது யாராவது 
ஒருவர்; ெவளித்ேதான்றுவர். நீங்கள் எந்தளவிற்கு அதிகமாக நிைனவு 
சக்திையக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு அதிகமாக மக்களும் இங்கு 
ஈர்க்கப்படுவார்கள். இந்த நிைனவில் மாத்திரேம சக்தி உள்ளது. முதலாவது 
தூய்ைமயாகும்! முதலாவதாகத் தூய்ைமயும், பின்னர் அைமதியும், அதன்பின் 
ெசழிப்பும் இருக்குெமனக் கூறப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் நிைனவுச் சக்தியினால் 
தூய்ைம ஆகுகின்றரீ்கள். பின்பு ஞானச் சக்தியும் உள்ளது. நிைனவு ெசய்வதில் 
பலவனீம் ஆகாதீர்கள். நிைனவு ெசய்வதிேலேய தைடகள் ஏற்படுகின்றன. 
நிைனவில் நிைலத்திருப்பதனால், நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவதுடன், ெதய்வகீக் 
குணங்கைளயும் விருத்தி ெசய்வரீ்கள். தந்ைதயின் புகைழ நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
தந்ைத அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார்! அவர் 21 பிறவிகளின் 
சந்ேதாஷத்திற்கு உங்கைளத் தகுதியுைடயவர் ஆக்குகின்றார். என்றுேம 
எவருக்கும் துன்பம் விைளவிக்காதீர்கள். சில குழந்ைதகள் அவச்ேசைவ 
ெசய்வதால், தங்களுக்குத் தாங்கேள ஒரு சாபத்ைத இடுவதுடன், 
ஏைனேயாருக்கும்; ெபரும் ெதால்ைலையக் ெகாடுக்கின்றார்கள். ஒருவர் 
கீழ்ப்படிவு இல்லாதவராக ஆகும்ெபாழுது அது அவர் தனக்குத்தாேன 
சாபமிடுவது ேபான்றிருக்கும். அவச்ேசைவ ெசய்வதன் மூலம் சிலர் கீேழ 
வழீ்ந்து விடுகின்றனர். பல குழந்ைதகள் விகாரத்தினால் வழீ்ந்து விடுகிறார்கள் 
அல்லது ேகாபம் அைடந்து கற்பைத நிறுத்தி விடுகின்றார்கள். இங்கு 
பலவிதமான குழந்ைதகளும் அமர்ந்திருக்கின்றார்கள். அவர்கள் இங்கிருந்து 
புத்துணர்ச்சி ஊட்டப்பட்டுச் ெசல்லும் ெபாழுது, தங்கள் தவறுகளுக்காக 
வருந்துகிறார்கள். எவ்வாறாயினும் அவர்கள் வருந்துவதனால் எதுவும் 
மன்னிக்கப்படுவதில்ைல. தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கேள உங்கைள மன்னிக்க 
ேவண்டும். நிைனவில் நிைலத்திருங்கள்! தந்ைத எவைரயும் மன்னிப்பதில்ைல. 



ஏெனனில் இது ஒரு கல்வி ஆகும். தந்ைத உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் கற்பதன் மூலம், உங்கள் மீது நீங்கேள கருைண 
ெகாள்ள ேவண்டும். நீங்கள் நற்பண்புகைளயும் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். பாபா 
பதிேவட்ைடக் ெகாண்டு வருமாறு ஆசிரியர்களிடம் ேகட்கின்றார். பாபா 
ஒவ்ெவாருவரினதும் ெசய்திகைளயும் ேகட்கும் ெபாழுது, வழிகாட்டுகின்றார். 
அப்ெபாழுது மாணவர்களிற் சிலர் தங்கள் ஆசிரியர் தங்கைளப் பற்றி பாபாவிற்கு 
அறிவித்துள்ளார் எனச் சிந்திப்பதால், ேமலும் அதிக அவச்ேசைவ ெசய்ய 
ஆரம்பிக்கின்றார்கள். இங்கு ெபருமளவு முயற்சி ேதைவப்படுகின்றது. மாைய 
ஒரு ெகாடிய எதிரி. குரங்கு ேபான்றுள்ள உங்கைள மாற்றி ஓர் ஆலயத்தில் 
இருக்கத் தகுதி வாய்ந்தவர் ஆகுவதற்கு அவள் உங்கைள அனுமதிப்பதில்ைல. 
உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகாருவதற்குப் பதிலாக, சிலர் ேமலும் கீேழ வழீ்ந்து 
எழும்ப முடியாதவர்கள் ஆகிவிடுகின்றார்கள்; அவர்கள் மரணித்து 
விடுகிறார்கள். இது மிக உயர்ந்தேதார் இலக்கு எனத் தந்ைத குழந்ைதகளுக்கு 
மீண்டும், மீண்டும் விளங்கப்படுத்துகின்றார். நீங்கள் உலக அதிபதிகள் ஆக 
ேவண்டும். பிரபல்யமானவர்களின் குழந்ைதகள் மிகவும் இராஜரீகத்துடன் 
நடந்து ெகாள்கின்றார்கள். அவர்கள் தங்கள் தந்ைதயின் ெகௗரவம் 
பாதிப்பைடயக் கூடாது என்பதிேலேய அக்கைறயாக இருக்கின்றார்கள். ‘உங்கள் 
தந்ைத மிகவும் நல்லவர், ஆனால் நீங்கேளா மிகவும் தகுதியற்றவர். நீங்கள் 
உங்கள் தந்ைதயின் ெகௗரவத்ைத இழக்கச் ெசய்கிறரீ்கள்’ எனச் சிலைரயிட்டுக் 
கூறப்படும். இங்கு ஒவ்ெவாருவரும் தத்தமது ெசாந்தக் ெகௗரவத்ைதத் 
தாங்களாகேவ இழந்து விடுகின்றார்கள். ெபருமளவு தண்டைன அனுபவம் 
ெசய்யப்படுகின்றது. பாபா உங்கைள எச்சரிக்கின்றார்: நீங்கள் முன்ேனறும் 
ெபாழுது மிகவும் எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள். சிைறப் பறைவகள் ஆகாதீர்கள். 
இங்கு சிைறப்பறைவகள் உள்ளன. சத்தியயுகத்தில் சிைறகள் எதுவும் இல்ைல. 
இருப்பினும் இப்ெபாழுது நீங்கள் கற்று உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் 
ேகாரேவண்டும். கவனயனீமாகித் தவறுகள் ெசய்யாதீர்கள். எவருக்கும் துன்பம் 
விைளவிக்காதீர்கள். நிைனவு யாத்திைரயில் நிைலத்திருங்கள்! நிைனேவ 
மிகவும் பயனுள்ளது. கண்காட்சிகளில் விளங்கப்படுத்த ேவண்டிய முக்கிய 
விடயம்: தந்ைதயின் நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதன் மூலேம நீங்கள் தூய்ைம 
ஆகுவரீ்கள். அைனவரும் தூய்ைம ஆகுவைதேய விரும்புகின்றார்கள். இது 
தூய்ைமயற்ற உலகம். ஒேரெயாரு தந்ைதேய அைனவருக்கும் சற்கதிைய 
அருள்வதற்கு வருகின்றார். கிறிஸ்து, புத்தர் ேபான்ேறாரால் எவருக்கும் 
சற்கதிைய வழங்க முடியவில்ைல. மக்கள் பிரம்மாவின் ெபயைரக் 
குறிப்பிட்டாலும், பிரம்மாவினாலும் சற்கதிைய அருளமுடியாது. அவர் ேதவ 
தர்மத்தின் கருவியாவார். சிவபாபா ேதவதர்மத்ைத ஸ்தாபித்த ெபாழுதிலும் 
பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கரர் ஆகிேயாரும் நிைனவு கூரப்படுகின்றார்கள். மக்கள் 
திரிமூர்த்தி பிரம்மாைவப் பற்றிப் ேபசுகிறார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: அவர் 
ஒரு குருவும் அல்ல. ஒேரெயாரு குரு மாத்திரேம உள்ளார். நீங்கள் அவர் 
மூலமாக ஆன்மீகக் குருமார் ஆகுகின்றரீ்கள். ஏைனய அைனவரும் சமய 
ஸ்தாபகர்கள். ஒரு சமய ஸ்தாபகைர எவ்வாறு சற்கதி அருள்பவர் என அைழக்க 
முடியும்? இைவ மிகவும் ஆழமான விடயங்கள், இைவ புரிந்து ெகாள்ளப்பட 
ேவண்டும். ஏைனய சமய ஸ்தாபகர்கள், தமது சமயத்ைத ஸ்தாபிக்கிறார்கள். 
பின்னர் அவர்களின் சீடர்கள் அவர்கைளப் பின்ெதாடர்கின்றார்கள். அவர்களால் 
அைனவைரயும் வடீ்டிற்குத் திரும்பவும் அைழத்துச் ெசல்ல முடியாது. அவர்கள் 
மறுபிறவிகள் எடுக்க ேவண்டும். இந்த விளக்கம் அவர்கள் அைனவருக்கும் 



ெபாருந்துகின்றது. எந்தெவாரு குருவினாலும் சற்கதி அளிக்க முடியாது. தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: ஒேரெயாரு குருவும், தூய்ைம ஆக்குபவருேம 
உள்ளார். அவர் மாத்திரேம அைனவருக்கும் சற்கதி அருள்பவரும், விடுதைல 
அளிப்பவரும் ஆவார். எங்களிடம் ஒேரெயாரு குரு மாத்திரேம உள்ளார் என 
அைனவரிடமும் கூறுங்கள். அவேர அைனவருக்கும் சற்கதி அருளி, 
அவர்கைளத் திரும்பவும் வடீ்டிற்கு, அதாவது, அைமதிதாமத்திற்கும் 
சந்ேதாஷதாமத்திற்கும் அைழத்துச் ெசல்கிறார். சத்தியயுக ஆரம்பத்தில் 
ெவகுசிலேர இருக்கின்றனர். அது யாருைடய இராச்சியம் என்பைத நீங்கள் 
நிச்சயமாகப் படங்களில் காட்டுகின்றரீ்கள். பாரத மக்களும், அந்தத் ேதவர்கைள 
வழிபடுபவர்களும், உண்ைமயில் அவர்கேள (இலக்ஷமியும் நாராணயனும்) 
சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகளாக இருந்தவர்கள் என்பைதயும், சுவர்க்கத்தில் 
அவர்களது இராச்சியேம இருந்தது என்பைதயும் விைரவில் நம்புவார்கள். அந்த 
ேநரத்தில் ஏைனய ஆத்மாக்கள் அைனவரும் எங்கிருந்தார்கள்? அவர்கள் 
நிச்சயமாக அசரீரி உலகில் இருந்தார்கள் என நீங்கள் கூறுவரீ்கள். 
இவ்விடயங்கைள இப்ெபாழுது நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். முன்னர் நீங்கள் 
எதைனயும் அறிந்திருக்கவில்ைல. இப்ெபாழுது உங்கள் புத்திகளில் சக்கரம் 
சுழல்கின்றது. உண்ைமயில், 5000 வருடங்களுக்கு முன்பு பாரதத்தில் இது 
அவர்களுைடய இராச்சியமாக இருந்தது. பின்னர் இந்த ஞானத்திற்கான 
ெவகுமதி முடிவிற்கு வரும்ெபாழுது, பக்திமார்க்கம் ஆரம்பம் ஆகுகிறது. 
பின்னர் பைழய உலகில் ஆர்வமின்ைம இருக்க ேவண்டும். அவ்வளேவ! 
இப்ெபாழுது நாங்கள் புதிய உலகிற்குச் ெசல்ேவாம். இந்தப் பைழய 
உலகிலிருந்து உங்களின் இதயங்கள் இப்ெபாழுது அகற்றப்படுகின்றன. அங்கு 
கணவன், குழந்ைதகள் ேபான்ேறார் மிகச்சிறந்தவர்களாேவ இருப்பார்கள். 
எல்ைலயற்ற தந்ைத உங்கைள உலக அதிபதிகள் ஆக்குகின்றார். உலக 
அதிபதிகளாக ஆகுகின்ற குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மிக ேமன்ைமயான 
எண்ணங்கைளயும், இராஜரீகமான நடத்ைதையயும் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். 
உணைவப் ெபாறுத்தவைர, நீங்கள் மிகக் குைறவாகவும் உண்ணக்கூடாது 
அல்லது ேபராைச எதுவும் இருக்கவும் கூடாது. நிைனவில் 
நிைலத்திருப்பவர்களின்; உணவு மிகவும் சூட்சுமமானது (இேலசான உணவு). 
பலரின் புத்திகள் உணவினால் ஈர்க்கப்படுகின்றன. குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு உலக அதிபதிகள் ஆகுகின்ற சந்ேதாஷம் இருக்க ேவண்டும். 
கூறப்பட்டுள்ளது: சந்ேதாஷத்ைதப் ேபான்ற ேபாஷாக்கு ேவறு எதுவும் இல்ைல. 
அத்தைகய சந்ேதாஷத்ைத நீங்கள் சதா ேபணிக் ெகாண்டால், உங்கள் உணவும், 
பானமும் மிகவும் இேலசாகிவிடும். நீங்கள் அதிகமாக உண்ணும் ெபாழுது 
மிகவும் பாரமாக உணர்வதால் தூங்கி விடுவரீ்கள். பின்னர் நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள்: 
பாபா, எனக்குத் தூக்கமாக இருக்கிறது. உங்கள் உணவு நிைலயானதாகவும் 
இருக்க ேவண்டும். நல்ல உணவு என்பதால் நீங்கள் அதிகமாக உண்கிறரீ்கள் 
என்றிருக்கக்கூடாது. அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான அன்புக்குரிய எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும் 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. நாங்கள் துன்பத்ைத அகற்றிச் சந்ேதாஷத்ைத அருள்பவரான தந்ைதயின் 



குழந்ைதகள். நாங்கள் எவருக்கும் துன்பத்ைத விைளவிக்கக் கூடாது. 
அவச்ேசைவ ெசய்வதன் மூலம் உங்கைள நீங்கேள சபிக்காதீர்கள். 

2. மிக ேமன்ைமயான, இராஜரீகமான எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருங்கள். 
கருைண நிைறந்தவராகி, ேசைவயில் மிகவும் மும்முரமாக ஈடுபடுங்கள். 
உணவு, பானத்தின் மீதுள்ள ேபராைசையத் துறந்திடுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

ேநர்ைமயாக இருந்து உங்கைளத் ெதளிவாகத் தந்ைதக்கு 
ெவளிப்படுத்துவதன் மூலம் சதா ஏறும் ஸ்திதிைய அனுபவம் 
ெசய்வரீ்களாக. 
நீங்கள் எத்தைகயவேரா, எப்படி இருக்கிறரீ்கேளா, அந்த வைகயில் 
உங்கைளத் தந்ைதக்கு ெவளிப்படுத்துவேத, ஏறும் ஸ்திதிைய 
அைடவதற்கான மகத்தான வழிமுைற ஆகும். உங்களின் புத்தியில் 
உள்ள பல வைகயான சுைமகைள முடிப்பதற்கான இலகுவான 
வழிமுைறயும் அதுேவ ஆகும். ேநர்ைமயாக இருப்பதுடன் உங்கைளத் 
ெதளிவாகத் தந்ைதயின் முன்னால் ைவத்திருப்பேத, உங்களின் 
முயற்சிப் பாைதையத் ெதளிவாக்குதல் என்று அர்த்தம். உங்களின் 
மனதின் கட்டைளகளின் அல்லது மற்றவர்களின் கட்டைளகளின் 
அடிப்பைடயில், தந்ைதக்கு அல்லது கருவி ஆத்மாக்களுக்கு 
முன்னால் எந்தத் திட்டங்கைளயும் நீங்கள் ெகட்டித்தனமாக 
ைவத்தால், அது ேநர்ைம அல்ல. ேநர்ைமையக் ெகாண்டிருத்தல் 
என்றால், தந்ைத எப்படிக் குழந்ைதகளிடம் தான் எத்தைகயவேரா, 
என்ன ெசய்கிறாேரா அைத ெவளிப்படுத்துகிறாேரா, அேதேபால் 
குழந்ைதகளான நீங்களும் உங்கைளத் தந்ைதக்கு ெவளிப்படுத்த 
ேவண்டும். 

சுேலாகம்: ஒரு உண்ைமயான தபஸ்வி சதா முழுைமயான துறவு நிைலயில் 
இருப்பார். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: எண்ணங்களின் சக்திையச் ேசமித்து, ேமன்ைமயான 
ேசைவக்குக் கருவி ஆகுங்கள். 

நிகழ்காலம், எதிர்காலத்திற்கான கண்ணாடி ஆகும். உங்களின் நிகழ்கால ஸ்திதி 
என்ற கண்ணாடியில், உங்களால் உங்களின் ெசாந்த எதிர்காலத்ைத மிகத் 
ெதளிவாகப் பார்க்க முடியும். உங்களின் எதிர்கால இராச்சியத்திற்கான சகல 
உரிைமகைளயும் ெகாண்டிருப்பதற்கு, எந்தளவிற்கு உங்கைளேய ஆள்கின்ற 
ஆளும் சக்தி உங்களிடம் உள்ளது எனச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். உங்களின் 
சூட்சுமமான சக்திகளான, உங்களின் விேசடமான ேவைலயாட்களான, 
உங்களின் மனதினதும் புத்தியினதும் சக்திகளின் மீது உங்களுக்கு 
முழுைமயான உரிைமகள் இருக்கும்ேபாது, உங்களால் உங்களின் 
எதிர்காலத்ைதப் பிரகாசமாக்க முடியும். 


