
 
22-07-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, தூய்ைமேய உங்கள் கல்வியின் அத்திவாரம். 

தூய்ைம உள்ள ெபாழுது மாத்திரேம ேயாக சக்தியால் உங்கைள 
நிரப்பிக்ெகாள்ள முடியும். ேயாக சக்தி உள்ள ெபாழுேத, அந்தச் சக்தி 
உங்கள் வார்த்ைதகளில் இருக்க முடியும். 

ேகள்வி: எத்தைகய முழு முயற்சிையக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெசய்ய 
ேவண்டும்? 

பதில்: உங்கள் தைல மீதுள்ள பாவச்சுைமைய அகற்றுவதற்கு முழு முயற்சி 
ெசய்யுங்கள். தந்ைதக்கு உரியவராகிய பின்னர் நீங்கள் ஏதாவது 
பாவங்கள் ெசய்தால், மிகவும் பாரதூரமாக வழீ்ந்து விடுவரீ்கள். நீங்கள் 
பிரம்மாகுமார்கள், குமாரிகைள அவதூறு ெசய்தாேலா அல்லது 
அவர்களுக்கு ஏைனய சிரமங்கைள விைளவித்தாேலா ெபருமளவு 
பாவத்ைதச் ேசர்த்துக் ெகாள்வரீ்கள். அப்ெபாழுது, நீங்கள் இந்த 
ஞானத்ைதச் ெசவிமடுப்பதிேலா அல்லது அைத எடுத்துைரப்பதிேலா 
எவ்வித நன்ைமயும் இருக்காது. 

 

ஓம் சாந்தி. ஆன்மீகத் தந்ைத, குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு நீங்கள் எவ்வாறு 
தூய்ைம அற்றவர்களிலிருந்து தூய்ைமயானவர்களாகி, தூய உலகின் 
அதிபதிகள் ஆகலாம் என்பைத விளங்கப்படுத்துகின்றார். சுவர்க்கமாகிய தூய 
உலகமானது விஷ்ணு பூமி என்றும், இலக்ஷ்மி நாராயணனின் இராச்சியம் 
என்றும் அைழக்கப்படுகின்றது. விஷ்ணுவின் உருவமானது, இலக்ஷ்மி 
நாராயணனின் இைணந்த ரூபத்ைதச் சித்தரிக்கிறது. இதனாேலேய அவ்வாறு 
விளக்கம் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. எவ்வாறாயினும், விஷ்ணுைவ வழிபடும் 
ெபாழுது, அவர் யார் என்பைத அவர்கள் அறிய மாட்டார்கள். அவர்கள் 
மகாலக்ஷ்மிையயும் வழிபடுகின்றனர், எனினும் அவர் யார் என்பைதயும் 
அவர்கள் அறிய மாட்டார்கள். பாபா இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குப் 
பல்ேவறு வழிகளிலும் விளங்கப்படுத்துகின்றார். இைத மிக நன்றாகக் 
கிரகியுங்கள். பரமாத்மாவிற்கு அைனத்தும் ெதரியும் எனவும், நாங்கள் ெசய்வது 
நல்லேதா, தீயேதா அவர் அைவ அைனத்ைதயுேம அறிவார் என்றும் சிலர் 
நம்புகின்றனர். அதுேவ குருட்டு நம்பிக்ைக எனும் உணர்வு என 
அைழக்கப்படுகின்றது. கடவுள் அவ்விடயங்கைளப் பற்றி அறியமாட்டார். 
கடவுேள தூய்ைம அற்றவர்கைளத் தூய்ைம ஆக்குகின்ற, தூய்ைமயாக்குபவர் 
என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். அவர் அவர்கைளத் 
தூய்ைமயாக்கி, பின்னர் அவர்கைளச் சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகள் ஆக்குகின்றார். 
நன்றாகக் கற்பவர்கள் உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகாருவார்கள். ஆனால், 
ஒவ்ெவாருவரின் இதயத்திலும் என்ன உள்ளது எனத் தந்ைத அறிவார் என 
எண்ணாதீர்கள். அது விேவகமின்ைம எனப்படுகின்றது. மனிதர்கள் என்ன 
ெசயல்கைளச் ெசய்தாலும், அைவ நல்லதாயினும், தீயதாயினும், 
அவற்றிற்கான பிரதிபலைன நாடகத்தின்படி நிச்சயமாகப் ெபறுகின்றார்கள். 
தந்ைதக்கு அதனுடன் ெதாடர்பு கிைடயாது. எப்படியாயினும், பாபா 
அைனத்ைதயும் அறிவார்; என நீங்கள் ஒருெபாழுதும் எண்ணக்கூடாது. 
விகாரத்தில் ஈடுபட்டு, ெதாடர்ந்தும் பாவம் ெசய்து ெகாண்டு, இங்ேக வருகின்ற 



அல்லது நிைலயங்களுக்குச் ெசல்கின்ற, பலர் உள்ளார்கள். “எப்படிேயா பாபா 
அறிவார்;!” என அவர்கள் எண்ணுகின்றார்கள். எவ்வாறாயினும், பாபா 
கூறுகின்றார்: நான் அவ்வியாபாரத்ைதச் ெசய்வதில்ைல. “ஜனிஜனன்ஹார்” 
(உள்ேள இருக்கின்ற இரகசியங்கைள அறிந்தவர்) என்ற வார்த்ைதைய அவர்கள் 
புரிந்துெகாண்ட விதம் தவறானது. பல பிறவிகளின் பல பாவங்கள் உங்கள் 
தைல மீது உள்ளதால், வந்து, உங்கைளத் தூய்ைம அற்றவரிலிருந்து தூய்ைம 
ஆக்குமாறும், சுவர்க்க அதிபதிகள் ஆக்குமாறும் நீங்கள் தந்ைதைய 
அைழக்கின்றரீ்கள். இப்பிறவியின் பாவங்களும் உள்ளன. நீங்கள் இப்பிறவியில் 
ெசய்த பாவங்கைள ஒப்;புக்ெகாள்ள ேவண்டும். பலர் தூய்ைம ஆகுவைத 
மிகவும் சிரமமாகக் காணும் அளவிற்கு அத்தைகய பாவங்கைளச் 
ெசய்துள்ளனர். தூய்ைம ஆகுவேத பிரதான விடயமாகும். இந்தக் கல்வி மிக 
இலகுவானது, ஆனால் எவ்வாறு பாவச்சுைமைய அகற்றுவது என்ற 
முயற்சிைய நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டும். ெபருமளவு பாவம் ெசய்வதன் மூலம் 
ெபருமளவு அவச்ேசைவ ெசய்கின்ற பலர் உள்ளனர். அவர்கள் 
பிரம்மாகுமாரிகளின் ஆச்சிரமத்திற்குப் பல சிரமங்கைள ஏற்படுத்த முயற்சி 
ெசய்கின்றனர். அவ்வாறு ெசய்வதால் அவர்கள் ெபருமளவு பாவத்ைதச் 
ேசர்த்துக் ெகாள்கின்றனர். மற்றவர்களுக்கு இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுப்பதால் 
பாவங்கள் அழிக்கப்பட மாட்டாது. ேயாகத்தின் மூலம் மாத்திரேம பாவங்கள் 
அழிக்கப்பட முடியும். அைனத்துக்கும் முதலில், ேயாகத்திற்கு முழு முயற்சி 
ெசய்யுங்கள். அப்ெபாழுது மாத்திரேம அம்பு ஒருவைரத் தாக்கும். நீங்கள் 
முதலில் தூய்ைமயாகி, ேயாகத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதால் மாத்திரேம உங்கள் 
வார்த்ைதகளில் அந்தச் சக்தி இருக்க முடியும். இல்லாவிடில், நீங்கள் 
மற்றவர்களுக்கு எவ்வளவுதான் விளங்கப்படுத்தினாலும், அம்பு அவர்கைளத் 
தாக்காது. எனேவ, அது அவர்களின் புத்தியில் புகமாட்டாது. பல பிறவிகளின் 
பாவங்கள் உள்ளன. இப்ெபாழுது ெசய்யப்படுகின்ற பாவங்கள், முன்ைனய பல 
பிறவிகளில் ெசய்யப்பட்ட பாவங்கைள விடவும் மிகவும் ெபரிதாகுகின்றன. 
இதனாேலேய கூறப்படுகின்றது: சற்குருைவ அவதூறு ெசய்;பவர்களால் 
தங்களின் இலக்ைக அைடய முடியாது. அந்த ஒேரெயாருவேர உண்ைமயான 
பாபாவும், உண்ைமயான ஆசிரியரும், உண்ைமயான குருவும் ஆவார். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: பிரம்மாகுமாரிகளுக்கு அவதூைற ஏற்படுத்துபவர்களும் 
ெபருமளவு பாவத்ைதச் ேசர்த்துக் ெகாள்வார்கள். அைனத்துக்கும் முதலில், 
நீங்கள் தூய்ைமயாக ேவண்டும். சிலர் மற்றவர்களுக்கு விளங்கப்படுத்துவதில் 
ெபருமளவு ஆர்வம் ெகாண்டுள்ளனர். ஆனால் ஒரு சதம் ெபறுமதியான ேயாகம் 
கூட அவர்களிடம் இல்ைல. எனேவ, அங்ேக என்ன நன்ைம இருக்கும்? தந்ைத 
கூறுகின்றார்: நிைனவின் மூலம் தூய்ைம ஆகுவேத பிரதான விடயம். மக்கள் 
தூய்ைம ஆகுவதற்காக அைழக்கின்றனர். பக்தி மார்க்கத்தில், அவர்கள் 
தடுமாறித் திரிந்து, ெபருமளவில் அநாவசியமாக ஓைசெயழுப்பும் பழக்கத்ைத 
விருத்தி ெசய்துவிட்டனர். அவர்கள் கடவுைளப் பிரார்த்திக்கின்றனர், ஆனால் 
கடவுளுக்குச் ெசவிகள் கிைடயாது. எவ்வாறு அவர் ெசவிகள் அல்லது வாய் 
இல்லாமல் எைதயாவது ேகட்கேவா அல்லது கூறேவா முடியும்? அவர் 
அவ்யக்தமானவர் (சூட்சுமமானவர்). அைவ அைனத்தும் குருட்டு 
நம்பிக்ைகயாகும். நீங்கள் எந்தளவிற்கு அதிகமாகத் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு அதிகமாக உங்கள் பாவங்கைள அழிப்பரீ்கள். 
‘இவர் என்ைனப் ெபருமளவில் நிைனவு ெசய்கின்றார் அல்லது அவர் என்ைன 
மிகவும் குைறந்தளேவ நிைனவு ெசய்கின்றார்’ என, தந்ைத அைனத்ைதயும் 



அறிவார் என்று எண்ணாதீர்கள். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்கள் ெசாந்த 
அட்டவைணையப் பார்க்க ேவண்டும். தந்ைத உங்களுக்குக் கூறியுள்ளார்: 
நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதால் மாத்திரேம உங்கள் பாவங்கைள நீங்கள் 
அழிப்பரீ்கள். நீங்கள் எந்தளவிற்கு பாபாைவ நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள் என்றும் 
அவர் உங்களிடம் ேகட்கின்றார். இைத உங்களின் நடத்ைதயில் இருந்தும் 
பார்க்க முடியும். நிைனைவத் தவிர ேவறு வழிகளால் உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்பட முடியாது. நீங்கள் ஒருவருக்கு ஞானத்ைத எடுத்துைரப்பதால், 
உங்கள் பாவங்களும், அந்த நபரின் பாவங்களும் அழிக்கப்படும் என்றில்ைல; 
இல்ைல. நீங்கள் நிைனவில் நிைலத்திருக்கும் ெபாழுது மாத்திரேம உங்கள் 
பாவங்கள் அழிக்கப்பட முடியும். தூய்ைம ஆகுவேத பிரதான விடயம். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது நீங்கள் எனக்கு உரியவர்கள் ஆகிவிட்டதால், 
எப்பாவத்ைதயும் ெசய்யாதீர்கள். இல்லாவிடில், நீங்கள் பாரதூரமாக 
வழீ்ந்துவிடுவரீ்கள். பின்னர், உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகாரமுடியும் என்ற 
நம்பிக்ைக உங்களிடம் முற்றாகேவ இருக்க மாட்டாது. ஒரு கண்காட்சியில் 
நீங்கள் பலருக்கு விளங்கப்படுத்தும் ெபாழுது, நீங்கள் ெபருமளவு ேசைவ ெசய்து 
விட்டதாக எண்ணி, மிகவும் சந்ேதாஷப்படுகின்றரீ்கள். எவ்வாறாயினும், தந்ைத 
கூறுகின்றார்: அைனத்துக்கும் முதலில், குைறந்தபட்சம் நீங்கள் தூய்ைமயாக 
ேவண்டும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள்! பலர் நிைனவில் சித்தி 
அைடவதில்ைல. இந்த ஞானம் மிக இலகுவானது. நீங்கள் 84 பிறவிகளின் 
சக்கரத்ைத அறிந்துெகாள்ள ேவண்டும். ஏைனய கல்விகளில், அவர்கள் 
கணிதத்ைதக் கற்று, அதிகளவு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியுள்ளது. அவர்கள் 
எைதச் சம்பாதிப்பார்கள்? ஒருவர் கற்கும்ெபாழுேத மரணித்து விட்டால், 
அக்கல்வி முடிவைடந்து விடுகின்றது. நீங்கள் நிைனவில் நிைலத்திருக்கும் 
ெபாழுது, உங்களால் இந்த ஞானத்ைதக் கிரகிக்க முடிகின்றது. நீங்கள் தூய்ைம 
ஆகாமல் உங்கள் பாவங்கைள அழிக்காதிருப்பதால் ெபருமளவு தண்டைன 
கிைடக்கும். உங்கள் நிைனவு எப்படிேயா பாபாைவச் ெசன்றைடகின்றது என 
நிைனக்காதீர்கள். அைதயிட்டு பாபா என்ன ெசய்வார்? நீங்கள் பாபாைவ 
நிைனவுெசய்தால், தூய்ைம ஆகுகின்றரீ்கள். அைதயிட்டு பாபா என்ன ெசய்ய 
ேவண்டும்? பாபா, “மிகவும் நல்லது!” என்று உங்களுக்குக் கூறுவாரா? பல 
குழந்ைதகள் தந்ைதயின் நிைலயான நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதாகக் 
கூறுகின்றனர். அவர்கள் கூறுகின்றனர்: “அவைரத் தவிர ேவறு யார் எனக்கு 
இருக்கின்றனர்?” அவர்கள் இவ்வாறாகத் ெதாடர்ந்தும் ெபாய் ேபசுகின்றனர். 
நிைனவிற்குப் ெபருமளவு முயற்சி ேதைவப்படுகின்றது. தாங்கள் பாபாைவ 
நிைனவு ெசய்கின்ேறாமா இல்ைலயா என்பைதேயனும் அவர்களால் 
புரிந்துெகாள்ள முடியாதுள்ளது. அறியாைமயினால் தாங்கள் எப்ெபாழுதும் 
நிைனவில் இருப்பதாக அவர்கள் கூறுகின்றனர். எவருேம முயற்சி ெசய்யாமல் 
உலக அதிபதியாகி, உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியாது. நீங்கள் 
நிைனவுச் சக்திையக் ெகாண்டிருக்கும் ெபாழுது மாத்திரேம உங்களால் ேசைவ 
ெசய்ய முடியும். பின்னர் நீங்கள் எந்தளவிற்குச் ேசைவ ெசய்துள்ளரீ்கள் என்றும், 
எத்தைன பிரைஜகைள உருவாக்கி உள்ளரீ்கள் என்றும் பார்க்கப்படும். அதற்கான 
கணக்கு இருக்க ேவண்டும். நான் எத்தைன ேபைர எனக்குச் சமனாக 
ஆக்கியுள்ேளன்? நீங்கள் முதலில் பிரைஜகைள உருவாக்க ேவண்டும். பின்னேர 
உங்களால் ஓர் இராஜ அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியும். தற்ெபாழுது அைவ எதுவும் 
கிைடயாது. நீங்கள் ேயாகத்தில் நிைலத்திருந்து, அச்சக்தியால் உங்கைள 
நிரப்பும் ெபாழுது மாத்திரேம அம்பு ஒருவைர மிகச்சரியாகத் தாக்கும். பஷீ்ம 



பிதாமகரும், துேராணாச்சாரியாரும் இறுதியில் ஞானத்ைதப் ெபற்றதாக 
மகாபாரத நூலில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ஆத்மாவிலிருந்து தூய்ைமயின்ைம 
முழுவதும் அகற்றப்பட்டு, அந்த ஆத்மா சேதாபிரதான் ஆகும்ெபாழுது, 
அவ்வாத்மாவில் சக்தி இருப்பதுடன், அம்பும் விைரவில் மற்றவர்கைளத் 
தாக்கும். பாபாவிற்கு அைனத்தும் ெதரியும் என ஒருெபாழுதும் எண்ணாதீர்கள். 
பாபாவிற்கு எைதயும் அறிந்து ெகாள்வதற்கான அவசியம் என்ன உள்ளது? 
எைதயாவது ெசய்பவர்கள் அதற்கான ெவகுமதிையப் ெபறுகின்றார்கள். பாபா 
ஒரு பற்றற்ற பார்ைவயாளராக அைனத்ைதயும் ெதாடர்ந்தும் 
அவதானிக்கின்றார். சிலர் பாபாவிற்கு எழுதுகின்றனர்: பாபா, நான் ேசைவ 
ெசய்வதற்கு இன்ன இன்ன இடத்திற்குச் ெசன்ேறன். பாபா ேகட்கின்றார்: 
அைனத்துக்கும் முதலில், நீங்கள் நிைனவு யாத்திைரயில் இருக்கின்றரீ்களா? 
ஏைனய அைனவரிடம் இருந்தும் உங்கள் ெதாடர்ைபத் துண்டித்து, ஒேரெயாரு 
தந்ைதயுடன் உங்கைள இைணத்துக் ெகாள்வேத நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய 
முதலாவது விடயமாகும். நீங்கள் ஆத்ம உணர்வு உைடயவர் ஆகேவண்டும். 
நீங்கள் வடீ்டில் வாழும்ெபாழுதும், இவ்வுலைகயும், உங்கள் சரீரத்ைதயும் 
பைழயதாகேவ கருதேவண்டும். அைனத்தும் அழிக்கப்பட உள்ளது. நாங்கள் 
தந்ைத மீதும், அவரது ஆஸ்தி மீதும் மாத்திரேம அக்கைற ெகாண்டுள்ேளாம். 
உங்கைள வடீ்டில் குடும்பத்துடன் வசிக்க ேவண்டாம் என்ேறா அல்லது 
எவருடனும் ேபசேவண்டாம் என்ேறா பாபா உங்களுக்குக் கூறவில்ைல. 
தாங்கள் ஒருவரின் திருமணத்திற்குச் ெசல்லலாமா எனச் சிலர் பாபாவிடம் 
ேகட்கின்றனர். பாபா கூறுகின்றார்: நீங்கள் ெசல்லலாம். அங்ேக ெசன்று, ேசைவ 
ெசய்யுங்கள். உங்கள் புத்தியின் ேயாகம் சிவபாபாவுடன் இைணக்கப்பட்டிருக்க 
ேவண்டும். நிைனவுச் சக்தியால் மாத்திரேம பல பிறவிகளின் பாவங்கள் 
எரிக்கப்பட முடியும். நீங்கள் இங்கும் ெதாடர்ந்தும் பாவம் ெசய்வரீ்களாயின், 
ெபருமளவு தண்டைன கிைடக்கும். தூய்ைமயாகும் ேவைளயில் விகாரத்தின் 
காரணமாக ஒருவர் வழீ்ந்து விட்டால், அவர் மரணித்து விடுகின்றார். அவர் 
முற்றுமுழுதாக ெநாருங்கி விடுவார். நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றாததால் 
ெபருமளவு இழப்பு ஏற்படுகின்றது. ஒவ்ேவார் அடியிலும் ஸ்ரீமத் ெபறப்பட 
ேவண்டும். சிலர் ேயாகம் ெசய்யமுடியாத அளவிற்கு அத்தைகய பாவங்கள் 
ெசய்கின்றனர். அவர்களால் நிைனவில் இருக்க முடியாதுள்ளது. பின்னர் 
அவர்கள் மற்றவர்களிடம் ெசன்று, கடவுள் வந்துவிட்டார் என்றும், அவரிடம் 
ெசன்று அவர்களது ஆஸ்திையக் ேகாருமாறும் கூறினால், மற்றவர்கள் 
அவர்கைள நம்ப மாட்டார்கள். அம்பும் அவர்கைளத் தாக்காது. பக்தர்களுக்கு 
இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்குமாறும், அைத விரும்பாதவர்களிடம் அவற்ைற 
வணீாக்க ேவண்டாம் என்றும் பாபா உங்களுக்குக் கூறியுள்ளார். இல்லாவிடில், 
இது அதிக அவதூறுகைளேய ஏற்படுத்தும். சில குழந்ைதகள் பாபாவிடம் 
ேகட்கின்றனர்: நான் தானம் ெசய்யும் பழக்கத்ைதக் ெகாண்டுள்ேளன். நான் 
இப்ெபாழுது இந்த ஞான மார்க்கத்தில் உள்ளதால், என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? 
பாபா உங்களுக்கு ஆேலாசைன கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, ஏைழகளுக்குத் 
ெதாடர்ந்தும் தானம் ெசய்வதற்குப் பலர் உள்ளனர். ஏைழகள் பட்டினியால் 
மரணிக்க மாட்டார்கள். சமய பக்கிரிகளிடம் கூட ெபருந்ெதாைகயான பணம் 
உள்ளது. எனேவ, உங்கள் புத்தி அத்தைகய விடயங்கள் அைனத்தில் இருந்தும் 
அகற்றப்பட ேவண்டும். தானங்கள் ெகாடுப்பைதயிட்டு நீங்கள் மிகவும் 
எச்சரிக்ைகயாக இருப்பது அவசியம்;. ெதாடர்ந்தும் அத்தைகய ெசயல்கைளச் 
ெசய்கின்ற பலர் உள்ளனர், ேகட்கவும் ேவண்டாம்! தங்கள் தைல மீதுள்ள 



பாவச்சுைமகள் அதிகரிப்பைதேயனும் அவர்கள் உணராமல் உள்ளனர். இந்த 
ஞான மார்க்கம் என்பது ெவறும் ேவடிக்ைகயும், விைளயாட்டுக்களும் அல்ல. 
தர்மராஜூம் தந்ைதயுடன் இருக்கின்றார். தர்மராஜிடம் இருந்து ெபருமளவு 
தண்டைனைய அனுபவிக்க ேநரிடும். கூறப்படுகின்றது: தர்மராஜ் இறுதிக் 
கணக்ைக எடுக்கும்ெபாழுது, உங்களுக்கு அைனத்துேம ெதரிய வரும். பல 
பிறவிகளுக்கான தண்டைனைய அனுபவிக்க அதிக ேநரம் எடுக்காது. ஒருவர் 
காசியில் தன்ைன அர்ப்பணிக்கின்ற உதாரணத்ைதயும் பாபா உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தி உள்ளார். அது பக்தி மார்க்கம், ஆனால் இது இந்த ஞான 
மார்க்கமாகும். மனிதர்கைள அர்ப்பணிப்பதும் நாடகத்தில் 
நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. அவ்விடயங்கள் அைனத்தும் புரிந்து ெகாள்ளப்பட 
ேவண்டும். இந்நாடகம் ஏன் உருவாக்கப்பட்டது என்ேறா அல்லது நாங்கள் ஏன் 
சக்கரத்தினுள் ெகாண்டு வரப்பட்ேடாம் என்ேறா ேகட்காதீர்கள். அைனவரும் 
ெதாடர்ந்தும் சக்கரத்தினுள் வர ேவண்டும். இந்நாடகம் ஏற்ெகனேவ 
நிச்சயிக்கப்பட்டது. நீங்கள் சக்கரத்தினுள் வந்திருக்கா விட்டால், உலகேம 
இருந்திருக்காது. அநாதியான முக்தி இருக்க முடியாது. பிரதானமானவர் கூட 
அநாதியான முக்திையக் ெகாண்டிருக்க முடியாது. சக்கரம் 5000 வருடங்களின் 
பின்னர் அேதேபான்று சுழலும். இது நாடகத்தில் உள்ளது. மற்றவர்களுக்கு இந்த 
ஞானத்ைத விளங்கப்படுத்துவதாேலா, அைதக் ெகாடுப்பதாேலா எவராலும் ஓர் 
அந்தஸ்ைதப் ெபறமுடியாது. முதலில், நீங்கள் தூய்ைம அற்றவர்களிலிருந்து 
தூய்ைமயானவர்களாக ேவண்டும். பாபாவிற்கு அைனத்தும் ெதரியும் என 
எண்ணாதீர்கள். அைனத்ைதயும் அறிந்து, பாபா என்னதான் ெசய்வார்? 
அைனத்திற்கும் முதலில், ஆத்மாவாகிய நீங்கள் ஸ்ரீமத்திற்ேகற்ப என்ன 
ெசய்கின்றரீ்கள் என்பைதயும், எந்தளவிற்கு பாபாைவ நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள் 
என்பைதயும் அறிந்து ெகாள்ளுங்கள். அைவ அைனத்ைதயும் பாபா அறிந்து 
ெகாள்வதால் என்ன நன்ைம கிைடக்கும்? நீங்கள் எைதச் ெசய்தாலும் 
அதற்குரிய பலைனப் ெபறுகின்றரீ்கள். நீங்கள் எவ்வாறு ெசயற்படுகின்றரீ்கள் 
என்பதிலிருந்தும், உங்கள் ேசைவயில் இருந்தும் நீங்கள் நல்ல ேசைவ 
ெசய்கின்றரீ்களா என பாபாவால் கூறமுடியும். தந்ைதக்கு உரியவராகிய 
பின்னரும் இன்னார் பல பாவச் ெசயல்கைளச் ெசய்துள்ளார். எனேவ, அவர் 
ெகாடுக்கின்ற ஞானத்தில் சக்தி கிைடயாது. இந்த ஞான வாள் நிைனவுச் சக்தி 
என்ற கூர்ைமையக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். ேயாக சக்தியால் நீங்கள் முழு 
உலைகயும் ெவற்றி ெகாள்கின்றரீ்கள். இந்த ஞானத்தால், நீங்கள் புதிய உலகில் 
உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகாருகின்றரீ்கள். அைனத்துக்கும் முதலில், 
தூய்ைம ஆகுங்கள். நீங்கள் தூய்ைம ஆகும்வைர, உங்களால் உயர்ந்தேதார் 
அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியாது. நீங்கள் ஒரு சாதாரண மனிதனிலிருந்து 
நாராயணனாக மாறுவதற்ேக இங்கு வருகின்றரீ்கள். தூய்ைம அற்றவர்கள் 
நாராயணனாக முடியாது. நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவதற்குச் சரியான 
வழிமுைறையப் பயன்படுத்த ேவண்டும். நிைலயங்கைளப் பராமரிக்கின்ற, 
விேசட அன்பிற்கினிய சில குழந்ைதகள் கூட இதற்குப் ெபருமளவு முயற்சி 
ெசய்ய ேவண்டியுள்ளது. அவர்கள் இம்முயற்சிைய எடுக்காததால் அந்த 
ஆத்மாக்களில் அந்தச் சக்தி இல்ைல, அப்ெபாழுது அம்பும் இலக்ைகத் தாக்க 
முடியாது. நிைனவு யாத்திைர இருப்பதில்ைல; அவர்கள் ெவறுமேன 
கண்காட்சிகளில் பலருக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றனர். நிைனைவக் 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் நீங்கள் முதலில் தூய்ைமயாக ேவண்டும்; பின்னர் 
இந்த ஞானம் உள்ளது. நீங்கள் தூய்ைமயாகும் ெபாழுது, உங்களால் இந்த 



ஞானத்ைதக் கிரகிக்க முடியும். தூய்ைம அற்றவர்களால் இந்த ஞானத்ைதக் 
கிரகிக்க முடியாது. நிைனேவ பிரதான பாடம். ெலௗகீகக் கல்வியில் பல 
பாடங்கள் உள்ளன. பிரம்மாகுமார்கள், குமாரிகள் ஆகுவதற்கு மக்கள் 
உங்களிடம் வருகின்றனர். பிரம்மாகுமார், பிரம்மாகுமாரியாக, அதாவது, 
சேகாதர, சேகாதரியாக ஆகுவெதன்பது உங்கள் மாமியார் வடீ்டிற்குச் ெசல்வது 
ேபான்றதல்ல! நீங்கள் ெபயரளவில் மாத்திரம் இவ்வாறு ஆகக்கூடாது. ஒரு 
ேதவர் ஆகுவதற்கு, நீங்கள் நிச்சயமாக முதலில் தூய்ைமயாக ேவண்டும். 
அதன்பின்னர் கல்வியும் உள்ளது. நீங்கள் கற்று, ஆனால் தூய்ைம 
ஆகாவிட்டால் உங்களால் உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியாது. தூய 
ஆத்மாக்கள் ேதைவப்படுகின்றனர். நீங்கள் தூய்ைம ஆகும் ெபாழுது மாத்திரேம 
உங்களால் அந்தத் தூய உலகில் உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியும். 
பாபா தூய்ைமைய அதிகளவில் வலியுறுத்துகின்றார். நீங்கள் தூய்ைமையப் 
ேபணும்வைர, உங்களால் எவருக்கும் இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்க முடியாது. 
எவ்வாறாயினும், பாபா எதைனயும் பார்ப்பதில்ைல. அவர் இங்ேக அமர்ந்திருந்து 
அைனத்ைதயும் விளங்கப்படுத்துகின்றார். பக்தி மார்க்கத்தில், மக்கள் தங்கள் 
பக்திக்கான ெவகுமதிையப் ெபறுகின்றார்கள். அதுவும் நாடகத்தில் 
நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. ஒரு சரீரமின்றி, தந்ைதயால் எவ்வாறு ேபச முடியும்? 
எவ்வாறு அவரால் எவைரேயனும் கூறுவைதச் ெசவிமடுக்க முடியும்? ஓர் 
ஆத்மா சரீரத்ைதக் ெகாண்டிருக்கும் ெபாழுேத அவரால் ேபசவும், 
ெசவிமடுக்கவும் முடியும். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் எந்த அங்கங்கைளயும் 
ெகாண்டிருக்கவில்ைல. எனேவ, எவ்வாறு நான் எவர் கூறுவைதச் 
ெசவிமடுக்கேவா அல்லது எைதயும் அறிந்து ெகாள்ளேவா முடியும்? தாங்கள் 
விகாரத்தில் ஈடுபடுவைத பாபா அறிவார் என்றும், அவ்வாறு அவர் அறிந்திரா 
விட்டால் அவைரக் கடவுளாகத் தாங்கள் கருதமாட்ேடாம் என்றும் சிலர் 
நம்புகின்றனர். அத்தைகய பலர் உள்ளனர். தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் தூய்ைம 
ஆகுவதற்கான வழிைய உங்களுக்குக் காட்டுவதற்ேக நான் வந்துள்ேளன். நான் 
அைனத்ைதயும் பற்றற்ற பார்ைவயாளராகப் பார்க்கின்ேறன். ஒருவர் 
தகுதிவாய்ந்தவரா, தகுதியற்றவரா என்பைத அக்குழந்ைதயின் நடத்ைதயில் 
இருந்து பார்க்க முடியும். நீங்கள் ெசய்யும் ேசைவக்கான அத்தாட்சிைய வழங்க 
ேவண்டும். நீங்கள் ெசய்பவற்றுக்கான ெவகுமதிையப் ெபறுகிறரீ்கள் 
என்பைதயும் நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றினால் 
ேமன்ைமயானவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றாவிட்டால், 
அழுக்காகி, வழீ்ந்து விடுகின்றரீ்கள். நீங்கள் எைதயாவது ேகட்க 
ேவண்டுமாயின், அைதத் ெதளிவாகக் ேகளுங்கள். குருட்டு நம்பிக்ைக என்ற 
ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. பாபா ேகட்கின்றார்: நீங்கள் நிைனவுச் சக்திையக் 
ெகாண்டிரா விட்டால், எவ்வாறு தூய்ைம ஆகுவரீ்கள்? சிலர் இப்பிறவியில் கூட 
அத்தைகய பாவங்கைளச் ெசய்கின்றனர், ேகட்கவும் ேவண்டாம்! இது 
பாவாத்மாக்களின் உலகம், ஆனால் சத்தியயுகம் புண்ணியாத்மாக்களின் 
உலகமாகும். இது சங்கமயுகம். சிலர் எைதயும் கிரகிக்க முடியாத அளவிற்கு 
மந்தமான புத்திையக் ெகாண்டுள்ளனர்; அவர்களால் பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய 
முடியாதுள்ளது. பின்னர், அது மிகவும் தாமதமாகி விடும். ஏெனனில், 
ைவக்ேகாற்ேபார் தீ மூட்டப்பட்டுவிடும், அவர்களால் ேயாகத்தில் 
நிைலத்திருக்க முடியாதிருக்கும். அந்ேநரத்தில், விரக்திக் கூக்குரல்கள் மிக 
அதிகமாக இருக்கும். இன்னமும் ெபருமளவு துன்ப மைலகள் விழவுள்ளன. 
தந்ைதயிடம் இருந்து உங்கள் இராச்சியப் பாக்கியத்ைத எவ்வாறு ெபறுவது 



என்ற ஒேர அக்கைறையேய நீங்கள் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். சரீர உணர்ைவத் 
துறந்து, ேசைவயில் ஈடுபட்டிருங்கள்! நன்ைம அளிப்பவர் ஆகுங்கள்! உங்கள் 
பணத்ைத வணீாக்காதீர்கள்! தானங்கள் ெபறத் தகுதியில்லாத, தூய்ைம 
அற்றவர்களுக்கு ஒருெபாழுதும் தானங்கள் ெசய்யாதீர்கள். இல்லாவிடில், 
தானம் ெசய்பவர் அந்தச் சுைமையச் ேசர்த்துக் ெகாள்கின்றார். நீங்கள் 
ெவளியில் ெசன்று, கடவுள் வந்துவிட்டார் என முரசு ெகாட்ட ேவண்டும் 
என்றில்ைல. தங்கைளக் கடவுள் என அைழக்கின்ற அத்தைகய பலர் பாரதத்தில் 
உள்ளனர். எவருேம உங்கைள நம்ப மாட்டார்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது 
ஞாேனாதயத்ைதப்; ெபற்றுள்ளரீ்கள் என்பைத அறிவரீ்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. கற்பதுடன், நீங்கள் நிச்சயமாகத் தூய்ைமயாகவும் ேவண்டும். ஒரு 
தகுதிவாய்ந்த, கீழ்ப்படிவான குழந்ைதயாகி, உங்கள் ேசைவக்கான 
அத்தாட்சிைய வழங்குங்கள். ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றி, உங்கைள 
ேமன்ைமயானவர் ஆக்குங்கள். 

2. உங்கள் பணத்ைத வணீாக்காதீர்கள். தூய்ைம அற்றவர்களுக்கு 
ஒருெபாழுதும் தானங்கள் ெகாடுக்காதீர்கள். தகுதிவாய்ந்தவர்களுக்கு, இந்த 
ஞானச் ெசல்வத்ைதத் தானம் ெசய்யுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உண்ைமயில் மரணித்து வாழ்வதுடன் உங்களின் பைழய 
சம்ஸ்காரங்களின் இறுதிக் கிரிையகைளச் ெசய்வரீ்களாக. 
ஒருவர் இறக்கும்ேபாது, அந்த உடல் தகனம் ெசய்யப்படுகிறது. 
அதனூடாக, அந்தப் ெபயர், உருவம் முற்றிலும் முடிவைடந்து 
விடுகிறது. அேதேபால், குழந்ைதகளான நீங்கள் மரணித்து 
வாழும்ேபாது, உங்களின் சரீரங்கள் அேதயாக இருந்தாலும், 
உங்களின் பைழய சம்ஸ்காரங்கள், ஞாபகங்கள் மற்றும் சுபாவத்ைத 
நீங்கள் எரிக்கிறரீ்கள். எரிக்கப்பட்ட ஒருவர் உங்களின் முன்னால் 
ேதான்றினால், அவர் ஆவி என்ேற அைழக்கப்படுவார். இங்கும், 
எரிக்கப்பட்ட சம்ஸ்காரங்கள் மீண்டும் எழுந்து ெவளிப்பட்டால், அைவ 
மாையயின் தீய ஆவிகள் ஆகும். அந்தத் தீய ஆவிகைள விரட்டி 
விடுங்கள். அவற்ைறப் பற்றிப் ேபசாதீர்கள். 

சுேலாகம்: கர்ம ேவதைனையப் (கர்மேபாக்) பற்றிப் ேபசுவதற்குப் பதிலாக, 
உங்களின் கர்ம ேயாகா ஸ்திதிையப் பற்றிப் ேபசுங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: எண்ணங்களின் சக்திையச் ேசமித்து, ேமன்ைமயான 
ேசைவக்குக் கருவி ஆகுங்கள். 

ஓர் அரசன் தாேன ஒரு பணிையச் ெசய்வதில்ைல. ஆனால் அவர் அைதச் 
ெசய்விக்கிறார். அைதச் ெசய்பவர், அந்த அரசனின் பணியாள் ஆவார். ஓர் 
அரசனின் பணியாள் அவருக்குச் சரியான முைறயில் ேசவகம் 



ெசய்யாவிட்டால், அவரின் இராச்சியம் ஸ்திரம் அற்றதாகிவிடும். அேதேபால், 
ஆத்மாவும் ெசயல்கைளச் ெசய்விக்கிறார். அந்தச் ெசயல்கைளச் ெசய்பவர் 
விேசடமான திரிமூர்த்தி சக்திகள் (மனம், புத்தி, சம்ஸ்காரங்கள்) ஆகும். 
இவற்றின் மீது முதலில் உங்களுக்கு ஆளும் சக்தி இருக்க ேவண்டும். அப்ேபாது 
உங்களின் ெபௗதீக அங்கங்கள் இயல்பாகேவ சரியான முைறயில் அதற்ேகற்ப 
இயங்கும். 


