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கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுப்பதுடன்கூடேவ, மன்னிப்பவராகவும் கருைணநிைறந்தவராகவும் 
ஆகுங்கள். ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். 

உங்களின் வடீு ஆசிரமம் ஆகிவிடும். 

இன்று, பாப்தாதா குழந்ைதகள் எல்ேலாருைடய ெநற்றிகளிலும் தூய்ைம 
ேரைககைளப் பார்க்கிறார். ஏெனன்றால், பிராமண வாழ்க்ைகயின் அத்திவாரேம 
தூய்ைமயாகும். தூய்ைமயின் ேரைககள் என்னெவன்று உங்களுக்குத் 
ெதரியுமா? எல்ேலாரும் தூய்ைமைய விரும்புகிறார்கள். தூய்ைமேய 
சந்ேதாஷம், அைமதி, அன்பு, ஆனந்தத்தின் தாய் ஆகும். தூய்ைமேய மனித 
வாழ்க்ைகயின் உண்ைமயான அலங்காரம். தூய்ைம இல்லாவிட்டால், மனித 
வாழ்க்ைகக்கு எந்தவிதமான மதிப்பும் கிைடயாது. ேதவேதவியர்கள் 
தூய்ைமயானவர்கள் என்பைத உங்களால் பார்க்க முடிகிறது. இதனாேலேய, 
அவர்கள் மதிப்பதற்கும் வழிபடப்படுவதற்கும் தகுதியானவர்கள். தூய்ைம 
இல்லாதேபாது, இன்று நீங்கள் பார்க்கின்ற மனித வாழ்ேவ உள்ளது. உங்களின் 
பிராமண வாழ்க்ைகக்காக பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் 
இந்த ஆசீர்வாதத்ைத வழங்குகிறார்: தூய்ைம ஆகுவரீ்களாக, ேயாகி 
ஆகுவரீ்களாக. தூய்ைம உள்ளேதார் ஆத்மாவின் ெசயல்கள், நடத்ைத, முகம் 
என்பைவ பிரகாசிக்கும். இதனாேலேய, தூய்ைம உங்களின் வாழ்க்ைகைய 
ேமன்ைமயானது ஆக்குகிறது. உண்ைமயில், குழந்ைதகளான உங்கள் 
எல்ேலாருைடய ஆதி ரூபம் தூய்ைம ஆகும். உங்களின் அநாதியான ரூபமும் 
தூய்ைமேய. இத்தைகய ஆத்மாக்களின் சிறப்பியல்பானது, தூய்ைமயின் 
ஆளுைம எப்ேபாதும் அவர்களின் வாழ்க்ைககளில் புலப்படும். இத்தைகய 
ஆத்மாக்களின் முகங்களிலும் ெசயற்பாடுகளிலும் தூய்ைமயின் நிஜமும் 
தூய்ைமயின் இராஜரீகமும் புலப்படும். இந்த ேரைககள் உங்களின் 
வாழ்க்ைகயின் அலங்காரம் ஆகும். ‘ஆத்மாவான நான்’ என்பேத நிஜம் - இதுேவ 
எனது ஆதியான, அநாதியான ரூபம். இந்த விழிப்புணர்ைவக் ெகாண்டிருப்பதன் 
மூலம் நீங்கள் சக்திசாலி ஆகுகிறரீ்கள். இராஜரீகம் என்பது, நீங்களும் உங்களின் 
சுய மரியாைதையக் ெகாண்டிருப்பதுடன் எல்ேலாருக்கும் மரியாைத வழங்கிய 
வண்ணம் நீங்கள் ெசயல்படுதல். ஆளுைம என்பது, சதா திருப்திையயும் 
சந்ேதாஷத்ைதயும் ெகாண்டிருத்தல். நீங்களும் திருப்தியாக இருப்பதுடன் 
ஏைனயவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்துகிறரீ்கள். தூய்ைமயினூடாகப் பல 
ேபறுகளும் உள்ளன. பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் என்ன 
ேபறுகைளக் ெகாடுத்துள்ளார் என நீங்கள் அறிவரீ்கள்தாேன? அவர் உங்கைள 
எத்தைன ெபாக்கிஷங்களால் நிரப்பியுள்ளார்? நீங்கள் இந்தப் ேபறுகைள 
உங்களின் விழிப்புணர்வில் ைவத்திருந்தால், நிரம்பியவர் ஆகுவரீ்கள். 

உங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்ட முதலாவது ெபாக்கிஷம், இந்த ஞானப் 
ெபாக்கிஷம். இதன் மூலம் உங்களின் வாழ்க்ைகைய வாழும்ேபாது நீங்கள் 
துன்பம் மற்றும் அைமதியின்ைமயில் இருந்து விடுபட்டு இருப்பரீ்கள். நீங்கள் 
வணீான எண்ணங்கள், எதிர்மைறயான எண்ணங்கள், பாவ எண்ணங்கள், பாவச் 
ெசயல்களில் இருந்து விடுபடுகிறரீ்கள். உங்களுக்குள் ஏதாவது வணீான 



அல்லது பாவ எண்ணங்கள் இருந்தால், ஞான சக்திையப் பயன்படுத்துவதன் 
மூலம் நீங்கள் ெவற்றியாளர் ஆகுவரீ்கள். 

இரண்டாவது ெபாக்கிஷம், நிைனவு, ேயாகம். இதனூடாக நீங்கள் சக்திகைளப் 
ெபறுகிறரீ்கள். சகல சக்திகளின் அடிப்பைடயில் நீங்கள் இலகுவாக சகல 
பிரச்சைனகைளயும் தைடகைளயும் ெவற்றி ெகாள்கிறரீ்கள். 

மூன்றாவது ெபாக்கிஷம், தாரைண. இதனூடாக நீங்கள் சகல 
நற்குணங்கைளயும் ெபறுகிறரீ்கள். நான்காவது ெபாக்கிஷம், ேசைவ. நீங்கள் 
யாருக்குச் ேசைவ ெசய்கிறரீ்கேளா, அவர்களிடம் இருந்து ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபறுவரீ்கள். அத்துடன் நீங்கள் சந்ேதாஷத்ைதயும் ெபறுவரீ்கள். 

குழந்ைதகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் தந்ைதயிடம் இருந்து இந்தப் 
ெபாக்கிஷங்கள் பலவற்ைறப் ெபறுகிறரீ்கள். தந்ைத உங்கள் எல்ேலாருக்கும் 
சமமான ெபாக்கிஷங்கைளேய வழங்குகிறார். அவர் சிலருக்குக் குைறவாகப் 
ெபாக்கிஷங்கைளயும் ஏைனேயாருக்கு அதிக ெபாக்கிஷங்கைளயும் 
வழங்குகிறார் என்பதல்ல. ஆனால், அவற்ைற எடுப்பதிேலேய ேவறுபாடு 
ஏற்படுகிறது. சில குழந்ைதகள் ெபாக்கிஷங்கைளப் ெபற்று, அவற்ைறத் 
தாங்கேள உண்டு, குடித்து, களிப்பைடந்து, தமது களிப்பிேல எல்லாவற்ைறயும் 
பயன்படுத்தி முடித்துவிடுகிறார்கள். சில குழந்ைதகள் உண்டு, பருகி, 
களிப்பைடவதுடன் ேசமிக்கவும் ெசய்கிறார்கள். சில குழந்ைதகள் 
எல்லாவற்ைறயும் பயன்படுத்துகிறார்கள். ஆனால் அவர்கள் அைதத் ெதாடர்ந்து 
அதிகரிக்கிறார்கள். ெபாக்கிஷங்கைள அதிகரிப்பதற்கான சாவி, அவற்ைறத் 
தனக்காகவும் பிறருக்காகவும் பயன்படுத்துவேத ஆகும். அவற்ைறப் 
பயன்படுத்துபவர்கள், அவற்ைற அதிகரிக்கிறார்கள். எனேவ, உங்கைளேய 
ேகளுங்கள்: நான் இந்த விேசடமான ெபாக்கிஷங்கைளச் ேசமித்துள்ேளனா? 
நீங்கள் அவற்ைறச் ேசமித்துள்ளரீ்களா? நீங்கள் என்ன ெசால்வரீ்கள்? ஆம் 
என்றா? அல்லது, சிறிதளைவ மட்டுமா? இந்தப் ெபாக்கிஷங்கைளச் 
ேசமித்திருப்பவர்கள், சதா நிரம்பியவர்களாக இருப்பார்கள். பாருங்கள், நிரம்பி 
இருக்கும் எதுவும் அைசயாது. அது நிரம்பியிருக்காத ேபாேத, அைசகிறது. 
சம்பூரணமாக நிரம்பாத எதுவும் அைசயும். இங்கும், நீங்கள் சகல 
ெபாக்கிஷங்களாலும் நிரம்பி இருக்காதேபாது, குழப்பம் ஏற்படுகிறது. 
தந்ைதயின் ெபாக்கிஷங்கள், உங்களின் பிறப்புரிைம என்ற ேபாைதைய சதா 
ெகாண்டிருங்கள். தந்ைத அவற்ைற உங்களுக்கு வழங்கினார். நீங்கள் 
அவற்ைறப் ெபற்றுக் ெகாண்டீர்கள். எனேவ, அந்தப் ெபாக்கிஷங்கள் எல்லாம் 
யாருக்குச் ெசாந்தம்? அைவ உங்களுக்ேக ெசாந்தம், அப்படித்தாேன? இந்தப் 
ெபாக்கிஷங்கைளப் ெபற்றிருப்பவர்கள் மிகுந்த ேபாைதயுடன் இருப்பார்கள். ஓர் 
அரசனின் மகனான ஓர் இளம் இளவரசனுக்குத் தனது தந்ைதயிடம் என்ன 
ெபாக்கிஷங்கள் இருக்கின்றன என்றுகூடத் ெதரியாது. அப்படி இருந்தும் தனது 
தந்ைதயின் ெபாக்கிஷங்கள், தனது ெபாக்கிஷங்கள் என்ற ேபாைதைய அவர் 
ெகாண்டிருப்பார். அத்துடன் அந்தப் ெபாக்கிஷங்கள் தனக்குரியைவ என்ற 
சந்ேதாஷமும் அவருக்கு இருக்கும். சந்ேதாஷம் சிறிதளேவ இருந்தால், 
அதற்கான காரணம் என்ன? தந்ைத உங்களுக்கு அந்தப் ெபாக்கிஷங்கைளக் 
ெகாடுத்தார். நீங்கள் பாபா ெசால்வைதக் ேகட்டீர்கள். எவ்வாறாயினும், ஒரு 
வைகயினர் ேகட்பவர்கள். ஏைனேயார், அவற்ைற (அந்தப் ெபாக்கிஷங்கைள) 



தமக்குள் உட்கிரகித்துக் ெகாள்வார்கள். எனேவ, அவற்ைறத் தமக்குள் 
உட்கிரகித்துக் ெகாள்பவர்கேள, ேபாைதயுடன் இருப்பார்கள். 

இன்று, புதிய குழந்ைதகள் வந்துள்ளார்கள். அதிர்ஷ்டக் குழந்ைதகளான உங்கள் 
எல்ேலாருக்கும் பாப்தாதா உங்களின் பாக்கியத்திற்காகப் பாராட்டுகிறார். நீங்கள் 
உங்களின் பாக்கியத்ைத இனங்கண்டுள்ளரீ்களா? நீங்கள் அைத 
இனங்கண்டுள்ளரீ்களா? நீங்கள் இைறயன்ைப, அழியாத அன்ைபப் 
ெபற்றுள்ளரீ்கள். இது ஒரு பிறவிக்கு மட்டும் நிைலத்திருக்காது. ஏெனன்றால், 
இந்த அன்பானது பல பிறவிகளுக்கு எல்லா ேவைளயும் நிைலத்திருக்கும். 
ஏெனன்றால், நீங்கள் இப்ேபாது கடந்து ெசல்கின்ற இந்த ேநரமும் 
சங்கமயுகத்தின் அதிர்ஷ்டமான ேநரம் ஆகும். சத்தியயுகமும் அதிர்ஷ்டமானது 
எனப்படுகிறது. ஆனால் இப்ேபாதுள்ள சங்கமயுகம் அைத விட அதிகம் 
அதிர்ஷ்டமானது. ஏன்? இந்த சங்கமயுகத்தில் மட்டுேம நீங்கள் தந்ைதயிடம் 
இருந்து நிைலயான பாக்கியம் என்ற ஆசீர்வாதத்ைதயும் ஆஸ்திையயும் 
ெபறுகிறரீ்கள். எனேவ, இத்தைகய சங்கமயுகத்தில், இத்தைகய அதிர்ஷ்டமான 
ேநரத்தில், நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் அதிர்ஷ்டத்ைதப் ெபறேவ இங்ேக 
வந்துள்ளரீ்கள். மிகவும் இலகுவான முயற்சி ெசய்வதற்கான வழிமுைறைய 
பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் ெசால்வார். ஏெனன்றால் 
உங்களுக்கு இலகுவான ஒன்றுதாேன ேவண்டும்? கஷ்டமான எதுவும் 
உங்களுக்கு ேவண்டாம்தாேன? இந்தக் குழந்ைதகள் தமது பாக்கியத்ைத 
உருவாக்குவதற்கான இலகுவான வழிமுைறையக் கண்டு பிடித்துள்ளார்கள். 
நீங்கள் அைதப் ெபற்றுள்ளரீ்கள்தாேன? இதுேவ எல்லாவற்றிலும் இலகுவானது. 
ேவறு எதுவும் ெசய்ய ேவண்டாம், ஆனால் ஒரு விடயத்ைத மட்டும் 
ெசய்யுங்கள். உங்களால் ஒரு விடயத்ைதச் ெசய்ய முடியும்தாேன? ஆம் 
அல்லது இல்ைல எனக் கூறுங்கள். ‘ஹா ஜி’ எனக் கூறுங்கள். எனேவ, 
எல்லாவற்றிலும் இலகுவான வழிமுைற என்னெவன்றால், அமிர்த 
ேவைளயில் இருந்து, நீங்கள் சந்திக்கும் எவருக்கும், அவருக்கு 
ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, அவரிடம் இருந்து ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் 
ெகாள்ளுங்கள். ேகாபத்துடன் ஒருவர் வந்தாலும் அவருக்கும் நீங்கள் 
ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, அவரிடம் இருந்து ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் 
ெகாள்ளுங்கள். ஏெனன்றால், தீவிர முயற்சி ெசய்வதற்கு ஆசீர்வாதங்கேள 
இலகுவான ஆயதம் ஆகும். எப்படி விஞ்ஞானத்தின் மூலம் ஓர் ஏவுகைண 
தனது பணிைய மிக விைரவாகச் ெசய்கிறேதா, அேதேபால், ஆசீர்வாதங்கைளக் 
ெகாடுத்து, ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்ளுதல் முன்ேனறுவதற்கான மிக 
இலகுவான வழிமுைற ஆகும். அமிர்த ேவைளயில், இலகுவான நிைனைவக் 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் தந்ைதயிடம் இருந்து ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் 
ெகாள்ளுங்கள். பின்னர் நாள் முழுவதும் ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். உங்களால் இைதச் ெசய்ய 
முடியுமா? உங்களால் இைதச் ெசய்ய முடியும் என்றால், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். யாராவது உங்களுக்காகத் தீய எண்ணங்கைளக் 
ெகாண்டிருந்தால் நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? யாராவது உங்களுக்கு மீண்டும் 
மீண்டும் பிரச்சைன ெகாடுத்தால் நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? பாருங்கள், நீங்கள் 
இைறவனின் குழந்ைதகள், அருள்பவரின் குழந்ைதகளான அருள்பவர்கள் 
ஆவரீ்கள். நீங்கள் மாஸ்ரர் அருள்பவர்கள்தாேன? எனேவ, ஓர் அருள்பவரின் 
கடைம என்ன? ெகாடுத்தல். எனேவ, எல்லாவற்றிலும் சிறந்த விடயம், 



ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுப்பதாகும். ஒருவர் எத்தைகயவராக இருந்தாலும், 
அவர் உங்களின் சேகாதரன் அல்லது சேகாதரிேய ஆவார். இைறவனின் 
குழந்ைதகள் உங்களின் சேகாதர, சேகாதரிகள், அப்படித்தாேன? எனேவ, மற்ற 
நபர் இைறவனின் குழந்ைத, உங்களின் ெதய்வகீ சேகாதரன் அல்லது ெதய்வகீ 
சேகாதரி ஆவார். எனேவ, அவருக்கு நீங்கள் என்ன ெகாடுப்பரீ்கள்? சாபமா? 
தந்ைத எப்ேபாதாவது சபிப்பாரா? அவர் அப்படிச் ெசய்வாரா? அவர் அைதச் 
ெசய்வாரா? ஆம் அல்லது இல்ைல? ஆம் அல்லது இல்ைல எனச் ெசால்லுங்கள். 
நீங்கள் சபிக்காதேபாது மிகவும் சந்ேதாஷமாக இருப்பரீ்கள். ஏன்? ஏெனன்றால், 
உங்களுக்காகத் தீய எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருப்பவர்களுக்கும் நீங்கள் 
ஆசீர்வாதங்கைளேய ெகாடுக்கிறரீ்கள். பின்னர், மற்றவர்கள் ஆசீர்வாதங்கைளக் 
ெகாடுத்தாெலன்ன ெகாடுக்கா விட்டாெலன்ன, நீங்கள் ெதாடர்ந்து 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்கிறரீ்கள். அப்படியாயின் துன்பம் ஏன் ஏற்பட 
ேவண்டும்? வந்துள்ள குழந்ைதகளான உங்களுக்கு பாப்தாதா ஓர் 
ஆசீர்வாதத்ைத வழங்குகிறார். நீங்கள் இந்த ஆசீர்வாதத்ைத நிைனத்தால், சதா 
சந்ேதாஷமாக இருப்பரீ்கள். அந்த ஆசீர்வாதம் என்னெவன்று பாபா உங்களுக்குச் 
ெசால்லட்டுமா? நீங்கள் அைதக் ேகட்பரீ்களா? 

அந்த ஆசீர்வாதம், யாராவது உங்களுக்குத் துன்பத்ைதக் ெகாடுத்தாலும் அைத 
எடுக்காதீர்கள் என்பேதயாகும். அவர்கள் அைதக் ெகாடுக்கக்கூடும். ஆனால் 
நீங்கள் அைத எடுக்கக்கூடாது. அந்தத் துன்பத்ைத ஏற்படுத்துபவர், அைத 
ஏற்படுத்தினார். ஆனால் நீங்கேள அைத எடுத்துக் ெகாள்பவர்கள், 
அப்படித்தாேன? அருள்பவர் என்பவர் எடுப்பவர் அல்ல. அவர்கள் உங்களுக்கு 
தீங்கான எைதக் ெகாடுத்தாலும் அவர்கள் உங்களுக்குத் துன்பத்ைத அல்லது 
அைமதியின்ைமைய ஏற்படுத்தினாலும் அது தீங்கானதுதாேன? நீங்கள் 
துன்பத்ைத விரும்புகிறரீ்களா? நீங்கள் அைத விரும்பவில்ைலத்தாேன? எனேவ, 
அது தீங்கான ஒன்றுதாேன? எனேவ, தீங்கான எைதயும் நீங்கள் எடுத்துக் 
ெகாள்வரீ்களா? யாராவது ேமாசமான எைதயாவது உங்களுக்குக் ெகாடுத்தால், 
நீங்கள் அைத எடுத்துக் ெகாள்வரீ்களா? நீங்கள் எடுப்பரீ்களா? எடுக்க மாட்டீர்கள். 
அப்படி என்றால், நீங்கள் ஏன் இைத எடுக்கிறரீ்கள்? நீங்கள் இைத 
எடுக்கிறரீ்கள்தாேன? நீங்கள் துன்பத்ைத எடுத்தால், யார் சந்ேதாஷம் அற்றவர் 
ஆகுவது? நீங்கள் சந்ேதாஷமற்றவர் ஆகுகிறரீ்களா அல்லது மற்ற நபர் அப்படி 
ஆகுகிறாரா? அைத எடுத்துக் ெகாள்பவேர அதிகம் சந்ேதாஷம் அற்றவர் 
ஆகுகிறார். இப்ெபாழுதில் இருந்ேத நீங்கள் துன்பத்ைத எடுத்துக் 
ெகாள்ளாவிட்டால், உங்களின் துன்பத்தில் அைரவாசி நீக்கப்படும். நீங்கள் அைத 
எடுத்துக் ெகாள்ள மாட்டீர்கள்தாேன? அதன்பின்னர், துன்பத்திற்குப் பதிலாக, 
நீங்கள் அவருக்கு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுப்பரீ்கள். அதனால் நீங்கள் 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவரீ்கள்தாேன? அதன்பின்னர் நீங்கள் சந்ேதாஷமாக 
இருப்பரீ்கள். உங்களின் ஆசீர்வாதப் ெபாக்கிஷக் களஞ்சியமும் ெதாடர்ந்து 
நிரம்பும். ஆத்மாக்கள் எத்தைகயவர்களாக இருந்தாலும் நீங்கள் ஒவ்ேவார் 
ஆத்மாவிடம் இருந்தும் ஆசீர்வாதங்கைள எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள். 
நல்லாசிகைளயும் தூய உணர்வுகைளயும் ெகாண்டிருங்கள். சிலேவைளகளில் 
என்ன நடக்கிறது? யாராவது ஒருவர் பிைழயான எைதயாவது ெசய்தால், நீங்கள் 
அவனுக்கு அல்லது அவளுக்குக் கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுக்க முயற்சி 
ெசய்வரீ்கள். ‘நான் இவைரச் சரி ஆக்குேவன்.’நீங்கள் அவர்களுக்குக் 
கற்பித்தல்கைள வழங்குகிறரீ்கள். அவர்களுக்குக் கற்பித்தல்கைளக் 



ெகாடுங்கள். ஆனால், கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுப்பதற்கான அதி ேமன்ைமயான 
வழிமுைற, மன்னிப்பின் வடிவில் கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுப்பதாகும். 
ெவறுமேன கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுக்காதீர்கள். கருைணயும் மன்னிக்கும் 
தன்ைமயும் ெகாண்டிருப்பதுடன் கற்பித்தல்கைளயும் ெகாடுங்கள். மூன்று 
வார்த்ைதகைள நிைனவில் ைவத்திருங்கள்: கற்பித்தல்கள், கருைண, 
மன்னித்தல். கருைண நிைறந்தவராக இருந்தவண்ணம் நீங்கள் அவருக்குக் 
கற்பித்தல்கைள வழங்கினால், உங்களின் கற்பித்தல்கள் ேவைல ெசய்யும். 
அந்தக் கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுப்பதில் நீங்கள் கருண நிைறந்தவராக 
இல்லாவிட்டால், அந்தக் கற்பித்தல்கள் ஒரு காதில் ெசன்று மறு காதால் 
ெவளிேய ேபாய்விடும். அந்தக் கற்பித்தல்கள் கிரகிப்பட மாட்டாது. இது 
அப்படித்தாேன? இந்த அனுபவம் உங்களுக்கு இருக்கிறதா? நீங்கள் யாராவது 
ஒருவரின் ஆசிரியர் ஆகுவதில்ைலத்தாேன? எப்படி ஓர் ஆசிரியர் ஆகுவது 
என்பைத நீங்கள் விைரவில் அறிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். ஆனால் நீங்கள் 
மன்னிக்கவும் ேவண்டும்: இரண்டும் ஒேர ேவைளயில் இடம்ெபற ேவண்டும். 
இப்ெபாழுதில் இருந்ேத கருைண காட்டுங்கள். கருைண காட்டுவதற்கான 
வழிமுைற, நல்லாசிகைளயும் தூய உணர்வுகைளயும் ெகாண்டிருப்பதாகும். 
உண்ைமயான அன்பு கல்ைலயும் நீர்ேபால் ஆக்கிவிடும் எனக் கூறப்படுகிறது. 
உண்ைமயான அன்பு. அேதேபால், மன்னிக்கும் வடிவத்தில் கற்பித்தல்கைளக் 
ெகாடுப்பதன் மூலம், நீங்கள் விரும்பியது - யாராவது ஒருவர் எைதயாவது 
ெசய்யாமல் விடுவது அல்லது ஏதாவது நடக்காமல் இருப்பது - நடக்கும். 
கருைண நிைறந்தவராக இருந்தவண்ணம் நீங்கள் கற்பித்தல்கைளக் 
ெகாடுப்பதன் ஆதிக்கம், மற்ற நபரின் கடினமான இதயத்ைதயும் மாற்றிவிடும். 
எனேவ, நீங்கள் என்ன ஆசீர்வாதத்ைதப் ெபற்றரீ்கள்? துன்பத்ைதக் 
ெகாடுக்காதீர்கள், துன்பத்ைத எடுக்காதீர்கள். உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? 
உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? இப்ேபாது துன்பத்ைத எடுத்துக் 
ெகாள்ளாதீர்கள். இந்தத் தவைறச் ெசய்யாதீர்கள். தந்ைத துன்பத்ைத 
ஏற்படுத்துவதில்ைல. எனேவ, நீங்கள் தந்ைதையப் பின்பற்ற ேவண்டும்தாேன? 
எனேவ, நீங்கள் இைதச் ெசய்கிறரீ்களா? சிலேவைளகளில், நீங்கள் யாராவது 
ஒருவைரத் திட்டுவரீ்கள். எவைரயும் திட்டாதீர்கள். கருைண காட்டுங்கள். 
கருைணயுடன் கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுங்கள். மீண்டும் மீண்டும் ஒருவைரத் 
திட்டும்ேபாது, அந்த ஆத்மா ஓர் எதிரி ேபான்று ஆகிவிடுகிறார். அல்லது நீங்கள் 
அவைர ெவறுக்கிறரீ்கள். நீங்கள் இைறவனின் குழந்ைதகள்தாேன? அதனால் 
எப்படித் தந்ைத தூய்ைம அற்றவர்கைளத் தூய்ைமயாக்குகின்ற ஒருவராக 
இருக்கிறாேரா, உங்களாலும் சந்ேதாஷம் இல்லாமல் இருப்பவர்களுக்கு 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்க முடியாதா? நீங்கள் திரும்பிச் ெசன்றதும் இைத 
முயற்சி ெசய்து பாருங்கள். நீங்கள் இைத முயற்சி ெசய்வரீ்கள்தாேன? எனேவ, 
எல்லாவற்றுக்கும் முதலில், புண்ணியம் வடீ்டிேலேய ஆரம்பம் ஆகுகிறது. 
உங்களின் குடும்பத்தில் யாராவது துன்பம் ெகாடுத்தால், அப்ேபாதும் துன்பத்ைத 
எடுத்துக் ெகாள்ளாதீர்கள். அவர்களுக்கு ஆசீர்வாதங்கைள வழங்குங்கள். 
கருைண நிைறந்தவர் ஆகுங்கள். எல்லாவற்றுக்கும் முதலில், உங்களின் 
குடும்ப உறுப்பினர்களுடன் இப்படி ஆகுங்கள். உங்களின் குடும்பத்தின் மீதான 
ஆதிக்கம், உங்களின் பிரேதசத்திலும் (சமுதாயத்தில்) ஓர் ஆதிக்கத்ைத 
ஏற்படுத்தும். சமுதாயம், நாட்டில் ஓர் ஆதிக்கத்ைத ஏற்படுத்தும். நாடு, உலகின் 
மீது ஓர் ஆதிக்கத்ைத ஏற்படுத்தும். இது இலகுதாேன? உங்களின் குடும்பத்துடன் 
ஆரம்பியுங்கள். இல்லாவிட்டால், ஒரு நபர் ேகாபம் அைடந்தாலும், உங்களின் 



வடீ்டின் சூழல் எப்படி இருக்கும்? அது வடீ்ைடப் ேபால் இருக்குமா அல்லது 
யுத்தகளம் ேபால் இருக்குமா? அந்த ேவைளயில் நீங்கள் அைத விரும்புவரீ்களா? 
நீங்கள் அைத விரும்ப மாட்டீர்கள், அப்படித்தாேன? 

இது உங்கள் எல்ேலாருக்கும்தான் (விஐபி கள், மதுவனவாசிகள் எல்ேலாரும் 
பாப்தாதாவின் முன்னால் அமர்ந்திருந்தார்கள்). உங்களின் சகபாடிகளுக்கும் 
உங்களுடன் ேவைல ெசய்பவர்களுக்கும் துன்பத்ைதக் ெகாடுக்காதீர்கள், 
துன்பத்ைத எடுக்காதீர்கள். ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபறுங்கள். இத்தைகய ேவைளயில், நீங்கள் உங்களின் இதயபூர்வமாக 
உரிைமயுடன் ‘எனது பாபா’, ‘இைறவன் எனது பாபா’ எனச் ெசால்கிறரீ்கள். 
அதன்பின்னர், இதுேவ, கடவுள் சர்வவியாபி எனப்படுகிறது. இத்தைகய 
ேவைளயில் நீங்கள் உரிைமயுடன் ‘எனது பாபா’ எனச் ெசான்னால், பிரபுவான 
தந்ைத பிரசன்னம் ஆகுவார். தந்ைத எதற்காக இருக்கிறார்? அவர் 
குழந்ைதகளான உங்களுக்காகேவ இருக்கிறார். உரிைம உள்ள குழந்ைதகளான 
உங்களுடன் ஒத்துைழக்காமல் இருப்பெதன்பது தந்ைதக்குச் சாத்தியம் இல்ைல. 
அசாத்தியமானது! எனேவ, இந்த மாற்றத்துடன் திரும்பிச் ெசல்லுங்கள். நீங்கள் 
இங்ேக வந்தைதப் ேபால் திரும்பிச் ெசல்லாதீர்கள். ஏதாவெதாரு மாற்றத்துடன் 
திரும்பிச் ெசல்லுங்கள். நீங்கள் இங்ேக வந்தேபாது, பயணச் சீட்டுக்குப் 
பணத்ைதச் ெசலவளித்தீர்கள். நீங்கள் பணத்ைதச் ெசலவளித்தீர்கள், அத்துடன் 
உங்களின் ேநரத்ைதயும் ெகாடுத்தீர்கள். எனேவ, நீங்கள் அைத 
மதிக்கிறரீ்கள்தாேன? எனேவ, எல்லாவற்றுக்கும் முதலில் உங்களின் சுய 
மாற்றத்தின் மூலம் உங்களின் வடீ்ைட மாற்றுவேத அதன் ெபறுமதி ஆகும். 
அதன்பின்னர் நாட்டிலும் உலகத்திலும் மாற்றம் ஏற்படும். உங்களின் வடீு ஓர் 
ஆசிரமம் ஆக ேவண்டும். அது வடீாக இருக்கக்கூடாது, ஆனால் ஓர் ஆசிரமம் 
ஆகேவண்டும். சமயநூல்களிலும் கிரகஸ்த் ஆசிரமம் (இல்லற ஆசிரமம்) பற்றிப் 
ேபசப்பட்டுள்ளது. எவ்வாறாயினும், இன்று, அந்த ஆசிரமங்கள் எைவயும் 
இல்ைல. ஆசிரமம் என்பது வடீ்ைட விட ேவறானது. எனேவ, உங்களின் வடீ்ைட 
ஓர் ஆசிரமம் ஆக்குங்கள். ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். இதுேவ ஆசிரமத்தின் கடைம ஆகும். உங்களின் வடீு, 
ஓர் ஆலயம் ஆகிவிடும். ஆலயத்தில் உள்ள விக்கிரகம் என்ன ெசய்யும்? அது 
ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுக்கும்தாேன? ஒரு விக்கிரகத்தின் முன்னால் 
ெசல்லும்ேபாது மக்கள் என்ன ெசால்கிறார்கள்? ‘ஆசீர்வாதங்கைள 
அருளுங்கள்!’ அவர்கள் அழுகிறார்கள்: ‘கருைண! கருைண!’ எனேவ, நீங்கள் 
எைதக் ெகாடுக்க ேவண்டும்? ஆசீர்வாதங்கள். இைறயன்ைப, ஆத்ம உணர்வு 
அன்ைபக் ெகாடுங்கள். ெபௗதீகமான அன்பு அல்ல, ஆனால் ஆத்ம உணர்வு 
அன்பு. இன்று உள்ள அன்பு சுயநலமான அன்பு. உண்ைமயான இதயபூர்வமான 
அன்பு எதுவும் இல்ைல. அவர்களிடம் சுயநலமான ேநாக்கம் இருக்குமாயின், 
அவர்கள் அன்பு ெசலுத்துவார்கள். சுயநல ேநாக்கம் எதுவும் இல்லாவிட்டால், 
அவர்களிடம் அக்கைறயற்ற மேனாபாவேம இருக்கும். எனேவ, நீங்கள் என்ன 
ெசய்வரீ்கள்? ஆத்ம உணர்வு அன்ைபக் ெகாடுங்கள். ஆசீர்வாதங்கைளக் 
ெகாடுங்கள். துன்பத்ைத எடுக்காதீர்கள், துன்பத்ைதக் ெகாடுக்காதீர்கள். 
பாருங்கள், நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒரு வாய்ப்ைபப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். பாப்தாதாவும் 
மகிழ்ச்சி அைடகிறார். (ரிட்ரீட்டுக்காக 250 விஐபி இனர் வந்துள்ளனர்). இங்ேக 
வந்துள்ளவர்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் வடீுகைள ஆசிரமங்களாக 
ஆக்குவரீ்கள்தாேன? நீங்கள் அைத அப்படி ஆக்குவரீ்கள்தாேன? ஆக்குவரீ்களா? 



நிச்சயமாகவா? அல்லது, இதில் நீங்கள் சிறிது பலவனீமாக இருக்கிறரீ்களா? 
என்னதான் நடந்தாலும் தாம் சிறிது சகித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும், தாம் ஏற்றுக் 
ெகாள்ளும் சக்திையப் பயன்படுத்த ேவண்டும் என நிைனப்பவர்கள்…. 
ஏெனன்றால், சகித்துக் ெகாள்ளும் சக்தி தரும் பழம் மிகவும் இனிைமயானது. 
நீங்கள் சகித்துக் ெகாள்ளேவ ேவண்டும். ஆனால் அதன் பழம் மிகவும் 
இனிைமயானது. எனேவ, ஒவ்ெவாரு வடீ்ைடயும் சுவர்க்கம் ஆக்குவரீ்கள், 
நீங்கள் ேகாவில்கைளக் கட்டுவரீ்கள், ஆசிரமங்கைள உருவாக்குவரீ்கள் என்ற 
உறுதியான சத்தியத்ைதச் ெசய்வரீ்கள் என்பவர்கள், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். மற்றவர்கள் ெசய்வைதப் பார்த்து உங்களின் ைககைள 
உயர்த்தாதீர்கள். பாப்தாதா அதன் கணக்ைக எடுப்பார். யாராவது ஒருவர் 
ெசய்வைதப் பார்த்து உங்களின் ைககைள உயர்த்தாதீர்கள். ஆனால் 
ேநர்ைமயாக உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். உங்களின் உண்ைமயான 
மனதால் ைககைள உயர்த்துங்கள். உங்களின் மனதின் ைகைய உயர்த்துங்கள். 
அச்சா. தாதிகேள, இதற்காக நீங்கள் அவர்களுக்கு என்ன பரிைசக் ெகாடுப்பரீ்கள்? 
ஆம், கூறுங்கள். தாதி, பல ஆலயங்கள் கட்டப்படும், எனேவ, அவர்களுக்கு 
என்ன பரிசு ெகாடுப்பரீ்கள்? (அவர்கள் தமது குடும்ப உறுப்பினர்கைள இங்ேக 
அைழத்து வரட்டும்). நீங்கள் அவர்களுக்குக் ெகாடுத்தது பரிசு இல்ைலேய. அது 
அவர்களுக்கு ேவைல ெகாடுப்பதாகும். (பாபா எைத விரும்புகிறாேரா அது 
நடக்கும்). நீங்கள் ஒரு பரிைசப் ெபறுவரீ்கள். இது ெபரிய விடயம் அல்ல.... 
ஆனால், ஓர் ‘ஆனால்’ உள்ளது. நீங்கள் இங்கிருந்து ேபாகும்ேபாது, உங்களின் 
தாரைணயினூடாக சுய மாற்றத்ைதக் ெகாண்டு வாருங்கள். 15 நாட்கள் அல்லது 
ஒரு மாதத்தின் பின்னர், உங்களின் ெபறுேபற்ைற எழுதுங்கள். ஒரு மாதத்திற்கு 
எந்தெவாரு சூழ்நிைலயிலும் துன்பத்ைத ஏற்படுத்தாமல் அல்லது துன்பத்ைத 
எடுத்துக் ெகாள்ளாமல் இருந்தவர்கள், மிக நல்லெதாரு பரிைசப் ெபறுவார்கள். 
உங்களால் வர முடிந்தால் அதற்குப் பாராட்டுக்கள். உங்களால் முடியாவிட்டால், 
அந்தப் பரிசு நிைலயத்திற்கு அனுப்பி ைவக்கப்படும். 

பாப்தாதா இந்தத் ேதசத்தில் இருந்தும் ெவளிநாடுகளில் இருந்தும் குழந்ைதகள் 
எல்ேலாரிடம் இருந்தும் நிைனவுகைளப் ெபற்றுள்ளார். நீங்கள் அவற்ைற 
ெதாைலேபசி, கடிதம் அல்லது உங்களின் இதயபூர்வமாக அனுப்பி இருந்தாலும் 
அதற்குப் பிரதிபலனாக பாப்தாதா பாரதத்ைதயும் ெவளிநாடுகைளயும் ேசர்ந்த 
குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் ஆசீர்வாதங்கைளயும் பலமில்லியன் மடங்கு 
அன்ைபயும் நிைனவுகைளயும் வழங்குகிறார். 

இைறயன்பிற்கான உரிைம உள்ள எங்கும் உள்ள குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் 
சகல ெபாக்கிஷங்களாலும் நிரம்பியுள்ள எங்கும் உள்ள ேமன்ைமயான 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் தைடகளில் இருந்தும் பாவ எண்ணங்களில் 
இருந்தும் விடுபட்டு இருப்பவர்களுக்கும் அத்துடன் வணீான எண்ணங்களில் 
இருந்து விடுபட்டு இருப்பவர்களுக்கும் சுய மாற்றத்ைத ஏற்படுத்துவதுடன் 
மற்றவர்களும் தங்கைள மாற்றுவதற்குத் தூண்டுவதற்கான ஊக்கத்துடனும் 
உற்சாகத்துடனும் பறக்கும் குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் ேநர்ைமயான 
இதயத்துடன் தமது ெசய்திகைள பாப்தாதாவிற்கு வழங்குகின்ற ேநர்ைமயான 
இதயங்கைளக் ெகாண்டுள்ள குழந்ைதகளுக்கும் இதயங்களுக்கு ெசௗகரியம் 
அளிக்கும் ரூபத்தில், பாபாவின் பலமில்லியன் மடங்கு அன்பும் நிைனவுகளும், 
அத்துடன் தந்ைத, ஆசிரியர், சற்குருவின் ரூபத்தில் அன்பும் நிைனவுகளும் 



நமஸ்ேதயும். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் அைலகின்ற ஆத்மாக்களுக்கு அவர்களின் மிகச்சரியான 
இலக்ைகக் காட்டுகின்ற உயிர்வாழும் ெவளிச்சம் மற்றும் சக்தி வடீு 
ஆகுவரீ்களாக. 
அைலகின்ற ஓர் ஆத்மாவிற்கு அவரின் மிகச்சரியான இலக்ைகக் 
காட்டுவதற்கு, ஓர் உயிர்வாழுகின்ற ஒளி மற்றும் சக்தி வடீு 
ஆகுங்கள். இதற்கு, இரண்டு விடயங்களில் கவனம் ெசலுத்துங்கள். 1) 
ஒவ்ேவார் ஆத்மாவின் ஆைசையயும் இனங்காணுங்கள். எப்படி ஒரு 
நல்ல ைவத்தியர் யாராவது ஒருவரின் நாடிையப் பிடித்து அறிவது 
எப்படி என அறிவாேரா, அேதேபால், சதா உங்களின் 
ேவறுபிரித்தறியும் சக்திையப் பயன்படுத்துங்கள். 2) சதா சகல 
ெபாக்கிஷங்களின் அனுபவத்ைதயும் உங்களுடன் ைவத்திருங்கள். 
எப்ேபாதும் மனிதர்களுக்கு எைதயும் கூறுகின்ற இலட்சியத்ைத 
அன்றி, சகல உறவுமுைறகளினதும் சகல சக்திகளினதும் 
அனுபவத்ைதக் ெகாடுக்கின்ற இலட்சியத்ைத ைவத்திருங்கள். 

சுேலாகம்: மற்றவர்கைளத் திருத்துவதற்குப் பதிலாக, தந்ைதயுடன் நல்லேதார் 
இைணப்ைபக் ெகாண்டிருங்கள். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக இராஜரீகம் மற்றும் தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

சதா உங்களின் ஆதியான, ஆசீர்வதிக்கப்பட்ட ரூபத்ைத உங்களின் 
விழிப்புணர்வில் ைவத்திருங்கள். அப்ேபாது தூய்ைம இன்ைமயின் சகல 
சுவடுகளும் மறதியும் முடிந்துவிடும். இப்ேபாது, தூய்ைம இன்ைமக்கும் 
மறதிக்குமான காரணங்கைளேய அறியாதவர் ஆகுங்கள். ஏெனன்றால், இந்த 
ரூபங்களும் சம்ஸ்காரங்களும் உங்களுைடயைவ அல்ல. ஆனால் அைவ 
உங்களின் ெசன்ற பிறவிக்கு உரியைவ. நீங்கள் இப்ேபாது பிராமணர்கள். 
ஆனால் அந்த சம்ஸ்காரங்களும் அந்த ரூபமும் சூத்திரர்களுக்கு உரியைவ. 
உங்களின் ரூபத்ைதயும் சம்ஸ்காரங்கைளயும் ேவெறாருவருக்கு உரியைவ 
என அனுபவம் ெசய்தல், அன்பாகவும் பற்றற்றவராகவும் இருத்தல் 
எனப்படுகிறது. 


