
 
26-04-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, சங்கமயுக அதிேமன்ைமயான 

பிராமணர்களாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது கடவுளின் மடிக்கு 
வந்திருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் சாதாரண மனிதர்களில் இருந்து 
ேதவர்களாக மாற ேவண்டும் என்பதுடன், உங்களுக்குத் ெதய்வகீக் 
குணங்களும் ேதைவயாகும். 

ேகள்வி: பிராமணக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் எவ்விடயத்தில் மிக, மிக 
அவதானமாக இருக்க ேவண்டும், ஏன்? 

பதில்: நாள் முழுவதும் நீங்கள் எந்தப் பாவ காரியத்ைதயும் ெசய்யாமல் 
இருப்பதில், மிகவும் எச்சரிக்ைகயாக இருக்க ேவண்டும். ஏெனனில், 
தர்மராஜ் வடிவத்தில் தந்ைத உங்கள் முன்னால் நிற்கின்றார். 
உங்கைளச் ேசாதித்துப் பாருங்கள்: நான் எவருக்ேகனும் துன்பம் 
விைளவித்ேதனா? எவ்வளவு வதீம் நான் ஸ்ரீமத்ைதப் 
பின்பற்றுகிேறன்? இராவணனின் கட்டைளகைள நான் 
பின்பற்றுகிேறனா? நீங்கள் தந்ைதக்கு உரியவராகிய பின்னர், 
ெசய்கின்ற ஒவ்ெவாரு பாவச் ெசயலுக்கும் நூறு மடங்கு தண்டைன 
கிைடக்கும். 

 

ஓம் சாந்தி. கடவுள் ேபசுகிறார். எந்த ஒரு ேதவேரா அல்லது மனிதேரா, கடவுள் 
என அைழக்கப்பட முடியாது எனக் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இங்ேக அமர்ந்திருக்கின்ற ேவைளயில், நீங்கள் 
சங்கமயுகப் பிராமணர்கள் என்பது உங்கள் புத்தியில் நிைலத்திருக்கின்றது. 
உங்களில் சிலருக்கு இந்தளைவேயனும் சதா நிைனவுெசய்ய முடியாதுள்ளது. 
நீங்கள் உண்ைமயாகவும், சத்தியமாகவும் உங்கைளப் பிராமணர்கள் எனக் 
கருதுவதில்ைல. பிராமணக் குழந்ைதகள் ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகிக்க 
ேவண்டும். நாங்கள் சங்கமயுகப் பிராமணர்கள், அத்துடன் நாங்கள் 
சிவபாபாவினால் அதிேமன்ைமயான மனிதர்களாகவும் ஆக்கப்பட்டுள்ேளாம். 
உங்களிலும் எல்ேலாராலும் இதைன நிைனவுெசய்ய முடிவதில்ைல. நீங்கள் 
சங்கமயுகத்தின் அதிேமன்ைமயான பிராமணர்கள் என்பைத மீண்டும் மீண்டும் 
மறந்து விடுகின்றரீ்கள். இந்தளைவேயனும் உங்கள் புத்தியில் நீங்கள் 
ைவத்திருந்தால் அது உங்களுக்கான மகா பாக்கியம். அைனத்தும் 
எப்ெபாழுதுேம வரிைசக்கிரமமாகேவ உள்ளது. நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் 
உங்கள் புத்திக்கு ஏற்ப ஒரு முயற்சியாளர்கள் ஆவரீ்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் 
சங்கமயுகத்திற்கு உரியவர்கள். நீங்கேள அதி ேமன்ைமயான மனிதர்கள் 
ஆகுபவர்கள். நீங்கள் அதி அன்பிற்கினிய தந்ைதயான ‘அபா’ைவ (தந்ைத) 
நிைனவுெசய்தால், அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுவரீ்கள் என்பைத 
அறிந்திருக்கிறரீ்கள். அவைர நிைனவுெசய்வதனால் மாத்திரேம உங்கள் 
பாவங்கள் அழிய முடியும். இப்ெபாழுது ஒருவர் பாவம் ெசய்தால், அவரின் 
கணக்கில் நூறு மடங்கு தண்டைன ேசமிக்கப்படுகின்றது. முன்னர், நீங்கள் 
ெசய்த பாவங்களுக்குப் பத்து மடங்கு ேசமிக்கப்பட்டது. இப்ெபாழுது, கடவுளின் 
மடிக்கு வந்த பின்னர், பாவம் ெசய்தால் நீங்கள் நூறுமடங்கு ேசமிக்கிறரீ்கள். 
உங்கைள அதி ேமன்ைமயான மனிதர்களாக ஆக்குவதற்காகத் தந்ைத 



இப்ெபாழுது உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். ஏெனனில் பின்னர் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ேதவர்கள் 
ஆகேவண்டும். இதைனச் சதா நிைனவு ெசய்பவர்கள் ெதாடர்ந்தும் அதிகளவு 
ஆன்மிகச் ேசைவையச் ெசய்வார்கள். சதா மலர்ச்சியாக இருப்பதற்கு, 
பிறருக்குப் பாைதையக் காட்டுங்கள். எங்ேக ெசன்றாலும், நீங்கள் 
சங்கமயுகத்தில் இருக்கிறரீ்கள் என்பைத எப்ெபாழுதும் உங்கள் புத்தியில் 
ைவத்திருங்கள். இது அதிேமன்ைமயான சங்கமயுகம். அதிேமன்ைமயான 
மாதத்ைத அல்லது வருடத்ைதப் பற்றி மற்றவர்கள் ேபசுகிறார்கள். நீங்கேள 
சங்கமயுகத்தின் அதிேமன்ைமயான பிராமணர்கள் என நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள். 
இதைன உங்கள் புத்தியில் மிக நன்றாகப் பதித்துக் ெகாள்ளுங்கள். நாங்கள் 
இப்ெபாழுது அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுவதற்கான யாத்திைரயில் 
இருக்கின்ேறாம். இந்தளைவ நீங்கள் நிைனவு ெசய்தாேல இதுேவ 
“மன்மனாபவ” ஆகும். உங்கள் முயற்சிக்கும், உங்கள் ெசயல்களுக்கும் ஏற்ப 
நீங்கள் அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். உங்களுக்குத் ெதய்வகீக் 
குணங்கள் ேதைவ என்பதுடன், நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதயும் பின்பற்ற ேவண்டும். 
ஏைனய மனிதர்கள் இராவணனின் கட்டைளகளான, தத்தமது கட்டைளகைளப் 
பின்பற்றுகிறார்கள். நீங்கள் அைனவருேம ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுகிறரீ்கள் 
என்றில்ைல. இன்னமும் இராவணனின் கட்டைளகைளப் பின்பற்றுகின்ற பலர் 
இருக்கிறார்கள். சிலர் ஸ்ரீமத்ைத ஒரு குறிப்பிட்ட வதீம் பின்பற்றுகிறார்கள், 
இன்னும் சிலர் ேவறு வதீத்தில் பின்பற்றுகிறார்கள். சிலேரா 2 வதீேம 
ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுகிறார்கள். அவர்கள் இங்ேக அமர்ந்திருந்தாலும் அவர்கள் 
சிவபாபாவின் நிைனவில் இருப்பதில்ைல. அவர்களின் புத்தியின் ேயாகம் 
அங்கும் இங்கும் அைலகின்றது. ஒவ்ெவாரு நாளும் உங்கைளச் ேசாதைன 
ெசய்யுங்கள்: நான் இன்று ஏேதனும் பாவச் ெசயைலச் ெசய்ேதனா? நான் 
எவருக்ேகனும் துன்பத்ைத விைளவித்ேதனா? உங்கைள அதிகளவு நீங்கள் 
எச்சரிக்ைக ெசய்ய ேவண்டும். ஏெனனில், தர்மராஜும் இங்ேக நிற்கின்றார். 
இப்ெபாழுது இது உங்களின் சகல கர்மக் கணக்குகைளயும் தீர்க்க ேவண்டிய 
ேநரமாகும். தண்டைனையயும் அனுபவிக்க ேவண்டியுள்ளது. நீங்கள் 
பிறவிபிறவியாகப் பாவம் நிைறந்தவர்களாக இருந்தீர்கள் என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். யாேரனும் ஒருவர் ஓர் ஆலயத்திற்ேகா 
அல்லது தனது குருவிடேமா அல்லது தனது விேசடமான இஷ்ட 
ெதய்வத்திடேமா ெசல்லும்ெபாழுது, அவர் கூறுகின்றார்: நான் 
பிறவிபிறவியாகப் பாவியாக இருக்கின்ேறன். என்ைன மன்னித்து, என் மீது 
கருைண காட்டுங்கள்! அத்தைகய வார்த்ைதகள் சத்தியயுகத்தில் என்றுேம 
ேபசப்பட மாட்டாது. சிலர் உண்ைமையக் கூறியேபாதிலும், பலர் ெபாய்ேய 
கூறுகிறார்கள். இங்கும் அவ்வாேற உள்ளது. பாபா எப்ெபாழுதுேம கூறுகின்றார்: 
உங்கள் வாழ்க்ைக வரலாற்ைற எழுதி, பாபாவிற்கு அனுப்புங்கள். சிலர் 
உண்ைம முழுவைதயும் எழுதுகின்றார்கள், ஆனால் ஏைனேயாேரா சில 
விடயங்கைள மைறக்கின்றார்கள். ஏெனன்றால், அவர்கள் அவற்ைற 
எழுதுவதற்கு மிகவும் ெவட்கப்படுகின்றார்கள். நீங்கள் ஏேதனும் தீயைதச் 
ெசய்தால், அதனால் ெபறப்படும் பலனும் தீயதாகேவ இருக்கும் என்பைத 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். ேவறு இடங்களில், அது தற்காலிகமான காலத்திற்குரிய 
விடயம். ஆனால் இங்ேகா அது மிக நீண்ட காலத்திற்கான விடயமாகும். 
இப்ெபாழுது நீங்கள் தீய ெசயல்கைளச் ெசய்தால், தண்டைன அனுபவம் 
ெசய்யப்படுவதுடன், சுவர்க்கத்திற்கும் இறுதியாகேவ ெசல்வரீ்கள். யார் 



ேமன்ைமயானவர்கள் ஆகுவார்கள் என்ற அைனத்ைதயும் நீங்கள் இப்ெபாழுது 
அறிவரீ்கள். அதுேவ அதிேமன்ைமயான ெதய்வகீ இராச்சியம். நீங்கள் 
அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். ேவறு எங்குேம இவ்வாறாக 
எவருேம புகழப்பட மாட்டார்கள். மனிதர்களுக்குத் ேதவர்களின் ெதய்வகீக் 
குணங்கைளப் பற்றித் ெதரியாது. மக்கள் தமது புகைழப் பாடினாலும், அவர்கள் 
கிளிகைளப் ேபான்றவர்கள். ஆைகயாேலேய பாபா கூறுகின்றார்: பக்தர்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துங்கள். பக்தர்கள் தம்ைமக் கீழான பாவிகள் என 
அைழக்கும்ெபாழுது, நீங்கள் அவர்களிடம் ேகளுங்கள்: ‘நீங்கள் ெமௗன உலகில் 
இருக்கும் ெபாழுது, பாவம் ெசய்தீர்களா?’ அங்ேக, ஆத்மாக்கள் அைனவரும் 
தூய்ைமயானவர்கள். அவர்கள் இங்ேகேய தூய்ைம அற்றவர்களாக 
ஆகுகிறார்கள். ஏெனனில், இது தேமாபிரதான் உலகமாகும். தூயவர்கள் 
மாத்திரேம புதிய உலகில் வாழ்கிறார்கள். இராவணேன உங்கைளத் தூய்ைம 
அற்றவர்கள் ஆக்குகிறான். தற்ெபாழுது, இராவண இராச்சியேம குறிப்பாகப் 
பாரதத்திலும், ெபாதுவாக முழு உலகிலும் உள்ளது. அரசனும் அரசியும் 
எவ்வாேறா, பிரைஜகளும் அவ்வாேற இருப்பார்கள்: அதியுயர்வானதில் இருந்து 
அதிதாழ்வான வைர. இங்குள்ள அைனவரும் தூய்ைம அற்றவர்கள். பாபா 
கூறுகின்றார்: நான் வந்து உங்கைளத் தூய்ைமயாக்கிய பின்னர் வடீு 
திரும்புகின்ேறன். உங்கைள அதன்பின்னர் தூய்ைம அற்றவர்கள் ஆக்கியது 
யார்? இராவணேன. எனது கட்டைளகைளப் பின்பற்றுவதால், இப்ெபாழுது 
மீண்டும் ஒருமுைற நீங்கள் தூய்ைம ஆகுகிறரீ்கள். அைரக்கல்பத்தின் பின்னர், 
இராவண இராச்சியத்ைதப் பின்பற்றுவதால், நீங்கள் மீண்டும் தூய்ைம 
அற்றவர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். அதாவது, நீங்கள் சரீர உணர்வுைடயவர்கள் ஆகி, 
விகாரங்களின் ஆதிக்கத்திற்கு உட்படுகிறரீ்கள். அைவ அசுர வழிகாட்டல்கள் 
என அைழக்கப்படுகின்றன. தூய்ைமயாக இருந்த பாரதம், இப்ெபாழுது 
தூய்ைமயற்றதாகி உள்ளது. அது மீண்டும் ஒருமுைற தூய்ைமயாக ேவண்டும். 
தூய்ைம ஆக்குபவரான தந்ைத அதைனத் தூய்ைம ஆக்குவதற்காக வந்துள்ளார். 
இன்று, எத்தைன ேபர் உள்ளார்கள் எனப் பாருங்கள். நாைள எத்தைன ேபர் 
இருப்பார்கள்? யுத்தம் இடம்ெபறும். மரணம் உங்கள் முன்னால் நிற்கின்றது. 
அந்த மக்கள் எல்ேலாரும் நாைள எங்ேக இருப்பார்கள்? அைனவரது சரீரமும், 
இந்தப் பைழய உலகமும் அழிந்து விடும். இதன் முக்கியத்துவம், நீங்கள் 
ெசய்கின்ற முயற்சிக்கு ஏற்ப, வரிைசக்கிரமமாக உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. 
நாங்கள் இப்ெபாழுது யார் முன்னிைலயில் அமர்ந்திருக்கின்ேறாம்? இதைனப் 
புரிந்து ெகாள்ளாதவர்கேள மிகவும் தாழ்ந்த அந்தஸ்ைத அைடகிறார்கள். 
நாடகத்திற்கு ஏற்ப, ஒருவரின் பாக்கியத்தில் இது இல்லாதிருந்தால், யாரால் 
என்ன ெசய்ய முடியும்? குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது ேசைவ ெசய்து, 
தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். நீங்கேள சங்கமயுகப் பிராமணர்கள். 
நீங்களும் ஞானக்கடலும், சந்ேதாஷக்கடலுமான தந்ைதையப் ேபான்றவர்கள் 
ஆக ேவண்டும். உங்கைள இவ்வாறாக ஆக்குகின்ற தந்ைதைய நீங்கள் கண்டு 
அைடந்துவிட்டீர்கள். ேதவர்களுக்கான புகழ்: சகல ெதய்வகீக் குணங்களும் 
நிைறந்தவர்கள் ேபான்றைவ. தற்ெபாழுது, எவரிடமும் இந்தத் ெதய்வகீக் 
குணங்கள் இல்ைல. நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் சதா உங்களிடம் ேகளுங்கள்: 
உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைத அைடவதற்கு, நான் எந்தளவிற்குத் தகுதி 
அைடந்துள்ேளன்? சங்கமயுகத்ைத மிக நன்றாக நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
சங்கமயுகப் பிராமணர்களான நாங்கேள அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் 
ஆகுகின்ேறாம். ஸ்ரீகிருஷ்ணேர அந்தப் புதிய உலகின் அதிேமன்ைமயான 



மனிதர் ஆவார். நீங்கள் பாபாவின் ேநர் முன்னிைலயில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள் 
என்பைதயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். ஆைகயால், நீங்கள் ேமலும் 
கவனமாகப் படிக்க ேவண்டும். நீங்கள் பிறருக்குக் கற்பிக்கவும் ேவண்டும். 
நீங்கள் பிறருக்குக் கற்பிக்காமல் இருந்தால், நீங்கள் படிப்பதில்ைல என்பதும், 
உங்கள் புத்தியில் எதுவுேம நிற்பதில்ைல என்பதும், ஐந்து வதீேமனும் உங்கள் 
புத்தியில் நிற்பதில்ைல என்பதும் நிரூபணம் ஆகுகின்றது. நீங்கேள சங்கமயுகப் 
பிராமணர்கள் என்பைதேயனும் நீங்கள் நிைனவு ெசய்வதில்ைல. உங்கள் 
புத்திகளில் தந்ைதயின் நிைனவு இருக்க ேவண்டும். அத்துடன் சக்கரத்ைதயும் 
ெதாடர்ந்து சுழற்றுங்கள். விளக்கம் மிகவும் இலகுவானது. உங்கைள 
ஆத்மாக்கள் எனக் கருதி, தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். அவேர 
அைனவரிலும் அதிமகத்துவமான தந்ைதயாவார். தந்ைத கூறுகின்றார்: 
என்ைன நிைனவு ெசய்தால் உங்கள் பாவங்கள் அழியும். நாங்கேள பூஜிக்கத் 
தகுதியானவர்களாக இருந்ேதாம், அதன் பின்னர் பூஜிப்பவர்கள் ஆகிேனாம். 
இந்த மந்திரம் மிகவும் சிறப்பானது. ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் பரமாத்மா என 
அவர்கள் கூறுகிறார்கள். அவர்கள் கூறுகின்றைவ அைனத்தும் முற்றிலும் 
பிைழயானைவ. நாங்கள் தூய்ைமயானவர்களாக இருந்ேதாம், பின்னர் 84 
பிறவிகைள எடுக்கின்ற ேவைளயில், நாங்கள் இவ்வாறு ஆகிேனாம். நாங்கள் 
இப்ெபாழுது வடீு திரும்ப உள்ேளாம். இன்று, நாங்கள் இங்ேக இருக்கின்ேறாம். 
நாைள, வடீு திரும்புேவாம். நாங்கள் எல்ைலயற்ற தந்ைதயின் வடீ்டிற்ேக 
ெசல்கின்ேறாம். சரீரம் உட்பட, சரீர சமயங்கள் அைனத்ைதயும் மறந்து, 
உங்கைள ஆத்மாக்கள் எனக் கருதுங்கள். நாங்கள் இப்ெபாழுது எங்கள் 
சரீரங்கைள விட்டு நீங்கி வடீு திரும்ப உள்ேளாம். இதைன மிக உறுதியாக 
நிைனவு ெசய்யுங்கள்: ‘நான் ஓர் ஆத்மா’. இதைன நிைனவு ெசய்வதும், உங்கள் 
வடீ்ைட நிைனவுெசய்வதும் என்றால் உங்கள் புத்தி முழு உலைகயும் 
துறந்துள்ளது என்று அர்த்தம். அதாவது சரீரத்ைதயும், ஏைனய அைனத்ைதயும் 
துறந்திருப்பதாகும். அந்த ஹத்தேயாகிகள் முழு உலைகயும் துறப்பதில்ைல. 
அவர்களின் துறவறம் முழுைமயற்றது. நீங்கள் முழு உலைகயும் துறக்க 
ேவண்டும். தமது சரீரத்ைதத் தாம் எனக் கருதுபவர்கள் அதற்ேகற்பேவ 
ெசயற்படுவார்கள். சரீர உணர்வுடன் இருப்பவர்கள், களெவடுத்தல், ெபாய் 
ெசால்லுதல், பாவம் ெசய்தல் ேபான்ற அைனத்துப் பழக்க வழக்கத்ைதயும் 
ெகாண்டிருப்பார்கள். அவர்கள் மிகச் சத்தமாக ேபசுகின்ற பழக்கத்ைதயும் 
ெகாண்டிருப்பார்கள். அதன்பின்னர் அவர்கள் கூறுவார்கள்: ‘ஆனால், எனது 
குரல் அப்படித்தான்.’ நாள் முழுவதும் அவர்கள் 25 முதல் 30 வைரயான 
பாவங்கைளச் ெசய்வார்கள். ெபாய் ெசால்வதும் ஒரு பாவேம. அவர்கள் 
அவ்வாறான பழக்கங்கைள ஏற்படுத்திக் ெகாள்கிறார்கள். பாபா கூறுகின்றார்: 
நீங்கள் ெமல்லப் ேபசப் பழகுங்கள். உங்கள் குரலின் சத்தத்ைதக் குைறப்பதற்கு 
அதிக ேநரம் எடுக்காது. நாய்களுக்குக் கூட நன்றாக இருப்பதற்குப் பயிற்சி 
ெகாடுக்க முடியும். குரங்குகள் மிகவும் கூர்ைமயானைவ. அைவ சிலருடன் 
மிகவும் நன்றாகப் பழகிவிடுவதால், நடனம் ேபான்றவற்ைற ஆட 
ஆரம்பிக்கின்றன. மிருகங்கைள கூட சீர்திருத்தலாம். மனிதர்கேள 
மிருகங்கைளச் சீர்ப்படுத்துகிறார்கள். தந்ைத மனிதர்கைளச் சீர்திருத்துகிறார். 
தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்களும் மிருகங்கைளப் ேபான்றவர்கேள. அதனாேலேய 
நான் ஆைமயிலும், காட்டுப்பன்றியிலும் அவதரிக்கின்ேறன் எனக் கூறுகிறரீ்கள். 
உங்கள் ெசயற்பாடு எதுேவா, அவ்வாேற என்ைன அதைனயும் விட ேமாசமாகச் 
சித்தரித்திருக்கிறரீ்கள். உங்களுக்கு மாத்திரேம இது ெதரியும். உலகிற்கு இது 



ெதரியாது. இறுதியில், நீங்கள் ெசய்தவற்றின் காட்சிகைள நீங்கள் பார்ப்பரீ்கள். 
தண்டைன எப்படி அனுபவம் ெசய்யப்படும் என்பைதயும் நீங்கள் அறிந்து 
ெகாள்வரீ்கள். நீங்கள் அைரக்கல்பத்திற்குப் பக்தி ெசய்தீர்கள். இப்ெபாழுது 
நீங்கள் தந்ைதைய இனங்கண்டிருக்கிறரீ்கள். அவர் கூறுகின்றார்: நீங்கள் எனது 
வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றாதிருந்தால், தண்டைன ெதாடர்ந்தும் 
அதிகரிக்கும். ஆைகயால், ேமலும் பாவங்கைளச் ெசய்யாதீர்கள். நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் உங்களுக்கானேதார் அட்டவiைணைய ைவத்திருப்பதுடன் 
இந்த ஞானத்ைதயும் கிரகியுங்கள். பிறருக்கு விளங்கப்படுத்துவதற்கான 
பயிற்சிையயும் நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டும். கண்காட்சிப் படங்கைளப் பற்றிச் 
சிந்தித்து, அவற்ைறப் பிறருக்கு எவ்வாறு விளங்கப்படுத்தலாம் எனச் 
சிந்தியுங்கள். முதலில் ஒரு தைலப்ைப எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள்: “கீைதயின் 
கடவுள் யார்?” பரமாத்மாவும் பரமதந்ைதயுமான தூய்ைமயாக்குபவர் 
மாத்திரேம, ஞானக்கடலாக இருக்க முடியும். அந்தத் தந்ைதேய ஆத்மாக்கள் 
அைனவருக்கும் தந்ைத ஆவார். அைனவருக்கும் தந்ைதயின் அறிமுகம் 
ேதைவயாகும். ரிஷிகள், முனிவர்கள் ேபான்ேறாருக்குத் தந்ைதயின் 
அறிமுகமும் இல்ைல. பைடப்பின் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதியும் அவர்களுக்குத் 
ெதரியாது. ஆைகயால், முதலில் விளங்கப்படுத்தி, “ஒேரெயாரு கடவுேள 
உள்ளார், ேவறு எவருேம கடவுளாக இருக்க முடியாது” என்பைத அவர்கள் 
எழுதும் வைகயில் அவர்கைளப் புரிந்துெகாள்ளச் ெசய்யுங்கள். மனிதர்கள் 
தம்ைமக் கடவுள் எனக் கூற முடியாது. கடவுள் அசரீரியானவர் என்ற நம்பிக்ைக 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இப்ெபாழுது உள்ளது. தந்ைத எங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார், நாங்கள் அவரின் மாணவர்கள். தந்ைதயாக இருப்பதுடன், அவர் 
ஆசிரியரும், சற்குருவும் ஆவார். ஒேரெயாரு தந்ைதைய நீங்கள் 
நிைனவுெசய்யும் ெபாழுது, ஆசிரியர், குரு இருவரும் 
ஞாபகப்படுத்தப்படுகிறார்கள். உங்கள் புத்தி அைலபாயக்கூடாது. “சிவேன” 
என்று ெவறுமேன ெதாடர்ந்தும் கூறாதீர்கள். அவர் எங்களின் பரம ஆசிரியரான 
தந்ைதயாவார். அவர் எங்கைளத் தன்னுடன் அைழத்துச் ெசல்வார். அவருக்கு 
அதிகளவு புகழ் உள்ளது. நாங்கள் அவைர நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். 
பிரம்மாகுமாரிகைளத் தமது குருவாக ஆக்கிவிட்டதாக மக்கள் கூறுகின்றார்கள். 
நீங்களும் அவர்களின் குருவாக ஆகுகின்றரீ்கள், அப்படித்தாேன? 
எவ்வாறாயினும், உங்கைளத் தந்ைத என்று அைழக்க முடியாது. உங்கைள ஓர் 
ஆசிரியர் என்ேறா ஒரு குருெவன்ேறா அைழக்கலாம். ஆனால் தந்ைத என்று 
அைழக்க முடியாது. அந்தத் தந்ைதைய மாத்திரேம மூன்றாகவும் அைழக்க 
முடியும். அவேர அைனவரிலும் அதிசிறந்த தந்ைத. இவைரயும் (அவ்யக்த 
பிரம்மா) விட, அவர் ேமலானவர். நீங்கள் இதைன மிகத் ெதளிவாக 
விளங்கப்படுத்த ேவண்டும். கண்காட்சிகளில் விளங்கப்படுத்துவதற்கு 
உங்களுக்கு விேவகம் ேதைவயாகும். உங்களுக்குத் ைதரியம் இல்ைல என 
நீங்கள் நிைனக்கிறரீ்கள். மிகப்ெபரிய கண்காட்சிகள் இடம்ெபறும்ெபாழுது, 
திறைமசாலிகளான ேசைவ ெசய்யும் குழந்ைதகள் அங்ேக ெசன்று ேசைவ 
ெசய்ய ேவண்டும். பாபா உங்கைளத் தைட ெசய்வதில்ைல. நீங்கள் முன்ேனறிச் 
ெசல்ைகயில், ெதாடர்ந்தும் சாதுக்களின் மீதும், புனிதர்களின் மீதும் ஞான 
அம்புகைள எய்வரீ்கள். அவர்களால் ேவறு எங்ேக ெசல்ல முடியும்? ஒேரெயாரு 
கைடேய உள்ளது. இந்த ஒரு கைடயில் இருந்ேத அைனவரும் சத்கதிையப் 
ெபறுவார்கள். இந்தக் கைடயானது நீங்கள் அைனவருக்கும் தூய்ைம 
ஆகுவதற்கு வழிகாட்ட உதவக்கூடிய ஒன்றாகும். அதன்பின்னர் அவர்கள் 



எதுவாக ஆக ேவண்டும் என்பது அவர்கைளப் ெபாறுத்தது. குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் ேசைவ ெசய்வதில் விேசட கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் விேவகமானவர்கள் என்றெபாழுதிலும், நீங்கள் 
முழுைமயாகச் ேசைவ ெசய்வதில்ைல. ஆைகயால், உங்கள் மீது கிரகணத்தின் 
சகுனம் சூழ்ந்துள்ளது என பாபா புரிந்து ெகாள்கிறார். அைனவரின் மீதும் 
சகுனங்கள் சூழ்ந்துள்ளன. சிலர் மாையயால் மைறக்கப்பட்டுள்ளார்கள். 
அதன்பின்னர், இரு நாட்களுக்குப் பின்னர், அவர்கள் சீராகிவிடுகிறார்கள். 
குழந்ைதகள் ேசைவ ெசய்கின்ற அனுபவத்ைதப் ெபற்ற பின்னேர இங்ேக 
திரும்பி வரேவண்டும். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் கண்காட்சிகள் 
நடாத்துகிறரீ்கள். கீைத கிருஷ்ணரால் அன்றி, சிவனாேலேய ேபசப்பட்டது என 
உடனடியாகேவ எழுதும் அளவிற்கு ஏன் மக்கள் அைதப் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல? சிலர் இது மிகவும் சிறப்பாக உள்ளது என்று, அதாவது 
மனிதர்களுக்கு மிகவும் நன்ைமயானது என்றும், அைனவருக்கும் காட்டப்பட 
ேவண்டும் எனவும் ெவறுமேன கூறுகிறார்கள். ஆனால், அவர்களில் எவருேம 
கூறுவதில்ைல: நானும் இந்த ஆஸ்திையப் ெபறுேவன். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. சரீர உணர்வுைடயவராகி, மிகவும் சத்தமாகப் ேபசாதீர்கள். அந்தப் 
பழக்கத்ைத முடித்துவிடுங்கள். களெவடுப்பது, ெபாய் ெசால்வது 
ேபான்றைவ அைனத்தும் பாவங்கள் ஆகும். இவற்றிலிருந்து 
பாதுகாக்கப்படுவதற்கு ஆத்ம உணர்வில் நிைலத்திருங்கள். 

2. மரணம் உங்கள் முன்னால் நிற்கின்றது. ஆைகயால், தந்ைதயின் 
ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றித் தூய்ைம ஆகுங்கள். தந்ைதக்கு உரியவராகிய 
பின்னர், எந்தப் பாவச் ெசயலிலும் ஈடுபடாதீர்கள். தண்டைனயில் இருந்து 
பாதுகாக்கப்படுவதற்கு முயற்சி ெசய்யுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ேலாக்-பசந்த் சபாவிற்காக (மக்கள் சைப) ஒரு டிக்கற்ைறப் 
பதிவு ெசய்வதன் மூலம் இராச்சிய சிம்மாசனத்தின் உரிைமையப் 
ெபறுவரீ்களாக. 
உங்களுக்குள் ஓர் எண்ணம் அல்லது ேயாசைன ேதான்றும்ேபாது, 
எல்லாவற்றுக்கும் முதலில் அந்த எண்ணம் அல்லது ேயாசைனையத் 
தந்ைத விரும்புவாரா எனச் ேசாதியுங்கள். தந்ைதக்கு விருப்பமான 
எதுவும் இயல்பாகேவ மக்களாலும் விரும்பப்படும். எண்ணத்தில் 
ஏதாவது சுயநலம் இருக்குமாயின், அது உங்களுக்குப் பிடித்தது 
என்ேற ெசால்லப்படும். ஆனால் அது உலகிற்கு நன்ைமைய 
ஏற்படுத்துமாயின், அது மக்களாலும் இைறவனாலும் 
விரும்பப்படுகிறது எனச் ெசால்லப்படும். ேலாக் - பசந்த் சபாவில் ஓர் 
உறுப்பினர் ஆகுதல் என்றால் சட்டமும் ஒழுங்குகளும் உள்ள 
இராச்சிய சிம்மாசனத்தின் உரிைமையப் ெபறுதல் என்று அர்த்தம். 

சுேலாகம்: இைறவனின் சகவாசத்ைத அனுபவம் ெசய்யுங்கள், 
எல்லாவற்ைறயும் இலகுவாக அனுபவம் ெசய்த வண்ணம் நீங்கள் 



பாதுகாப்பாக இருப்பரீ்கள். 
  

---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்வுடன் சதா ெவற்றி ெபறுபவர் 
ஆகுங்கள். 

சிவசக்தி ஒன்றிைணந்த ரூபமாக இருப்பைதப் ேபால், பாண்டவபதியும் 
(பாண்டவர்களின் பிரபு) பாண்டவர்களும் எப்ேபாதும் ஒன்றிைணந்த 
ரூபத்திேலேய இருக்கிறார்கள். பாண்டவர்கள் இல்லாமல் பாண்டவபதியால் 
எைதயும் ெசய்ய முடியாது. சதா இந்த ஒன்றிைணந்த ரூபத்தில் 
இருப்பவர்களுக்கு, பாப்தாதா ெபௗதீக ரூபத்தில் சகல உறவுமுைறகளிலும் 
முன்னால் இருப்பைதப் ேபான்றதாகும். நீங்கள் எங்ேக இருந்தாலும் அவைர 
அைழத்தவுடன், ஒரு விநாடியில் அவர் பிரசன்னம் ஆகுகிறார். இதனாேலேய, 
‘பிரபு என்றும் பிரசன்னமாக இருக்கிறார்’ எனப்படுகிறது. 


