
 
27-07-2025 ஓம் சாந்தி அவ்யக்த 

பாப்தாதா 
மதுவனம் 14/03/2006 

 

கடவுளுடன் சந்திப்பைத அனுபவம் ெசய்வதற்கு, ‘நான்’ என்ற தவறான உணர்ைவ எரிக்கும் 
ேஹாலிையக் ெகாண்டாடுங்கள். ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் சந்ேதாஷம், அைமதி, அன்பு, 
ஆனந்தம் என்ற நிறங்கைளத் ெதளிப்பதற்கும் உங்களின் திருஷ்டி என்ற ெதளிகருவிையப் 

பயன்படுத்துங்கள். 

இன்று, அதிபுனிதமான தந்ைத, தனது புனிதமான குழந்ைதகளுடன் சந்திப்ைபக் 
ெகாண்டாடுகிறார். எங்கும் அமர்ந்திருக்கும் புனித குழந்ைதகளான நீங்கள் 
எல்ேலாரும் ெதாைலவில் இருந்தாலும் ெநருக்கமாக இருக்கிறரீ்கள். 
இத்தைகய மகத்தான தூய குழந்ைதகளின் ெநற்றியில் பாப்தாதா பிரகாசிக்கும் 
பாக்கிய நட்சத்திரத்ைதப் பார்க்கிறார். கல்பம் முழுவதிலும் ேவறு எவருேம 
மகத்தான அளவில் தூய்ைம ஆகுவதில்ைல. இந்தச் சங்கமயுகத்தில், 
பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகளான நீங்கேள தூய்ைமக்கான சத்தியத்ைதச் 
ெசய்துள்ளரீ்கள். எதிர்காலத்தில், நீங்கள் இரட்ைடத் தூய்ைமயானவர்கள் 
ஆகுவரீ்கள். சரீரம் தூய்ைமயாக இருக்கும். அத்துடன் ஆத்மாவும் தூய்ைமயாக 
இருப்பார். கல்பம் முழுவதும் சுற்றி வாருங்கள். எத்தைன மகாத்மாக்கள் 
வந்திருந்தாலும், ெவகு சிலேர தூய்ைமயாக - ஆத்மாவும் சரீரமும் 
தூய்ைமயாக இருத்தல் - இருந்திருப்பார்கள். மதரீதியான ஆத்மாக்கேளா 
அல்லது தர்மாத்மாக்கேளா எவரும் இத்தைன தூய்ைம ஆகுவதில்ைல. 
மகாத்மாக்களும் இத்தைன தூய்ைம ஆகுவதில்ைல. பாப்தாதா குழந்ைதகளான 
உங்கைள இட்டுப் ெபருைமப்படுகிறார்: ஆஹா எனது மகா தூய்ைமயான 
குழந்ைதகேள! ஆஹா! ேவறு எவரும் இரட்ைடத் தூய்ைமயாகவும் இரட்ைடக் 
கிரீடாதாரியாகவும் ஆகுவதில்ைல. ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களான நீங்கேள, 
இரட்ைடக் கிரீடாதாரிகள் ஆகுகிறரீ்கள். உங்களின் ரூபங்கள், அதாவது, 
உங்களின் இரட்ைடத் தூய்ைமயான மற்றும் இரட்ைடக் கிரீடாதாரியான 
ரூபங்கள் உங்களின் முன்னால் ேதான்றுகின்றன, அல்லவா? இதனாேலேய, 
இந்தச் சங்கமயுகத்தில் உங்களின் வாழ்க்ைககளில் நீங்கள் நைடமுைறயில் 
உருவாக்கிய ஒவ்ெவாரு சிறப்பியல்பின் ஞாபகார்த்தத்ைதயும் உலகிலுள்ள 
மக்கள் ஒரு பண்டிைகயாகக் ெகாண்டாடுகிறார்கள். 

இன்றும், நீங்கள் எல்ேலாரும் ேஹாலிையக் ெகாண்டாடுவதற்காக இங்ேக 
அன்ெபனும் விமானத்தில் ஏறி வந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் இங்ேக ேஹாலிையக் 
ெகாண்டாடேவ வந்துள்ளரீ்கள், அப்படித்தாேன? நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் 
வாழ்க்ைககளின் தூய்ைம எனும் ேஹாலிையக் ெகாண்டாட வந்துள்ளரீ்கள். 
உலகிலுள்ள மக்கள் ஆன்மீக அர்த்தம் ஒவ்ெவான்றிற்கும் ஒரு ெபௗதீக 
வடிவத்ைதக் ெகாடுத்திருக்கிறார்கள். ஏெனன்றால், அவர்கள் சரீர உணர்வில் 
இருக்கிறார்கள். நீங்கள் ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள், ஆன்மீக வாழ்க்ைக 
வாழ்பவர்கள். ஆனால் அவர்கேளா சரீர உணர்வுடன் இருக்கிறார்கள். அதனால் 
அவர்கள் எல்லாவற்ைறயும் ெபௗதீகமாகச் ெசய்கிறார்கள். நீங்கள் உங்களின் 
பைழய சம்ஸ்காரங்கைள ேயாக அக்கினியில் எரித்துள்ளரீ்கள். ஆனால் உலக 
மக்கேளா எைதயாவது ெபௗதீகமான ெநருப்பில் எரிக்கிறார்கள். ஏன்? உங்களின் 
பைழய சம்ஸ்காரங்கைள எரிக்காமல் உங்களால் இைற சகவாசத்தால் 
நிறமூட்டப்படவும் முடியாது. உங்களால் இைறவைனச் சந்திக்கும் 



அனுபவத்ைதப் ெபறவும் முடியாது. உங்களின் வாழ்க்ைககள் மிகவும் ெபறுமதி 
வாய்ந்தைவ. அதனால் உங்களின் ஒவ்ேவார் அடியும் ஒரு பண்டிைகயாகக் 
ெகாண்டாடப்படுகிறது. ஏன்? சங்கமயுகம் முழுவதிலும் நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் ஊக்கமும் உற்சாகமும் உள்ள வாழ்க்ைகைய உருவாக்கி 
உள்ளரீ்கள். மக்கள் உங்களின் வாழ்க்ைகயின் ஞாபகார்த்தத்ைத ஒரு நாள் 
பண்டிைகயாகக் ெகாண்டாடுகிறார்கள். உங்கள் எல்ேலாருைடய வாழ்க்ைகயும் 
ஊக்கமும் உற்சாகமும் சந்ேதாஷமும் நிைறந்துள்ளன, அல்லவா? அல்லது, 
இது சிலேவைளகளில் மட்டும்தானா? நீங்கள் சதா உற்சாகத்துடன் 
இருக்கிறரீ்களா? அல்லது, சிலேவைளகளில் மட்டுமா? உங்களிடம் உற்சாகமும் 
சந்ேதாஷமும் உள்ளன, உங்களின் வாழ்க்ைகயில் உள்ள சந்ேதாஷம் 
இைறவனின் விேசடமான பரிசு, என்னதான் நடந்தாலும் உங்களின் பிராமண 
வாழ்க்ைகயின் ஊக்கம், உற்சாகம், சந்ேதாஷம் என்பைவ ஒருேபாதும் மைறய 
முடியாது என நிைனப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் 
இைத அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் முகமும் 
சதா சந்ேதாஷமாக இருப்பைதக் காண விரும்புகிறார். ஏெனன்றால், உங்களிடம் 
உள்ள சந்ேதாஷ பாக்கியம் (குஷ்நசீப்) ேவறு எவரிடமும் இல்ைல, ேவறு 
எவரிடமும் இந்தப் பாக்கியம் இருக்கவும் முடியாது. ெவவ்ேவறு பிரிவுகைளச் 
(ெதாழில் துைறகள்) ேசர்ந்தவர்கள் இங்ேக அமர்ந்திருக்கிறார்கள். எனேவ, 
நீங்கள் ஓர் அனுபவ ெசாரூபம் ஆகுவதற்காகத் திட்டத்ைதச் ெசய்தீர்களா? 

பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். இன்று, இன்ன பிரிவினர் வந்துள்ளனர், இன்ன 
பிரிவினர் வந்துள்ளனர். வரேவற்புகள். வந்ததற்குப் பாராட்டுக்கள். ேசைவ 
ெசய்வதற்கான நல்ல ஊக்கமும் உற்சாகமும் உங்களுக்கு உள்ளது. 
எவ்வாறாயினும், அைனத்திற்கும் முதலில், உங்களுக்காக ஒரு திட்டத்ைதச் 
ெசய்யுங்கள். ெதாழில் துைறகள் ஒவ்ெவான்றினதும் திட்டங்கள் அடுத்தைத 
விடச் சிறப்பாக இருப்பைத பாப்தாதா பார்த்தார். அவர்கள் மிக நல்ல 
திட்டங்கைளச் ெசய்கிறார். அத்துடன்கூடேவ, சுய முன்ேனற்றத்திற்கான 
திட்டத்ைதச் ெசய்வதும் மிகவும் அவசியமானது. இைதேய பாப்தாதா 
விரும்புகிறார். ஒவ்ெவாரு ெதாழில்துைறயும் சுய முன்ேனற்றத்திற்காகவும் ஓர் 
இலக்கத்ைதப் ெபறுவதற்கும் ஒரு நைடமுைறத் திட்டத்ைதச் ெசய்ய 
ேவண்டும். நீங்கள் இந்தத் ேதசத்திேலா அல்லது ெவளிநாடுகளிேலா 
குழுக்களில் ஒன்றுகூடுகிறரீ்கள். நீங்கள் மீட்டிங்குகைள ைவத்துத் 
திட்டங்கைளச் ெசய்கிறரீ்கள். பாப்தாதா அைதயிட்டு மகிழ்ச்சி அைடகிறார். 
ஆனால், ஊக்கத்துடனும் உற்சாகத்துடனும் நீங்கள் ஒரு குழுவாகச் ேசைவ 
ெசய்வதற்கான திட்டங்கைளச் ெசய்வைதப் ேபால், அேத ஊக்கத்துடனும் 
உற்சாகத்துடனும் அத்துடன் ஓர் இலக்கத்ைதக் ேகாருவதற்கான அேதயளவு 
கவனத்ைதச் ெசலுத்துவதன் மூலமும் சுய முன்ேனற்றத்திற்கான 
திட்டங்கைளயும் ெசய்யுங்கள். இந்த மாதத்தில், ஒவ்ெவாரு ெதாழிலும் தமது 
சுய முன்ேனற்றத்திற்கான திட்டத்ைத நைடமுைற வடிவத்தில் 
ேபாட்டுள்ளார்கள் என்பைத பாப்தாதா ேகட்க விரும்புகிறார். வந்துள்ள 
ெவவ்ேவறு ெதாழில் துைறகைளச் ேசர்ந்தவர்கள், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! சகல ெதாழில் துைறகைளச் ேசர்ந்தவர்களும். அச்சா, பலர் 
வந்துள்ளனர். பல பிரிவுகள் வந்துள்ளனர். ஐந்ேதா அல்லது ஆறு ெதாழில் 
துைறகைளச் ேசர்ந்த குழுவினர் வந்துள்ளார் என்பைத பாப்தாதா ேகட்டார். 
மிகவும் நல்லது. வரேவற்புகள். இப்ேபாது, ேமலும் ஒரு கைடசிச் சந்திப்பு 



எஞ்சியுள்ளது. பாப்தாதா ஏற்கனேவ வடீ்டுேவைல ெகாடுத்துள்ளார். பாப்தாதா 
ஒவ்ெவாரு நாளும் ெபறுேபறுகைளப் பார்க்கிறார். பாப்தாதா கைடசிச் சந்திப்பில் 
உங்களின் கணக்குவழக்குகைள எடுப்பார் என நீங்கள் நிைனக்கலாம். ஆனால், 
பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு நாளும் அவற்ைறச் ேசாதிக்கிறார். உங்களுக்கு இன்னமும் 
15 நாட்கள் உள்ளன. எஞ்சியுள்ள 15 நாட்களில், வந்துள்ள ெவவ்ேவறு ெதாழில் 
துைறகைளச் ேசர்ந்தவர்களுக்கும் அத்துடன் இங்ேக வராத ெதாழில்களுக்குக் 
கருவிகளாக இருக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் பாப்தாதா ஒரு சமிக்ைக 
ெகாடுக்கிறார்: ஒவ்ெவாரு ெதாழிைலச் ேசர்ந்தவர்களும் குறிப்பிட்ட சக்தியின் 
ெசாரூபம் ஆகுவதற்கு, ஒரு விேசட நற்குணத்தின் ெசாரூபம் ஆகுவதற்கு, உலக 
நன்ைமக்காக ஏதாவெதாரு ஒளி மற்றும் சக்தி ரூபத்ைதக் ெகாடுப்பதற்கும் 
தமது சுய முன்ேனற்றத்திற்காக ஒரு திட்டத்ைதச் ெசய்யுங்கள். ஒவ்ெவாரு 
ெதாழில் துைறகைளச் ேசர்ந்தவர்களும் இைதத் தங்களுக்கு இைடேய 
தீர்மானித்து, அதன்பின்னர் ேசாதியுங்கள்: ஒவ்ெவாரு ெதாழில் பிரிைவச் 
ேசர்ந்த உறுப்பினர்கள் எல்ேலாருக்கும், நீங்கள் ஓர் உறுப்பினர் ஆகியிருப்பது 
நல்லேத. ஆனால், ஒவ்ேவார் உறுப்பினரும் முதலாம் இலக்கம் ஆகேவண்டும். 
உங்களின் ெபயர், குறிப்பிட்டெதாரு ெதாழில் பிரிவின் உறுப்பினர் எனக் 
குறிப்பிடப்பட்டு மட்டும் இருக்கக்கூடாது. நீங்கள் குறிப்பிட்ட ெதாழில் பிரிவின் 
சுய முன்ேனற்றத்திற்கான ஓர் உறுப்பினர். இது சாத்தியமா? ெவவ்ேவறு 
பிரிவுகளுக்குக் கருவிகளாக இருப்பவர்கள், எழுந்து நில்லுங்கள்! 
ெவளிநாடுகளில் உள்ள கருவிகள், எழுந்து நில்லுங்கள்! ெவளிநாடுகளில் 
நான்கு அல்லது ஐந்து கருவிகளாக இருப்பவர்கள், எழுந்து நில்லுங்கள்! 
(ெவளிநாடுகளில் இருந்து வந்துள்ள மூத்த சேகாதரிகளுடன் ேபசுகிறார்). 
உங்கள் எல்ேலாைரயும் பாப்தாதா மிகவும் சக்திவாய்ந்த ரூபங்களாகக் 
காண்கிறார். நீங்கள் எல்ேலாரும் மிக நல்ல ரூபங்கள் ஆவரீ்கள். உங்களால் 
நிச்சயமாக எைதயாவது ெசய்து பாப்தாதாவிடம் 15 நாட்களுக்குள் காட்ட 
முடியும் என நீங்கள் எல்ேலாரும் உணர்கிறரீ்களா? இது சாத்தியமா? ேபசுங்கள். 
இது சாத்தியமா? (நாங்கள் முழுைமயான முயற்சிகள் ெசய்ேவாம்) ேமலும் 
கூறுங்கள். எது சாத்தியம்? (எவரும் ேகாபம் ெகாள்ள மாட்டார்கள் என்ற 
திட்டத்ைத நிர்வாகப் பிரிவினர் ெசய்துள்ளார்கள்). நீங்களும் அைதப் பற்றி 
விசாரைண ெசய்கிறரீ்களா? ஆசிரியர்களான சேகாதரிகள் ைதரியத்ைதப் 
ேபணுகிறரீ்கள். விசாரைண ெசய்த பின்னர், உங்களால் 15 நாட்களில் 
ெபறுேபற்ைறக் ெகாடுக்க முடியுமா? ெவளிநாட்ைடச் ேசர்ந்தவர்கள், ஆம் எனச் 
ெசால்கிறார்கள். நீங்கள் என்ன நிைனக்கிறரீ்கள்? இது சாத்தியமா? பாரதத்ைதச் 
ேசர்ந்தவர்கேள, ேபசுங்கள்! இது சாத்தியமா? உங்கள் எல்ேலாருைடய 
ரூபங்கைளயும் பார்க்கும்ேபாது, ெபறுேபறு நன்றாக இருக்கும் என பாப்தாதா 
உணர்கிறார். எவ்வாறாயினும், எஞ்சிய 15 நாட்களுக்குக் கவனம் ெசலுத்துகின்ற 
முயற்சிைய நீங்கள் ெசய்தால், இந்தப் பயிற்சி எதிர்காலத்திலும் பயனுள்ளதாக 
இருக்கும். இப்ேபாது, எந்தெவாரு நற்குணத்ைதேயா அல்லது எந்தெவாரு 
சக்திையேயா ெகாண்டிருக்கும் இலட்சியத்ைத ைவத்திருக்க 
விரும்புபவர்களுக்கு பாப்தாதா ஓர் இலக்கத்ைதக் ெகாடுக்கும் வைகயில் 
மீட்டிங் ைவயுங்கள். சுய ேசைவயில் யார் முதலாம் இலக்கப் பிரிவினர் 
என்பைத பாப்தாதா ெதாடர்ந்து பார்ப்பார். மிக நல்ல திட்டங்கள் ெசய்திருப்பைத 
பாப்தாதா பார்த்துள்ளார். ஆனால், ேசைவயும் சுய முன்ேனற்றமும் ஒன்றாக 
நடக்கா விட்டால், ேசைவத் திட்டங்களிலும் இருக்க ேவண்டிய அளவு ெவற்றி 
ஏற்படாது. ஆகேவ, காலத்தின் ெநருக்கம் முன்னால் இருப்பைதப் 



பார்க்கும்ேபாது, ேசைவையயும் சுய முன்ேனற்றத்ைதயும் ஒன்றிைணத்து 
ைவத்திருங்கள். சுய முன்ேனற்றம் மட்டும் இருக்கக்கூடாது. ேசைவயும் இருக்க 
ேவண்டும். உங்களின் சுய முன்ேனற்றத்தின் ஸ்திதியினூடாக நீங்கள் ெசய்யும் 
ேசைவயில் மகத்தான ெவற்றி ஏற்படும். ேசைவயிலும் சுய முன்ேனற்றத்திலும் 
ெவற்றி ெபறுவதன் அைடயாளம், இைவ இரண்டிலும் நீங்கள் உங்களுடன் 
திருப்தியாக இருப்பரீ்கள். அந்தச் ேசைவயினூடாக நீங்கள் யாருக்குச் ேசைவ 
ெசய்கிறரீ்கேளா, அவர்கள் திருப்திைய அனுபவம் ெசய்வார்கள். நீங்களும் 
நீங்கள் யாருக்குச் ேசைவ ெசய்வதற்குக் கருவிகள் ஆகினரீ்கேளா அவர்கள் 
திருப்தி அைடயா விட்டால், குைறவான ெவற்றிேய ஏற்படும். நீங்கள் அதிகளவு 
முயற்சியும் ெசய்ய ேவண்டியிருக்கும். 

ேசைவயிலும் சுய முன்ேனற்றத்திலும் இலகுவாக ெவற்றி அைடவதற்கான 
தங்கச் சாவி என்னெவன்று உங்கள் எல்ேலாருக்கும் ெதரியுமா? நீங்கள் 
எல்ேலாரும் அைத அனுபவம் ெசய்துள்ளரீ்கள். தங்கச் சாவி என்னெவன்றால், 
தந்ைத பிரம்மா மற்றும் ெஜகதாம்பா ெசய்தைத நீங்கள் பார்த்தீர்கேள அைதப் 
ேபால், உங்களின் நடத்ைத, முகம், உறவுமுைறகள் மற்றும் ெதாடர்புகளில் 
கருவியாக இருக்கும் உணர்ைவக் ெகாண்டிருத்தல், பணிவாக இருந்து தூய 
வார்த்ைதகைளப் ேபசுதல் என்பேதயாகும். எவ்வாறாயினும், இப்ேபாது 
சிலவற்றில், ேசைவயின் ெவற்றியில் சதவதீம் காணப்படுகிறது. அதற்கான 
காரணம் என்ன? உங்களுக்கு என்ன ேவண்டும், எவ்வளவு ேவண்டும் 
என்பதற்கும் அதற்காக நீங்கள் ெசய்யும் திட்டங்களுக்கும் இைடயில் ஏன் ஒரு 
சதவதீம் காணப்படுகிறது? ெபரும்பாலாேனாரில் ெவற்றி குைறவதற்கான 
காரணம் ஒரு வார்த்ைதேய என்பைத பாப்தாதா பார்த்திருக்கிறார். அந்த 
வார்த்ைத என்ன? நான். ‘நான்’ என்ற வார்த்ைத மூன்று வழிமுைறகளில் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஆத்ம உணர்வு ஆகுவதில், நான் ஓர் ஆத்மா என்பதில் 
நீங்கள் ‘நான்’ என்ற வார்த்ைதையப் பயன்படுத்துகிறரீ்கள். சரீர உணர்விலும், 
‘நான் என்ன ெசான்னாலும் நான் எைதச் ெசய்தாலும் அது சரிேய, நான் விேவகி’ 
என நீங்கள் ெசால்கிறரீ்கள். அது எல்ைலக்கு உட்பட்ட ‘நான்’ என்பதாகும். சரீர 
உணர்விலும் ‘நான்’ என்பது உள்ளது. ஒருவர் மனவிரக்தி அைடயும்ேபாது 
‘நான்’ என்ற வார்த்ைதையப் பயன்படுத்துவேத மூன்றாவது ‘நான்’ என்பதாகும். 
‘என்னால் இைதச் ெசய்ய முடியாது, எனக்குத் ைதரியம் கிைடயாது. என்னால் 
இைதக் ேகட்க சகிக்க முடியவில்ைல, என்னால் இைத ஏற்றுக் ெகாள்ள 
முடியவில்ைல’. எனேவ, பாப்தாதா ெதாடர்ந்தும் மூன்று வைகயான ‘நான்’ 
என்பதன் பல பாடல்கைளக் ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்கிறார். தந்ைத பிரம்மாவும் 
ெஜகதாம்பாவும் தமது இலக்கத்ைதக் ேகாருவதில் அவர்களிடம் இருந்த 
சிறப்பியல்பானது, அவர்கள் முற்றிலும் ‘நான்’ என்ற தவறான உணர்வு அற்று 
இருந்தேத ஆகும். அவர்கள் முற்றிலும் அைத அறியாதவர்களாக இருந்தார்கள். 
தந்ைத பிரம்மா ஒருேபாதும், ‘நான் இந்த அறிவுைர ெசால்கிேறன், நாேன சரி’ 
எனக் கூறியதில்ைல. அது எப்ேபாதும், பாபா, பாபா. ‘பாபா என்ைனச் ெசய்ய 
ைவக்கிறார். நான் அைதச் ெசய்யவில்ைல, நான் புத்திசாலி கிைடயாது, 
குழந்ைதகேள புத்திசாலிகள்’ என்பதாகேவ இருந்தது. ெஜகதாம்பாவின் 
சுேலாகம் உங்களுக்கு நிைனவிருக்கிறதா? பைழயவர்களுக்கு நிைனவிருக்கும். 
‘வழிகாட்டல்கைளக் ெகாடுக்கும் ஒேரெயாருவர் என்ைன அைசய ைவக்கிறார். 
நான் அைசயவில்ைல, ஆனால் கரன்கரவன்ஹாரான தந்ைத என்ைன அைதச் 
ெசய்ய ைவக்கிறார்’. அதனால், எல்லாவற்றுக்கும் முதலில், நீங்கள் 



எல்ேலாரும் ‘நான்’ என்ற அகங்காரத்ைதயும் அவமதிக்கப்பட்ட உணர்ைவயும் 
முடித்து, முன்ேனற ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு விடயத்திலும் இயல்பாகேவ ‘பாபா, 
பாபா’ என்பது ெவளிப்பட ேவண்டும். அது இயல்பாகேவ ெவளிப்பட ேவண்டும். 
ஏெனன்றால், உங்கள் எல்ேலாருக்கும் தந்ைதக்குச் சமமானவர் ஆகுகின்ற 
எண்ணம் உள்ளது. சமமானவர் ஆகுவதற்கு, இந்த இராஜரீகமான ‘நான்’ 
என்பைத எரியுங்கள். ஓேக, உங்களுக்குக் ேகாபம் வரமாட்டாது. ஏன் ேகாபம் 
ஏற்பட ேவண்டும்? ஏெனன்றால், ‘நான்’ என்ற உணர்வு உங்களிடம் உள்ளது. 

நீங்கள் இங்ேக ேஹாலிையக் ெகாண்டாட வந்துள்ளரீ்கள். எனேவ, 
ெகாண்டாடப்பட்ட முதல் ேஹாலி என்ன? எரிப்பதற்கானது. நீங்கள் மிகவும் 
நல்லவர்கள், மிகவும் தகுதியானவர்கள். நீங்கள் தந்ைதயின் நம்பிக்ைகத் 
தீபங்கள். இந்தச் சிறிய ‘நான்’ என்பைத ெவட்டி விடுங்கள். இரண்டு ‘நான்’ 
என்பவற்ைற ெவட்டி, ஒரு ‘நான்’ என்பைத ைவத்திருங்கள். ஏன்? உங்களின் 
சேகாதர சேகாதரிகள் பலர் - பிராமணர்கள் அல்ல, ஆனால் ஞானம் அற்ற 
ஆத்மாக்கள் - தமது வாழ்க்ைகயில் மனவிரக்தியுடன் இருப்பைத பாப்தாதா 
பார்க்கிறார். நீங்கள் இப்ேபாது அவர்களில் ைதரியத்தின் இறக்ைககைள 
உருவாக்க ேவண்டும். அவர்கள் முற்றிலும் ஆதாரம் இல்லாதவர்களாகவும் 
நம்பிக்ைக எல்லாவற்ைறயும் இழந்தவர்களாகவும் இருக்கிறார்கள். எனேவ, ஓ 
கருைண நிைறந்தவர்கேள, கனிவானவர்கேள, இரக்கம் மிக்கவர்கேள, உலகின் 
விேசடமான இஷ்ட ெதய்வ ஆத்மாக்கேள, உங்களின் தூய ஆசிகள், கருைண 
உணர்வுகள் மற்றும் ஆத்ம உணர்வினால் அவர்களின் ஆைசகைளப் பூர்த்தி 
ெசய்யுங்கள்! நீங்கள் துன்பத்தினதும் அைமதி இன்ைமயினதும் 
அதிர்வைலகைளப் ெபறவில்ைலயா? நீங்கள் கருவி ஆத்மாக்கள், 
மூதாைதயர்கள், பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்த ஆத்மாக்கள், விருட்சத்தின் அடிமரம் 
மற்றும் அத்திவாரம் ஆவரீ்கள். எல்ேலாரும் உங்கைளத் ேதடுகிறார்கள்: எமது 
பாதுகாவலர்கள் எங்ேக ெசன்றார்கள்? எமது விேசடமான இஷ்ட ெதய்வங்கள் 
எங்ேக ேபானார்கள்? தந்ைதயால் அதிகளவில் அைழப்பைதக் ேகட்க முடிகிறது. 
இப்ேபாது, சுய முன்ேனற்றத்துடன் கூடேவ, ெவவ்ேவறு சக்திகளின் சகாைஷ 
(சக்தியின் மின்ேனாட்டம்) வழங்குங்கள். அவர்களுக்கு ைதரியத்தின் 
இறக்ைககைள வழங்குங்கள். உங்களின் திருஷ்டிேய ஒரு ெதளிகருவி ஆகும். 
உங்களின் திருஷ்டியின் ெதளிகருவிைய, அவர்களுக்கு சந்ேதாஷம், அைமதி, 
அன்பு, ஆனந்தத்தின் நிறங்கைள அவர்களுக்கு நிறமூட்டுவதற்குப் 
பயன்படுத்துங்கள். நீங்கள் இைற சகவாசத்தின் நிறத்தால் 
நிறமூட்டப்பட்டுள்ளரீ்கள். ஏைனய ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் ஆன்மீக 
நிறத்தின் அனுபவம் சிறிதளைவ வழங்குங்கள். இைறவனுடன் சந்திக்கும் 
புண்ணிய ேமளாவின் அனுபவத்ைத அவர்களுக்கு வழங்குங்கள். இத்தைகய 
அைலபாயும் ஆத்மாக்களுக்கு அவர்களின் இலக்கிற்கான வழிையக் 
காட்டுங்கள். 

சுய முன்ேனற்றத்திற்கான திட்டங்கைளச் ெசய்யுங்கள். அதில் நீங்கள் 
உங்களின் ெசாந்தச் ேசாதைனயாளராகி, எந்தெவாரு இராஜரீகமான ‘நான்’ 
என்பதும் ெவளிப்படவில்ைலேய என்பைதச் ேசாதியுங்கள். இன்று, நீங்கள் 
ேஹாலிையக் ெகாண்டாட வந்துள்ளரீ்கள். அதனால் பாப்தாதா உங்களுக்கு 
இந்த எண்ணத்ைத வழங்குகிறார்: இன்று, நீங்கள் ெசல்வதற்கு முன்னர், 
அகங்காரத்தினதும் அவமதிக்கப்பட்ட உணர்வினதும் மனச் ேசார்வினதும் 



‘நான்’ என்பைத எரித்து விடுவரீ்கள். அைத நீங்கள் உங்களுடன் திரும்பவும் 
எடுத்துக் ெகாண்டு ெசல்ல மாட்டீர்கள். நீங்கள் எைதயாவது எரிப்பரீ்கள்தாேன? 
நீங்கள் ெநருப்ைப எரிப்பரீ்களா? ேயாக அக்கினியானது, எரிமைல ேபான்று 
தீவிரமாக இருக்க ேவண்டும். அதில் அைத எரியுங்கள். அைத எப்படி எரிப்பது 
என உங்களுக்குத் ெதரியுமா? இத்தைகய தீவிர, எரிமைல ேயாகத்ைத எப்படிச் 
ெசய்வது என உங்களுக்குத் ெதரியுமா? அல்லது, உங்களுக்கு சாதாரணமான 
ேயாகம் ெசய்வது எப்படி என்று மட்டும்தான் ெதரியுமா? எரிமைல ேயாகம் 
ெசய்பவர்கள், ஒளி மற்றும் சக்தி வடீுகள் ஆகுங்கள். அது உங்களுக்கு 
விருப்பமா? தயவுெசய்து கவனம் ெசலுத்துங்கள்! நான் என்பைத எரியுங்கள்! 

பாப்தாதா ‘நான், நான்’ என்ற பாடைலக் ேகட்கும்ேபாது, அைத நிற்பாட்டி 
விடுகிறார். ஆஹா! ஆஹா! என்ற பாடல்கைளக் ேகட்கும்ேபாது, அவர் 
சத்தத்ைதக் கூட்டி ைவக்கிறார். ‘நான், நான்’ என்ற உணர்வில் அதிகளவு 
இழுைவ (சிரமம்) காணப்படும். ‘இது இல்ைல, அது இல்ைல, இப்படி இல்ைல, 
அப்படி இல்ைல’ என எல்லாவற்றிலும் இழுைவ காணப்படும். ஆகேவ, இந்த 
இழுைவயின் காரணத்தால், பதட்டம் உருவாக்கப்படுகிறது. பாப்தாதா பற்று, 
பதட்டம், சுபாவம் (தவறான சுபாவம்) ேபான்றவற்ைற விரும்புவதில்ைல. 
உண்ைமயில், சுவபாவ் (சுபாவம்) என்ற வார்த்ைதயின் அர்த்தம், ஒருவரின் 
உணர்வுகள் மிகவும் நல்லது. ஆனால் அது தவறாகக் கருதப்படுகிறது. நீங்கள் 
ஒரு சூழ்நிைலயால் கவரப்படக்கூடாது. ேவறு எவைரயும் உங்கைள ேநாக்கிக் 
கவராதீர்கள். அதுவும் அதிகளவு துயரத்ைத ஏற்படுத்தும். ஒருவர் 
எவ்வளவுதான் உங்களுக்குச் ெசான்னாலும், அவர்கைள உங்கைள ேநாக்கி 
இழுக்காதீர்கள். நீங்களும் ஒரு சூழ்நிைலக்குள் கவரப்படக்கூடாது. நீங்கள் 
எைதயும் உங்கைள ேநாக்கிக் கவரக்கூடாது. சகலவிதமான ஈர்ப்புக்கைளயும் 
முடித்துவிடுங்கள். ‘பாபா, பாபா, பாபா’ என்பது மட்டுேம இருக்க ேவண்டும். 
உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? எனேவ, தவறான ‘நான்’ என்பைதக் 
ைகவிடுங்கள். அவற்ைற உங்களுடன் எடுத்துச் ெசல்லாதீர்கள். அைவ 
புைகவண்டியில் ஒரு சுைமைய உருவாக்கும். உங்களிடம் ஒரு பாடல் உள்ளது: 
நான் பாபாவிற்குச் ெசாந்தமானவன், பாபா எனக்குச் ெசாந்தமானவர். எனேவ, 
ஒேரெயாரு ‘நான்’ என்பைத மட்டும் ைவத்திருங்கள். இரண்டு ‘நான்’ 
என்பவற்ைற முடித்துவிடுங்கள். நீங்கள் ேஹாலிையக் ெகாண்டாடினரீ்கள். 
எண்ணங்களிலும் நீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் எரித்துள்ளரீ்கள். இப்ேபாது, நீங்கள் 
எண்ணத்ைத உருவாக்குவரீ்கள். உங்களுக்கு எண்ணம் ஏற்பட்டதா? உங்களின் 
ைககைள உயர்த்துங்கள். நீங்கள் அைத எரித்தீர்களா? அல்லது, இன்னமும் 
சிறிதளவு கைற எஞ்சியுள்ளதா? சிறிதளவு எஞ்சியிருப்பதற்கு உங்களுக்கு 
அனுமதி ெகாடுக்க ேவண்டுமா? சுதந்திரமாக இருப்பதற்கு உங்களுக்குச் 
சிறிதளவு இடம் ெகாடுக்க ேவண்டுமா? சிறிதளவு இருப்பதற்கு உங்களுக்கு 
சுதந்திரம் ெகாடுக்க ேவண்டுமா? சிறிதளைவக் ெகாண்டிருப்பதற்கு உங்களுக்கு 
சுதந்திரம் ேவண்டும் என நிைனப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! 
சிறிதளவு எஞ்சி இருக்கும், அப்படித்தாேன? நீங்கள் மிகவும் ைதரியசாலிகள். 
பாராட்டுக்கள்! பதட்டத்துடன் அன்றி, சந்ேதாஷமாக ஆடிப் பாடுங்கள். அச்சா. 

இப்ேபாது, ஒரு விநாடியில், உங்களின் மனங்களில் உள்ள சகல 
எண்ணங்கைளயும் முடித்துவிடுங்கள். ஒரு விநாடியில், அதிேமலான 
தந்ைதயுடன் பரந்தாமத்தில், அதிேமலான இடத்தில், அதிேமலான ஸ்திதியில் 



அமர்ந்திருங்கள். தந்ைதையப் ேபால் மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான் ஆகி, உலகிலுள்ள 
ஆத்மாக்களுக்கு சக்திகளின் கதிர்கைள வழங்குங்கள். அச்சா. 

விேசடமான உலக உபகாரி ஆத்மாக்களான, எங்கும் உள்ள அதிபுனிதமான, 
அதியுயர்ந்த குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் மூதாைத மற்றும் பூஜிக்கத்தகுதி 
வாய்ந்த ஆத்மாக்களாக இருக்கும் எல்ேலாருக்கும் தந்ைதயின் இதய 
சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருக்கும் குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் பாப்தாதாவின் 
இதயபூர்வமான ஆசீர்வாதங்களுடனும் அன்புடனும் கூடேவ அன்பும் நிைனவும் 
நமஸ்ேதயும். 

பாப்தாதா ெவகு ெதாைலவில் உள்ளவர்களான உங்களிடம் இருந்து கடிதங்கள், 
வாழ்த்து மடல்கள், ஈெமயில்கள் மூலமான ெசய்திகள், கணணிகளின் ஊடான 
ெசய்திகள் அைனத்ைதயும் ெபற்றுள்ளார். குழந்ைதகைளத் தனிப்பட்ட 
முைறயில் தன் முன்னால் பார்க்கும்ேபாது, பாப்தாதா உங்களுக்குப் 
பலமில்லியன் மடங்கு அன்ைபயும் நிைனவுகைளயும் வழங்குகிறார். அச்சா. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்த ரூபத்தின் உணர்வில் 
இருப்பதன் மூலம் ஆதார மூர்த்தியாகவும் ஈேடற்றும் மூர்த்தியாகவும் 
ஆகி, ஆத்மாக்கள் எல்ேலாைரயும் சக்திசாலிகள் ஆக்குவரீ்களாக. 
ேதவர்கள் ஆகப் ேபாகின்ற பிராமணர்களான நீங்கேள, இந்தக் கல்ப 
விருட்சத்தின் பிரதான அடிமரம் ஆவரீ்கள். அத்துடன் எல்ேலாரினதும் 
மூதாைதயர்கள் ஆவரீ்கள். ஒவ்ெவாரு ெசயலின் அத்திவாரம், 
குலத்தின் ஒழுங்குமுைறக் ேகாட்பாடுகளின் அத்திவாரம், 
சம்பிரதாயங்கள், வழக்கங்களின் அத்திவாரம் அைனத்துேம ஆதார 
மூர்த்திகளாகவும் ஈேடற்றும் மூர்த்திகளாகவும் உள்ள மூதாைத 
ஆத்மாக்களான நீங்கேள ஆவரீ்கள். அடிமரமான உங்களின் மூலேம, 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாரும் ேமன்ைமயான எண்ணங்கைளயும் சகல 
சக்திகைளயும் ெகாண்டிருப்பதற்கான சக்திையப் ெபறுவார்கள். 
எல்ேலாரும் உங்கைளப் பின்பற்றுகிறார்கள். இதனாேலேய, நீங்கள் 
உங்கைள இத்தைகய ெபரிய ெபாறுப்ைபக் ெகாண்டவர்களாகக் 
கருதிய வண்ணேம ஒவ்ேவார் எண்ணத்ைதயும் உருவாக்க 
ேவண்டும், ஒவ்ெவாரு ெசயைலயும் ெசய்ய ேவண்டும். ஏெனன்றால், 
காலமும் உலகின் நிைலயும் மூதாைத ஆத்மாக்களான 
உங்களிேலேய தங்கியுள்ளது. 

சுேலாகம்: சகல சக்திகளின் கதிர்கைள எங்கும் பரப்புவர்கேள, மாஸ்ரர் ஞான 
சூரியர்கள் ஆவார்கள். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: எண்ணங்களின் சக்திையச் ேசமித்து, ேமன்ைமயான ேசைவக்குக் கருவி 
ஆகுங்கள். 

உங்களின் கட்டுப்படுத்தும் சக்தியும் ஆளுகின்ற சக்தியும் மூன்று 
வார்த்ைதகளால் குைறகின்றன. 1) ஏன்? 2) என்ன? 3) ேவண்டும். இந்த மூன்று 
வார்த்ைதகைளயும் முடித்து, ‘ஆஹா!’ என்ற ஒரு வார்த்ைதையக் கூறுங்கள். 
நீங்கள் கட்டுப்படுத்தும் சக்திைய விருத்தி ெசய்வரீ்கள். உங்களின் 
எண்ணங்களின் சக்தியால், உங்களால் எல்ைலயற்ற ேசைவக்குக் கருவி 



ஆகமுடியும். 


