
 
28-04-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, அழியக்கூடிய சரீரங்கள் மீது அன்பு 

ெகாள்ளாதீர்கள். சரீரமற்ற ஒேரெயாருவர் மீது மாத்திரேம அன்பு 
ெகாண்டிருங்கள். எவரது சரீரத்ைதப் பார்க்கும் ேபாதும், அதைனப் 
பார்க்காதீர்கள். 

ேகள்வி: உங்கள் புத்திையச் சுத்தம் ஆக்குவதற்கு என்ன முயற்சி ேதைவ? 
சுத்தமான புத்தியின் அைடயாளங்கள் என்ன? 

பதில்: ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகுவதனால் மாத்திரேம உங்கள் புத்தி 
சுத்தம் ஆகுகின்றது. அத்தைகய ஆத்ம உணர்வுைடய குழந்ைதகள், 
தம்ைம ஆத்மாக்கள் எனக் கருதுவதுடன், ஒேரெயாரு தந்ைதயின் மீது 
மாத்திரேம அன்பு ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். அவர்கள் தந்ைத 
ெசால்வைத மாத்திரேம ேகட்கிறார்கள். எவ்வாறாயினும், முட்டாள் 
புத்தி உள்ளவர்கள் சரீரங்களின் மீது அன்பு ெகாண்டிருக்கிறார்கள். 
அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் தமது சரீரங்கைள அலங்கரிக்கிறார்கள். 

 

ஓம் சாந்தி. “ஓம்சாந்தி” எனக் கூறியவர் யார்? யார் அைதக் ேகட்டார்கள்? 
ஏைனய சத்;சங்கங்களில், பின்பற்றுபவர்கேள அதைனச் ெசவிமடுப்பார்கள். 
மகாத்மா அல்லது ஒரு குரு அதைனக் கூறினார் என அவர்கள் கூறுவார்கள். 
நீங்கள் அதைனப் பரமாத்மா கூறினார் என்றும், ஆத்மாக்கள் ெசவிமடுத்தார்கள் 
என்றும் கூறுவரீ்கள். இது புதியதாகும். நீங்கள் ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் 
ஆக ேவண்டும். உங்களில் சிலர் இங்ேக சரீர உணர்வில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இங்ேக ஆத்ம உணர்வில் அமர்ந்திருக்க ேவண்டும். 
ஆத்மாவான நான் இந்தச் சரீரத்தில் பிரசன்னம் ஆகியிருக்கின்ேறன். சிவபாபா 
எங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார். உங்கள் புத்தி இதைன மிகத்ெதளிவாக 
நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். ஆத்மாவான நான் பரமாத்மாவுடன் ஒரு 
ெதாடர்ைபக் ெகாண்டிருக்கின்ேறன். பரமாத்மா வந்து, இந்தச் சரீரத்தினூடாக 
எங்களுடன் ேபசுகின்றார். ஆைகயால், இவர் முகவர் ஆகியுள்ளார். அவேர 
உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகிறார். அவர் இவருக்கும் ஆஸ்திையக் 
ெகாடுக்கின்றார். ஆைகயால், உங்கள் புத்தி அவரிடம் ெசல்லட்டும். 
உதாரணமாக, ஒரு தந்ைதக்கு ஐந்து முதல் ஏழு குழந்ைதகள் இருந்தால், 
அவர்களுைடய புத்திகளின் ேயாகம் தமது தந்ைதயுடேனேய இருக்கும். அது 
ஏெனனில், அவரிடமிருந்ேத அவர்களுக்கு ஆஸ்தி கிைடக்கிறது. ஓர் 
ஆஸ்தியானது ஒரு சேகாதரனிடம் இருந்து கிைடப்பதில்ைல. ஓர் ஆஸ்தி 
எப்ெபாழுதும் தந்ைதயிடம் இருந்ேத ெபறப்படுகின்றது. ஓர் ஆத்மாவிடம் 
இருந்து இன்ேனார் ஆத்மா ஆஸ்திையப் ெபறுவதில்ைல. ஆத்மாக்கள் என்ற 
ரீதியில் நாங்கள் அைனவரும் சேகாதரர்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
ஆத்மாக்களாகிய எங்கள் அைனவரதும் ெதாடர்பு, பரமாத்மாவான 
பரமதந்ைதயுடன் மாத்திரேம ஆகும். அவர் கூறுகின்றார்: சதா என்ைன 
மாத்திரேம நிைனவு ெசய்யுங்கள். என் மீது மாத்திரேம அன்பு ெகாண்டிருங்கள். 
பைடப்பின் மீது அன்பு ெகாண்டிருக்காதீர்கள். ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் 
ஆகுங்கள்! என்ைனத் தவிர நீங்கள் ேவறு எந்தச் சரீரதாரிகைளயும் நிைனவு 
ெசய்யும்ேபாது, அது சரீர உணர்ெவன்ேற அைழக்கப்படுகின்றது. இந்தச் 



சரீரதாரி உங்கள் முன்னிைலயில் இருந்தாலுேம இவைர நீங்கள் 
பார்க்கக்கூடாது. ஒேரெயாருவரின் நிைனவு மாத்திரேம உங்கள் புத்தியில் 
நிைலத்திருக்கட்டும். அம் மக்கள் கூறேவண்டும் என்பதற்காக, அைனவரும் 
சேகாதரர்கள் எனக் கூறுகிறார்கள். நாங்கள் பரமாத்மா பரமதந்ைதயின் 
குழந்ைதகளான, ஆத்மாக்கள் என்பைத நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிந்திருக்கிறரீ்கள். 
நீங்கள் பரமாத்மாவான தந்ைதயிடம் இருந்து ஆஸ்திையப் ெபறுகிறரீ்கள். 
அந்தத் தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கள் அன்பு என்னிடம் மாத்திரேம இருக்க 
ேவண்டும். நாேன வந்து ஆத்மாக்களாகிய உங்கைள என்ேனாடு நிச்சயம் ெசய்து 
ெகாள்கிேறன். இந்த நிச்சயதார்த்தம் ஒரு சரீரதாரியுடன் அல்ல. இங்குள்ள 
ஏைனய அைனத்து உறவுமுைறகளும் சரீரதாரிகளுடேன ஆகும். இந்த 
ேநரத்தில், நீங்கள் ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் ஆக ேவண்டும்: ஆத்மாவான 
நான், தந்ைத கூறுவைதக் ேகட்கின்ேறன். ஆைகயால், உங்கள் புத்தி அந்தத் 
தந்ைதைய ேநாக்கி இருக்க ேவண்டும். தந்ைத இவருக்கு அருகில் 
அமர்ந்திருந்து, எங்களுக்கு ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். அவர் இந்தச் 
சரீரத்ைதக் கடனாகப் ெபற்றிருக்கின்றார். ஆத்மா வடீ்டிற்குள், அதாவது, இந்தச் 
சரீரத்திற்குள் பிரேவசித்து, ஒரு பாகத்ைத நடிக்கின்றார். இந்த ஆத்மா ஒரு 
பாகத்ைத நடிப்பதற்காகத் தன்ைன ஒரு வடீ்டுக்காவலில் ைவத்திருப்பைதப் 
ேபான்றதாகும். அவர் சுதந்திரமாக இருந்தாலும்;, அவர் ஒரு சரீரத்திற்குள் 
பிரேவசித்து, இந்த வடீ்டிற்குள் தன்ைனப் பூட்டிைவத்துக் ெகாண்டு தனது 
பாகத்ைத நடிக்கின்றார். ஆத்மாேவ தனது பாகத்ைத நடிப்பதற்காக ஒரு 
சரீரத்ைத நீக்கி, இன்ெனான்ைற எடுக்கின்றார். தற்ேபாது, நீங்கள் எந்தளவிற்கு 
ஆத்ம உணர்வில் நிைலத்து இருக்கிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு உயர்ந்தேதார் 
அந்தஸ்ைதக் ேகாருவரீ்கள். பாபாவின் சரீரத்தின் மீது உங்களுக்குச் சற்ேறனும் 
அன்பு இருக்கக்கூடாது. இந்தச் சரீரம் பயனற்றது. நான் உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துவதற்காக மாத்திரேம இந்தச் சரீரத்திற்குள் பிரேவசிக்கின்ேறன். 
இந்த ெவளிநாடு இராவணனுைடய இராச்சியம். மக்கள் இராவணனின் 
ெகாடும்பாவிைய எரிக்கின்றார்கள். ஆனால், அதைனப் பற்றிேயா அல்லது 
அவர்கள் உருவாக்குகின்ற உருவங்கள் எதைனயும் பற்றிேயா அவர்கள் 
எதைனயும் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. அவர்களுைடய புத்தி முற்றிலும் முட்டாள் 
தனமானது. இராவண இராச்சியத்தில் அைனவரது புத்தியும் முற்றிலும் 
முட்டாள்தனம் ஆகுகின்றது. சரீர உணர்வு உள்ளது. புத்திகள் சீரழிந்துள்ளன. 
தந்ைத கூறுகின்றார்: முட்டாள் புத்திைய உைடயவர்கள், ெதாடர்ந்தும் 
சரீரங்கைள நிைனவுெசய்து, சரீரதாரிகளின் மீேத அன்பு ைவக்கின்றார்கள். 
சுத்தமான புத்திைய உைடயவர்கள், ெதாடர்ந்தும் தம்ைம ஆத்மாக்கள் எனக் 
கருதுகின்ற அேதேவைள, பரமாத்மாைவ நிைனவுெசய்து, அவர் கூறுவைதத் 
ெதாடர்ந்தும் ெசவிமடுப்பார்கள். இதற்ேக முயற்சி ேதைவ. இந்தச் சரீரம் 
தந்ைதயின் இரதம். இந்தச் சரீரத்தின் மீது பலரும் அன்பு 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். அேதேபான்ேற, ஹுைசனின் குதிைர மிக அழகாக 
அலங்கரிக்கப்பட்ட ேபாதிலும், புகேழா ஹுைசனுக்ேக உள்ளது. அது 
குதிைரையப் பற்றியது அல்ல. ஹுைசனின் ஆத்மா நிச்சயமாக ஒரு மனித 
சரீரத்திற்குள் பிரேவசித்திருக்கும். அவர்கள் இந்த விடயங்கைளப் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. இதுேவ உருத்திரனின் அழியாத ஞானயாகம் என 
அைழக்கப்படுகின்றது. இதற்குள்ேளேய, சுய இராச்சியத்ைதக் அைடவதற்காகக் 
குதிைர அர்ப்பணிக்கப்படுகின்றது. “அஷ்வ” (குதிைர) என்ற ெபயைரக் 
ேகட்டதும், அவர்கள் அதைன ஒரு குதிைரயாகேவ புரிந்து ெகாண்டார்கள். 



அவர்கள் ஒரு குதிைரையப் பலி ெகாடுக்கிறார்கள். அக்கைதகள் அைனத்தும் 
பக்தி மார்க்கத்திற்கான கைதகள் ஆகும். உங்கைள இப்ெபாழுது அழகாக 
ஆக்குபவர் இந்தப் பயணி ஆவார். நாங்கள் முன்னர் அழகாக இருந்ேதாம் 
என்பதும், இப்ெபாழுது நாங்கள் அவலட்சணம் ஆகிவிட்ேடாம் என்பைதயும் 
நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். வருகின்ற ஆத்மா ஒவ்ெவாருவருேம முதலில் 
சேதாபிரதானாக இருக்கிறார்கள், அதன்பின்னர் சேதா, ரேஜா, தேமா 
ஸ்திதிகைளக் கடந்து ெசல்கிறார்கள். தந்ைத வந்து, அைனவைரயும் 
அழகானவர் ஆக்குகின்றார். ஒரு சமயத்ைத ஸ்தாபிப்பதற்காக வருகின்ற 
ஆத்மாக்கள் அைனவருேம முதலில் அழகாகேவ இருக்கின்றார்கள். 
அதன்பின்னர், காமச்சிைதயில் அமர்ந்த பின்னர் அவர்கள் அவலட்சணம் 
ஆகுகின்றார்கள். ஆத்மாக்கள் முதலில் அழகாக இருக்கின்றார்கள், பின்னர் 
அவலட்சணம் ஆகுகிறார்கள். இந்த ஆத்மா முதல் இலக்கத்தில் வருவதால், 
இவேர அதி அழகானவர் ஆவார். இலக்ஷ்மி நாராயணைனப் ேபான்று எவருேம 
அந்தளவிற்கு இயற்ைக அழகு நிைறந்தவர்களாக இருக்க முடியாது. இது இந்த 
ஞானத்தின் விடயம். கிறிஸ்தவர்கள் பாரத மக்கைள விட ெவள்ைளயாக 
இருக்கிறார்கள். ஏெனனில் அவர்கள் குளிர்ைமயான சுவாத்தியத்தில் 
வாழ்கிறார்கள். எவ்வாறாயினும், சத்தியயுகத்தில் இயற்ைகயான அழகுள்ளது. 
அங்ேக ஆத்மா, சரீரம் இரண்டுேம அழகாக இருக்கின்றன. இந்த ேநரத்தில், 
அைனவருேம தூய்ைம அற்றவர்களும் அவலட்சணமானவர்களும் ஆவார்கள். 
தந்ைத அைனவைரயும் அழகானவர்கள் ஆக்குவதற்காக வருகின்றார். முதலில் 
அவர்கள் சேதாபிரதானாகவும் தூய்ைமயாகவும் இருக்கிறார்கள். அதன்பின்னர் 
கீேழ இறங்கும்ேபாது, அவர்கள் நாளைடவில் காமச்சிைதயில் அமர்வதால், 
அவலட்சணம் ஆகுகின்றார்கள். தந்ைத இப்ெபாழுது ஆத்மாக்கள் 
அைனவைரயும் தூய்ைம ஆக்குவதற்காக வந்துள்ளார். தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்வதனால் மாத்திரேம நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். ஆைகயால், நீங்கள் 
ஒேரெயாருவைர மாத்திரேம நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். சரீரதாரிகளின் மீது 
அன்பு ைவக்காதீர்கள். நீங்கள் ஒேரெயாரு தந்ைதக்கு மாத்திரேம உரியவர்கள் 
என்பைதயும் அவேர உங்களுக்கு அைனத்தும் என்பைதயும் உங்கள் புத்தியில் 
ைவத்திருங்கள். உங்கள் கண்களால் பார்க்கின்ற அைனத்தும் அழிய உள்ளன. 
உங்கள் கண்களும் கூட இருக்க மாட்டாது. பரமாத்மாவான பரமதந்ைதேய 
திரிேநத்ரி (மூன்று கண்கைளக் ெகாண்டவர்) எனப்படுகின்றார். அவர் இந்த 
ஞானம் என்ற மூன்றாவது கண்ைணக் ெகாண்டிருக்கின்றார். அவேர அைனத்து 
பட்டங்கைளயும் ெபற்றிருக்கின்றார்: திரிேநத்ரி, திரிகாலதரிசி, திரிேலாகிநாத். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது மூன்று உலகங்கைளயும் பற்றிய ஞானத்ைதக் 
ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். இது பின்னர் மைறந்து விடும். இந்த ஞானத்ைதக் 
ெகாண்டிருப்பவேர, வந்து உங்களுக்கு அதைனக் ெகாடுக்கின்றார். தந்ைத 
இங்கமர்ந்திருந்து உங்கள் 84 பிறவிகளின் ஞானத்ைத உங்களுக்குக் 
ெகாடுக்கின்றார். தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கைள ஆத்மாக்கள் எனக் கருதுங்கள். 
உங்கைளத் தூய்ைம ஆக்குவதற்காகேவ நான் வந்து, இந்தச் சரீரத்திற்குள் 
பிரேவசித்துள்ேளன். என்ைன நிைனவு ெசய்வதனால் மாத்திரேம நீங்கள் 
தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் ேவறு எவைரயும் நிைனவுெசய்தால், உங்களால் 
சேதாபிரதானாக ஆக முடியாது. பாவங்கைள அழிக்காதவர்கைளப் பற்றிக் 
கூறப்படுகின்றது: “விநாச காலத்தில் அன்பற்ற புத்திைய உைடயவர்கள் 
அழிவிற்கு இட்டுச் ெசல்லப்படுகிறார்கள்”. மக்கள் அதிகளவு குருட்டு 
நம்பிக்ைகையக் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். அவர்களுக்குச் சரீரதாரிகளின் மீது 



பற்று உள்ளது. நீங்கள் இப்ெபாழுது ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் ஆக 
ேவண்டும். ஒேரெயாருவரின் மீது மட்டும் பற்ைறக் ெகாண்டிருங்கள். நீங்கள் 
ேவறு எவர் மீேதனும் பற்ைறக் ெகாண்டிருந்தால், தந்ைதயின் மீது அன்பற்ற 
புத்திையக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள் என்பேத அதன் அர்த்தம். தந்ைத பல 
தடைவகள் கூறியுள்ளார்: உங்கள் தந்ைதயான என்ைன மாத்திரேம நிைனவு 
ெசய்யுங்கள்! இதிேலேய முயற்சிக்கான ேதைவ உள்ளது. நீங்கள் அைழத்தும் 
இருக்கிறரீ்கள்: தூய்ைமயற்ற எங்கைள வந்து தூய்ைம ஆக்குங்கள்! தந்ைத 
மாத்திரேம உங்கைளத் தூய்ைம ஆக்குகிறார். தந்ைத மாத்திரேம 84 பிறவிகளின் 
வரலாற்ைறயும், புவியியைலயும் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். இது இலகுவானது. நிைனவு ெசய்தேல அதிசிரமமான 
பாடமாகும். தந்ைதேயாடு ேயாகம் ெசய்வதில் எவருேம திறைமசாலிகள் 
இல்ைல. நிைனவுெசய்வதில் திறைமயற்ற குழந்ைதகள், பண்டிதர்கைளப் 
ேபான்றவர்கள். ஒருவர் ஞானத்தில் எவ்வளவு திறைமசாலியாக இருந்தாலும், 
அவர் நிைனவில் நிைலத்திருக்காது விட்டால், ஒரு பண்டிதேர ஆவார். பாபா 
உங்களுக்குப் பண்டிதைர பற்றிய கைதையக் கூறியுள்ளார். பண்டிதர் 
கூறியைதக் ேகட்டவர்களால் பரமாத்மாவின் நிைனவுடன் கைரேசர முடிந்தது. 
பண்டிதரின் உதாரணம் உங்களுக்கும் ெபாருந்தும்: தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்தால் உங்களால் கைரேசர முடியும். முரளி ேகட்பதில் மாத்திரம் 
சிறப்பாக இருந்தால், உங்களால் கைரேசர முடியாது. நிைனவு 
ெசய்யாதிருந்தால், உங்கள் பாவங்கள் அழிய மாட்டாது. இந்த உதாரணங்கள் 
அைனத்தும் உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றின் மிகச்சரியான அர்த்தங்கைளத் 
தந்ைத இங்ேக அமர்ந்திருந்து உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார். 
அவர்களுக்கு நம்பிக்ைக இருந்தது: பரமாத்மாைவ நிைனவுெசய்தாேல தம்மால் 
கைரேசர முடியும் என்ற உண்ைமைய அவர்கள் இறுகப் பிடித்திருந்தார்கள். 
உங்களுக்கு இந்த ஞானம் இருந்தேபாதிலும், ேயாகம் இல்லாதிருந்தால், 
உங்களால் உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதப் ெபற முடியாது. நிைனவில் 
நிைலத்திருக்காத பலரும் இருக்கிறார்கள். நிைனவுெசய்வேத பிரதானமானது. 
மிக நன்றாகச் ேசைவ ெசய்கின்ற பலரும் இருக்கிறார்கள்.ஆனால் அவர்களின் 
புத்தியின் ேயாகம் மிகச்சரியாக இல்லாதேபாது, சிக்கிக் ெகாள்கிறார்கள். 
ேயாகத்ைதக் ெகாண்டிருக்கும் ஒருவர், சரீர உணர்வில் சிக்கிக் ெகாள்ளாமல் 
இருப்பதுடன், தூய்ைமயற்ற எண்ணங்கைளயும் ெகாண்டிருக்க மாட்டார்கள். 
நிைனவுெசய்வதில் பலவனீமாக இருப்பவர்களுக்ேக புயல்கள் வரும். ெபௗதீகப் 
புலன்கள் ேயாகத்தின் ஊடாக முற்றாகக் கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. தந்ைத 
உங்கள் ஒவ்ெவாருவருக்கும் எது சரி, எது பிைழ எனப் புரிந்து ெகாள்ளக்கூடிய 
ஒரு புத்திையயும் ெகாடுத்துள்ளார். உங்கள் புத்தி பிறரின் சரீரங்கைள ேநாக்கிச் 
ெசன்றால், புத்தியில் தந்ைதயின் மீது அன்பு இல்ைல என்பதுடன், அது அழிைவ 
ேநாக்கி உங்கைள இட்டுச் ெசல்கின்றது. ஞானம் ேயாகத்திலிருந்து 
ேவறுபட்டது. ேயாகத்தினூடாக நீங்கள் ஆேராக்கியத்ைதயும், இந்த 
ஞானத்தினூடாக நீங்கள் ெசல்வத்ைதயும் ெபறுகிறரீ்கள். ேயாகம் ெசய்வதால், 
உங்கள் சரீரத்தின் ஆயுட்காலம் நீடிக்கின்றது. ஆத்மாக்கள் சிறிதாகேவா 
ெபரிதாகேவா ஆகுவதில்ைல. ஆத்மா தனது சரீரத்தின் ஆயுட்காலம் 
நீடிக்கின்றது எனக் கூறுகின்றார். இப்ெபாழுது ஆயுட்காலம் குறுகியதாக 
உள்ளது. பின்னர் அைரக் கல்பத்திற்கு, சரீரங்களின் ஆயுட்காலம் நீடிக்கின்றது. 
நாங்கள் தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதான் ஆகுகின்ேறாம். ஆத்மாக்கள் 
தூய்ைம ஆகுகின்றார்கள். அைனத்துேம ஆத்மாைவத் தூய்ைம 



ஆக்குவதிேலேய தங்கியுள்ளது. நீங்கள் தூய்ைம ஆகாது விட்டால், உங்களால் 
ஒர் அந்தஸ்ைத அைடய முடியாது. அட்டவைண ேபணுவதில் மாைய 
குழந்ைதகைளச் ேசாம்ேபறிகள் ஆக்குகிறாள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
நிைனவு யாத்திைரக்கான அட்டவைணைய ைவத்திருப்பதில் மிகவும் ஆர்வம் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். ேசாதியுங்கள்: நான் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்கிேறனா அல்லது எனது புத்தி எனது நண்பர்கள் உறவினர்களிடம் 
ெசல்கின்றதா? நாள் முழுவதும் நான் யாருைடய நிைனவில் இருந்ேதன்? நான் 
யாரிடம் அன்பு ைவத்திருக்கின்ேறன்? எவ்வளவு ேநரத்ைத நான் வணீடித்ேதன்? 
உங்கைளப் பற்றிய அட்டவைணையப் ேபணுங்கள். எவ்வாறாயினும், 
எவருக்குேம நாளாந்த அட்டவைணையப் ேபணுவதற்கான சக்தி கிைடயாது. 
அரிதாக உங்களில் சிலேர அதைன ைவத்திருக்கிறரீ்கள். மாைய நீங்கள் 
அட்டவைணைய முழுைமயாகப் ேபணுவதற்கு உங்கைள அனுமதிப்பதில்ைல. 
அவள் உங்கைள முற்றாகச் ேசாம்ேபறிகள் ஆக்கி, உஷாராக இருப்பதில் இருந்து 
உங்கைள அழித்து விடுகின்றாள். தந்ைத கூறுகின்றார்: சதா என்ைன மாத்திரேம 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். நான் காதலர்களாகிய உங்கள் அைனவரினதும் 
அன்பிற்கினியவர். ஆைகயால், காதலர்களாகிய நீங்கள் அைனவரும் என்ைன 
மாத்திரேம நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். அன்பிற்கினியவரான தந்ைத 
கூறுகின்றார்: அைரக்கல்பமாக நீங்கள் என்ைன நிைனவுெசய்கிறரீ்கள். 
இப்ெபாழுது என்ைன நிைனவுெசய்தால், உங்கள் பாவங்கள் அழியும் என நான் 
கூறுகின்ேறன். உங்களுக்கு அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்கின்ற 
அத்தைகய தந்ைதைய நீங்கள் அதிகளவு நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். ஏைனய 
அைனவரும் துன்பத்ைத விைளவிக்கிறார்கள். அவர்கள் எதற்கும் 
பயனற்றவர்கள் ஆகுகிறார்கள். இறுதியில், பரமாத்மாவான தந்ைத மாத்திரேம 
பயனுைடயவராக இருப்பார். எல்ைலக்குட்பட்ட, எல்ைலயற்ற, இறுதி ேநரங்கள் 
உள்ளன. தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைனத் ெதாடர்ந்தும் மிக நன்றாக 
நிைனவுெசய்வதன் மூலம் உங்களுக்கு அகால மரணம் நிகழ மாட்டாது. நான் 
உங்கைள அமரர்கள் ஆக்குகின்ேறன். எவ்வாறாயினும், முதன் முதலில், 
உங்கள் புத்தியில் தந்ைதயின் மீது அன்பு நிைறந்திருக்க ேவண்டும். உங்களுக்கு 
ேவறு எவரது சரீரத்தின் மீதும் அன்பு இருக்குமாயின், நீங்கள் வழீ்ந்து ேதால்வி 
அைடவரீ்கள். நீங்கள் சந்திர வம்சத்தில் ஒருவர் ஆகுவரீ்கள். சத்தியயுக சூரிய 
வம்சேம சுவர்க்கம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. திேரதாயுகம், சுவர்க்கம் 
எனப்படுவதில்ைல. அேதேபான்ேற, துவாபர, கலியுகங்களும் உள்ளன. கலியுகம் 
அதி தேமாபிரதானான நரகம் என அைழக்கப்படுகின்றது. துவாபரயுகம் 
அந்தளவிற்குத் தேமாபிரதான் அல்ல. தேமாபிரதானில் இருந்து 
சேதாபிரதானாக ஆகுவதற்கு, நீங்கள் நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். உங்களுக்கு 
ஒரு குறிப்பிட்ட மனிதரின் மீது அன்பு இருக்கும்ேபாது, அவரது உதவி 
இல்லாமல், உங்களுக்கு நன்ைம இருக்க முடியாது என நீங்கள் நிைனத்தால், 
அந்த நிைலயில் நீங்கள் சரீரத்ைத நீக்கினால், என்ன நடக்கும் என 
உங்களாேலேய புரிந்து ெகாள்ள முடியும். விநாச காலத்தில் தமது புத்தியில் 
அன்பு இல்லாதவர்களுக்கு அைனத்தும் அழிந்து விடும். அவர்கள் தூசி 
ெபறுமதியான அந்தஸ்ைதேய ெபறுவார்கள். இக்காலத்தில், நவநாகரீகமாக 
இருப்பதாலும் பிரச்சிைனகள் ஏற்படுகின்றன. மக்கள் பிறைரக் கவருவதற்காகத் 
தமது சரீரத்ைத ேநர்த்தியாக (டிப்ெடாப்பாக) ைவத்திருக்கிறார்கள். தந்ைத 
இப்ெபாழுது கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, எவருைடய ெபயரிலும் வடிவத்திலும் 
சிக்கிக் ெகாள்ளாதீர்கள். இலக்ஷ்மி நாராயணனின் ஆைடகள் எவ்வளவு 



இராஜரீகமாக உள்ளெதன பாருங்கள். அது சிவாலயம், இது விைலமாதர் 
இல்லம் என அைழக்கப்படுகின்றது. பக்தர்கள் ேதவ விக்கிரகங்களின் முன்னால் 
ெசன்று கூறுகிறார்கள்: நாங்கள் இந்த விைலமாதர் இல்லத்து வாசிகள் 
ஆேவாம். இந்தக்காலத்தில், நவநாகரீகமும் ஒரு பிரச்சிைனயாக உள்ளது, 
அைனவரின் கவனமும் நவநாகரீகம் ஆனவர்கைள ேநாக்கிேய உள்ளது. 
அதன்பின்னர் அவர்கள் கடத்தப்படுகிறார்கள். சத்தியயுகத்தில் அைனவரும் 
சட்டத்திற்கு ஏற்ப நடந்து ெகாள்வதுடன், ெசயல்கைளயும் ெசய்கின்றார்கள். 
அங்ேக இயற்ைகயான அழகு உள்ளது. குருட்டு நம்பிக்ைக என்ற ேகள்விக்ேக 
இடமில்ைல. இங்ேக, ஒருவைர ஒருவர் பார்ப்பதனால் மக்களின் இதயங்கள் 
ஈர்க்கப்படுகின்றன. அத்துடன் அவர்கள் ேவெறாரு மதத்ைதச் 
ேசர்ந்தவர்கைளயும் திருமணம் ெசய்கின்றார்கள். இப்ெபாழுது உங்களுக்கு 
இைற புத்தி உள்ளது. தந்ைதையத் தவிர ேவறு எவராலுேம உங்கைளக் 
கற்புத்தியில் இருந்து ெதய்வகீப் புத்தி உைடயவராக மாற்ற முடியாது. அது 
இராவணனின் சமுதாயம். நீங்கள் இப்ெபாழுது இராம சமுதாயாத்திற்கு 
உரியவர்கள். பாண்டவர்களும் ெகௗரவர்களும் ஒேர சமுதாயத்ைதேய 
ேசர்ந்தவர்கள். ஆனால் யாதவர்கள், ஐேராப்பியர்கள் ஆவார்கள். யாதவர்கேள 
ஐேராப்பியர்கள் என்பைதக் கீைத மூலமாக எவராலுேம புரிந்துெகாள்ள 
முடியாது. யாதவ சமுதாயமும் இங்ேக உள்ளது என அவர்கள் கூறுகிறார்கள். 
தந்ைத இங்ேக அமர்ந்திருந்து விளங்கப்படுத்துகின்றார்: தமது ெசாந்த 
விநாசத்திற்காக அந்த அணுகுண்டுகள் ேபான்றவற்ைறத் தயாரிக்கின்ற 
யாதவர்கேள ஐேராப்பியர்கள் ஆவார்கள். பாண்டவர்கள் ெவற்றி 
அைடகிறார்கள். அவர்கள் சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகள் ஆகுகிறார்கள். பரமாத்மா 
மாத்திரேம வந்து சுவர்க்கத்ைத ஸ்தாபிக்கின்றார். பாண்டவர்கள் உருகிப் 
ேபானார்கள் என இதிகாசங்களில் கூறப்படுகின்றது. அதன்பின்னர் என்ன 
நடந்தது? அவர்களுக்குப் புரிந்துணர்வு இல்ைல. அவர்கள் கற்புத்தி 
உைடயவர்கள். எவருேம நாடகத்தின் இரகசியத்ைதச் சற்ேறனும் புரிந்து 
ெகாண்டிருப்பதில்ைல. குழந்ைதகள் பாபாைவச் சந்திக்க வரும்ேபாது, பாபா 
கூறுகிறார்: நீங்கள் நைககள் ேபான்றவற்ைற அணியலாம். குழந்ைதகள் 
கூறுகிறார்கள்: பாபா, இங்ேக நைககள் அணிவது சரியாகப்படவில்ைல. 
தூய்ைமயற்ற ஆத்மா வாழுகின்ற தூய்ைமயற்ற சரீரத்தில் நைககள் அணிவது 
பார்ப்பதற்கு எவ்வாறு சரியாக இருக்க முடியும்? அங்ேக, நீங்கள் நைககள் 
ேபான்றவற்றினால் அலங்கரிக்கப்பட்டிருப்பரீ்கள். அங்ேக எல்ைலயற்ற 
ெசல்வம் இருக்கும். அைனவருக்கும் சந்ேதாஷம் அன்றி ேவறு எதுவுேம இருக்க 
மாட்டாது. அவேர இராஜா என்றும், தாம் பிரைஜகளில் ஒருவர் என்றும் அவர்கள் 
அறிந்திருந்த ேபாதிலும், துன்பத்திற்கு இடேம இருக்க மாட்டாது. இங்ேக, மக்கள் 
உணவு ேபான்றவற்ைறப் ெபற்றுக் ெகாள்ள முடியாதேபாது, துன்பத்ைத 
அனுபவம் ெசய்கிறார்கள். அங்ேக, நீங்கள் அைனத்ைதயும் ெபறுகிறரீ்கள். 
அங்ேக “துன்பம்” என்ற வார்த்ைத எவரது வாயிலிருந்தும் ெவளிப்பட மாட்டாது. 
சுவர்க்கம் என்பேத அதன் ெபயராகும். ஐேராப்பியர்கள் அதைன ைவகுந்தம் 
(பரைடஸ்) என அைழக்கிறார்கள். இைறவர், இைறவிகள் அங்ேக வாழ்கிறார்கள் 
என அவர்கள் நம்புகிறார்கள். ஆைகயாேலேய அவர்கள் அவர்களின் 
விக்கிரகங்கைள அதிகளவு ெகாள்வனவு ெசய்கிறார்கள். இருந்தேபாதிலும், 
அந்தச் சுவர்க்கம் எங்ேக ெசன்றது? எவருக்குேம இது ெதரியாது. இந்தச் சக்கரம் 
எவ்வாறு சுழல்கிறது என்பைத நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிந்திருக்கிறரீ்கள். உலகம் 
பைழயதில் இருந்து புதியதாகவும், புதியதில் இருந்து பைழயதாகவும் 



ஆகுகின்றது. ஆத்ம உணர்ைவ அைடவதற்கு அதிகளவு முயற்சி ேதைவ. ஆத்ம 
உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகும்ேபாது, நீங்கள் இந்த எண்ணற்ற ேநாய்களில் 
இருந்து விடுதைல அைடவரீ்கள். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதனால் நீங்கள் 
உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதப் ெபறுவரீ்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. எந்தெவாரு சரீரதாரிையயும் உங்கள் ஆதாரம் ஆக்காதீர்கள். எவரது 
சரீரத்தின் மீதும் அன்பு ெகாள்ளாதீர்கள். ஒேரெயாரு தந்ைதயின் மீது 
மாத்திரேம உங்களின் இதயத்தின் அன்பு இருக்க ேவண்டும். எவரதும் 
ெபயரிலும் வடிவத்திலும் சிக்கிக் ெகாள்ளாதீர்கள். 

2. உங்கள் நிைனவு அட்டவைணையப் ேபணுவதில் ஆர்வம் ெகாண்டிருங்கள். 
இதைனயிட்டுச் ேசாம்பல் ெகாள்ளாதீர்கள். உங்கள் அட்டவைணையச் 
ேசாதித்துப் பாருங்கள்: யாைர ேநாக்கி எனது புத்தி ஈர்க்கப்படுகின்றது? நான் 
எவ்வளவு ேநரத்ைத வணீாக்குகிேறன்? எனக்குச் சந்ேதாஷத்ைதக் 
ெகாடுக்கின்ற தந்ைதைய நான் எவ்வளவு ேநரம் நிைனவு ெசய்கின்ேறன்? 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் ெபௗதீக இல்லறத்ைதயும் ெதய்வகீக் 
குடும்பத்ைதயும் சமமாகப் பராமரிப்பதன் மூலம் சதா இேலசாகவும் 
ெவற்றியாளராகவும் இருப்பரீ்களாக. 
குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் இரட்ைடச் ேசைவ 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது – உங்களின் ெசாந்த ெபௗதீக வாழ்க்ைகையயும் 
அத்துடன் உங்களின் ஆன்மீக வாழ்க்ைகையயும் பராமரிக்க 
ேவண்டும்.எவ்வாறாயினும், இரண்டு வைகயான ேசைவகளுக்கும் 
சமமான ேநரமும் கவனமும் வழங்கப்பட ேவண்டும். ஸ்ரீமத்தின் ஊசி 
நன்றாகச் சமநிைலயில் இருக்குமாயின், இரண்டு பக்கங்களும் 
சமமானைவ ஆகும். எவ்வாறாயினும், உங்களின் இல்லறத்ைதப் 
பற்றிப் ேபசும்ேபாது, நீங்கள் ஓர் இல்லறத்தவர் 
ஆகிவிடுகிறரீ்கள்.அப்ேபாது உங்களின் சாக்குப் ேபாக்குகள் ஆரம்பம் 
ஆகுகின்றன. எனேவ, ஓர் இல்லறத்தவராக அன்றி, நம்பிக்ைகப் 
ெபாறுப்பாளராக இருக்கும் விழிப்புணர்ைவக் ெகாண்டிருங்கள். 
உங்களின் இல்லறத்திற்கும் உங்களின் ெதய்வகீக் குடும்பத்திற்கும் 
இைடயில் சமநிைலையப் ேபணுங்கள். அப்ேபாது நீங்கள் சதா 
இேலசாகவும் ெவற்றியாளராகவும் இருப்பரீ்கள். 

சுேலாகம்: முதல் பிரிவில் வருவதற்கு, உங்களின் ெபௗதீகப் புலன்கைள 
ெவன்றவராகவும் அத்துடன் மாையைய ெவன்றவராகவும் ஆகுங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்வால் சதா ெவற்றி ெபறுபவர் 
ஆகுங்கள். 

சிவனும் சக்தியும் என்ற உங்களின் ஒன்றிைணந்த ரூபம் சதா வழிபடப்படுகிறது. 



சக்திகள் சிவனிடம் இருந்து பிரிந்திருப்பதில்ைல. சிவனும் சக்திகளிடம் இருந்து 
பிரிந்திருப்பதில்ைல. இந்த ஒன்றிைணந்த ரூபத்தில் இருங்கள். இந்த ரூபேம, 
இலகு ேயாகியின் ரூபம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. நீங்கள் ேயாகத்திற்காக 
முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியதில்ைல. ஆனால் சதா ஒன்றிைணந்து இருப்பவர்கள். 
நீங்கள் தந்ைதயுடன் சதா இருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் ெசய்த சத்தியத்ைத மிகவும் 
உறுதியாக நிைனயுங்கள்: நான் சதா உங்களுடேனேய இருப்ேபன், நான் 
உங்களுடேனேய வாழ்ேவன், நான் உங்களுடேனேய வடீ்டுக்குத் திரும்பி 
வருேவன். 


