
 
28-06-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, முன்ேனற ேவண்டுமாயின், நீங்கள் தினமும் 

இரவில் உறங்கச் ெசல்வதற்கு முன்னர், உங்கள் அட்டவைணையச் 
ேசாதியுங்கள். ேசாதியுங்கள்: நாள் முழுவதிலும் நான் எவருக்காவது 
துன்பம் விைளவித்ேதனா? 

ேகள்வி: மகா பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகளிடம் உள்ள துணிச்சல் என்ன? 
பதில்: கணவனும் மைனவியுமாக உள்ள மகா பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகள் 

சேகாதரர்களாகச் ேசர்ந்து வாழ்கிறார்கள். தாங்கள் கணவனும் 
மைனவியும் என்ற விழிப்புணர்ைவ அவர்கள் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. 
அவர்களின் புத்தி உறுதியான நம்பிக்ைகையக் ெகாண்டிருக்கின்றது. 
மகா பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகேள தாங்கள் இருவரும் மாணவர்கள் 
என்பைதயும், தாங்கள் சேகாதரனும் சேகாதரியும் என்பைதயும் மிக 
விைரவாகப் புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். எவ்வாறாயினும், அவர்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் தங்கைள ஓர் ஆத்மா என்று கருதும்ெபாழுது 
மாத்திரேம இந்தத் ைதரியம் இருக்க முடியும். 

பாடல்: உங்கள் இதயக் கண்ணாடியில் உங்கள் முகத்ைதப் பாருங்கள். 
 

ஓம் சாந்தி. தந்ைத இவ்விடயத்ைதக் குழந்ைதகளுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார்: 
தினமும் உறங்கச் ெசல்வதற்கு முன்னர், நீங்கள் எவருக்ேகனும் துன்பத்ைத 
விைளவித்தீர்களா எனவும், எவ்வளவு ேநரம் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தீர்கள் 
எனவும் உங்கள் அட்டவைணைய உள்ளார்த்தமாகச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். 
இதுேவ பிரதான விடயம். பாடலிலும் கூறப்படுகிறது: உங்களுக்குள் பாருங்கள்: 
எந்தளவிற்கு நான் தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதான் ஆகியுள்ேளன்? நாள் 
முழுவதும், நான் என்னுைடய இனிய தந்ைதைய எந்தளவிற்கு 
நிைனவுெசய்ேதன்? சரீரதாரிகைள நிைனவு ெசய்யாதீர்கள். ஆத்மாக்கள் 
அைனவருக்கும் கூறப்பட்டுள்ளது: உங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள்! 
இப்ெபாழுது நீங்கள் திரும்பிச் ெசல்ல ேவண்டும். எங்ேக? ெமௗன 
தாமத்தினூடாகப் புதிய உலகிற்கு. இது பைழய உலகம். தந்ைத வரும்ெபாழுது 
மாத்திரேம சுவர்க்க வாசல்கள் திறக்கப்பட முடியும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இப்ெபாழுது சங்கமயுகத்தில் இருக்கிறரீ்கள் என்பைத அறிவரீ்கள். 
சங்கமயுகத்திற்கு வரும் சிலர், நீராவிக் கப்பலில் ஏறிய பின்னர் கீேழ இறங்கி 
விடுகிறார்கள் என்பது ஓர் அற்புதேம. சங்கமயுகத்தில் 
அதிேமன்ைமயானவர்கள் ஆகுவதற்காக, நீங்கள் அக்கைரக்குச் ெசல்வதற்குரிய 
படகில் ஏறியுள்ளரீ்கள். ஆகேவ, பைழய கலியுக உலகிலிருந்து நீங்கள், உங்கள் 
இதயத்ைத அகற்ற ேவண்டும். நீங்கள் உங்கள் சரீரங்களினூடாக உங்கள் 
பாகங்கைள நடிக்க ேவண்டும். இப்ெபாழுது நாங்கள் ெபரும் சந்ேதாஷத்துடன் 
வடீு திரும்பிச் ெசல்லவுள்ேளாம். மனிதர்கள் முக்தி அைடவதற்காக அதிகளவு 
பிரயத்தனம் ெசய்கின்றார்கள். ஆனால் அவர்கள் “முக்தி” அல்லது 
“ஜவீன்முக்தி” என்பதன் அர்த்தத்ைதப் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. 
இவ்வார்த்ைதகைள அவர்கள் சமயநூல்களில் இருந்து ேகட்டுள்ளார்கள் அன்றி, 
அைதக் ெகாடுப்பவர் யார், அவர்கள் அைத எப்ெபாழுது ெபற முடியும் 
என்பனவற்றின் அர்த்தத்ைத அவர்கள் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. உங்கள் 



ஆஸ்தியான முக்திையயும் ஜவீன்முக்திையயும் உங்களுக்குக் ெகாடுப்பதற்குத் 
தந்ைத வந்துள்ளார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். அவர் 
ஒருமுைற மாத்திரம் வருவதில்ைல; அவர் பல தடைவகள் வந்துள்ளார். நீங்கள் 
எண்ணற்ற தடைவகள் முக்தியிலிருந்து ஜவீன்முக்திக்கும், பின்னர் பந்தன 
வாழ்வுக்கும் ெசன்றுள்ளரீ்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ஓர் ஆத்மா 
என்ற புரிந்துணர்வு உங்களுக்கு உள்ளது. இப்ெபாழுது பாபா குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்குப் பல விடயங்கைளக் கற்பிக்கின்றார். பக்தி மார்க்கத்தில், நீங்கள் 
கடவுைள நிைனவு ெசய்வதுண்டு, ஆனால், உங்களுக்கு அவருைடய அறிமுகம் 
இருக்கவில்ைல. நான் இப்ெபாழுது உங்களுக்கு என்னுைடய அறிமுகத்ைதக் 
ெகாடுத்து, உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படுவதற்கு, என்ைன எவ்வாறு 
நிைனவுெசய்ய ேவண்டும் என்பைதயும் கற்பித்துள்ேளன். உங்கள் 
அட்டவைணைய ைவத்திருப்பதால், இதுவைர நீங்கள் எவ்வளவு பாவங்கைளச் 
ெசய்துள்ளரீ்கள் என்பைத உங்களால் புரிந்துெகாள்ள முடியும். ேசைவயில் 
ஈடுபட்டிருப்பவர்கள், இைதப் புரிந்து ெகாள்வார்கள். குழந்ைதகளுக்குச் ேசைவ 
ெசய்வதில் ஆர்வம் உள்ளது. அவர்கள் ஒன்றுகூடி, ஒருவருக்ெகாருவர் 
ஆேலாசைனையப் ெபற்று, பின்னர் மக்களின் வாழ்வுகைள ைவரங்கள் ேபான்று 
ஆக்குவதற்கு, ெவளிேய ேசைவ ெசய்வதற்காகச் ெசல்கிறார்கள். இது ஒரு மகா 
புண்ணியச் ெசயல். இதில் ெசலவு என்ற ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. ைவரம் 
ேபான்று ஆகுவதற்கு, தந்ைதைய மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
நிைனவுகூரப்பட்டு வரும் ேதவைதகளின் அந்தப் ெபயர்கள் அைனத்தும் 
(புக்ராஜ்பரி, சப்ஜ்பரி) உங்கைளேய குறிப்பிடுகின்றன. நீங்கள் எந்தளவிற்கு 
நிைனவில் நிைலத்து இருக்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு நீங்கள் ைவரங்கள் 
ேபான்று ஆகுவரீ்கள். சிலர் மாணிக்கக்கல் ேபான்றும், ஏைனேயார் புஷ்பராகம் 
ேபான்றும் ஆகுவார்கள். நவ இரத்தினங்கள் உள்ளன. தீய சகுனங்கள் 
இருக்கும்ெபாழுது, மக்கள் நவ இரத்தினங்கள் பதித்த ேமாதிரத்ைத 
அணிகிறார்கள். பக்தி மார்க்கத்தில் அத்தைகய பல உதாரணங்கள் 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. இங்ேக, ஏைனய அைனத்துச் சமயங்களுக்குமான 
ஒேரெயாரு சுேலாகேம உங்களிடம் உள்ளது: மன்மனாபவ! கடவுள் 
ஒேரெயாருவேர. மனிதனிலிருந்து ேதவராக மாறுவதற்கும், முக்தியும் 
ஜவீன்முக்தியும் அைடவதற்கும், இந்த ஒேரெயாரு முயற்சிேய ேதைவயாகும். 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள்! ேவறு எந்தச் சிரமமும் இல்ைல. உங்களால் 
ஏன் பாபாைவ நிைனவுெசய்ய முடியாமல் உள்ளது என்பைதப் பற்றிச் 
சிந்தியுங்கள். நாள் முழுவதும் நான் ஏன் சிறிதளவு ேநரேம பாபாைவ 
நிைனவுெசய்ேதன்? நான் இந்த நிைனவினூடாகச் சதா 
ஆேராக்கியமானவராகவும் ேநாய்களிலிருந்து விடுப்பட்டவராகவும் ஆக 
முடியுமானால், நான் ஏன் ஓர் அட்டவைணைய ைவத்திருந்து 
முன்ேனறக்கூடாது? பலர் இரண்டு ெதாடக்கம் நான்கு நாட்கள் வைர ஓர் 
அட்டவைணைய எழுதிய பின்னர், அைத மறந்து விடுகிறார்கள். எவருக்கும் 
விளங்கப்படுத்துவது மிகவும் இலகுவானது. அவர்களிடம் கூறுங்கள்: புதிய 
உலகம் சத்தியயுகம் எனவும் பைழய உலகம் கலியுகம் எனவும் 
அைழக்கப்படுகிறது. கலியுகம் சத்தியயுகமாக மாறவுள்ளது. அது அவ்வாறு 
மாறவுள்ளதால், இைவ அைனத்ைதயும் நாங்கள் விளங்கப்படுத்துகிேறாம். 
பிரம்மாவின் சரீரத்தில் பிரேவசித்துள்ள அேத அசரீரியான தந்ைதேய 
எங்களுக்குக் கற்பிக்கிறார் எனும் உறுதியான நம்பிக்ைகேயனும் சில 
குழந்ைதகளுக்கு இருப்பதில்ைல. நீங்கள் பிராமணர்கள், அப்படித்தாேன? நீங்கள் 



பிரம்மாகுமார்கள், குமாரிகள் என அைழக்கப்படுகிறரீ்கள். இதன் அர்த்தம் என்ன? 
யாரிடமிருந்து நீங்கள் உங்கள் ஆஸ்திையப் ெபறவிருக்கிறரீ்கள்? சில ேபறுகள் 
கிைடக்கவுள்ள ெபாழுது மாத்திரேம, தத்ெதடுத்தல் நைடெபறுகிறது. நீங்கள் ஏன் 
பிரம்மாவின் குழந்ைதகளான, பிரம்மாகுமார்கள், குமாரிகள் ஆகியுள்ளரீ்கள்? 
நீங்கள் உண்ைமயில் இவ்வாறு ஆகியுள்ளரீ்களா? அல்லது, உங்களிற் சிலர் 
இன்னமும் இைதச் சந்ேதகிக்கிறரீ்களா? சேகாதரர்களாக ஒன்றாக வசிக்கின்ற 
கணவனும் மைனவியுேம மகா பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகள்; அவர்கள் தாங்கள் 
கணவனும் மைனவியும் என்ற விழிப்புணர்ைவக் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. 
புத்தியில் நம்பிக்ைக உறுதியாக இல்லாவிட்டால், கணவன் மைனவி எனும் 
பார்ைவைய மாற்றுவதற்குக் காலம் எடுக்கிறது. மகா பாக்கியசாலிக் 
குழந்ைதகள் மிக விைரவில் புரிந்து ெகாள்கிறார்கள்: நாங்கள் இருவரும் 
மாணவர்கள் என்பதனால் நாங்கள் சேகாதர, சேகாதரி ஆேவாம். நீங்கள் 
உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதும்ெபாழுது மாத்திரேம, உங்களிடம் இந்தத் 
ைதரியம் இருக்க முடியும். ஆத்மாக்கள் அைனவரும் சேகாதரர்கள். பின்னர், 
நீங்கள் பிரம்மாகுமார்களும் குமாரிகளும் ஆகும்ெபாழுது, சேகாதர, சேகாதரிகள் 
ஆகுகிறரீ்கள். சிலர் முழுைமயாகேவ பந்தனத்திலிருந்து விடுபட்டிருப்பினும், 
அவர்கள் புத்தி சிறிதளவு ஈர்க்கப்படுகிறது. கர்மாதீத ஸ்திதிைய அைடவதற்குக் 
காலம் எடுக்கிறது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உங்களுக்குள் ெபருமளவு 
சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். எந்தச் சிக்கல்களும் 
இருக்கக்கூடாது. ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் அைனவரும் எங்கள் பைழய 
சரீரங்கைள நீக்கி விட்டு, பாபாவிடம் ெசல்ேவாம். நீண்ட காலமாக நாங்கள் 
எங்கள் பாகங்கைள நடித்து வருகிேறாம். சக்கரம் இப்ெபாழுது முடிவுக்கு 
வருகிறது. இவ்விதமாக உங்களுக்குள் ேபசுங்கள். நீங்கள் உங்களுடன் 
அதிகமாகப் ேபசுைகயில், அதிகளவு முகமலர்ச்சியாக இருப்பதுடன், 
எந்தளவிற்கு இலக்ஷ்மிைய அல்லது நாராயணைனத் திருமணம் ெசய்வதற்குத் 
தகுதியானவர்கள் ஆகியுள்ளரீ்கள் என்பைதயும் பார்ப்பதற்கு, உங்கள் 
நடத்ைதைய உங்களால் ேசாதிக்க முடியும். குறுகிய காலத்திற்குள், நாங்கள் 
இந்தப் பைழய சரீரங்கைள விட்டு நீங்க ேவண்டும் என்பைதப் புத்தி 
புரிந்துெகாள்கிறது. நீங்கள் நடிகர்கள். உங்கைள நடிகர்களாகக் கருதுங்கள். 
முன்னர், நீங்கள் உங்கைள அவ்வாறானவர்களாகக் கருதவில்ைல. இப்ெபாழுது 
நீங்கள் இந்த ஞானத்ைதப் ெபற்றுள்ளதால், உங்களுக்குள் ெபரும் சந்ேதாஷம் 
இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் இந்தப் பைழய உலகின் மீது ஆர்வமின்ைமயும் 
விருப்பமின்ைமயும்; ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். நீங்கள் எல்ைலயற்ற 
சந்நியாசிகளும், இராஜேயாகிகளும் ஆவரீ்கள். உங்கள் பைழய சரீரங்களும் 
உங்கள் புத்தியால் துறக்கப்பட ேவண்டும். நான் இந்தச் சரீரத்துடன் என்னுைடய 
புத்தியில் பற்று ைவக்கக்கூடாது என ஆத்மா புரிந்து ெகாள்கிறார். நீங்கள் 
உங்கள் புத்தியிலிருந்து பைழய சரீரங்கைளயும் பைழய உலைகயும் அகற்றி 
உள்ளரீ்கள். இப்ெபாழுது ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் தந்ைதையச் சந்திப்பதற்கு 
வடீு திரும்பிச் ெசல்கிேறாம். நீங்கள் ஒேரெயாரு தந்ைதைய நிைனவுெசய்யும் 
ெபாழுது மாத்திரேம, அது இடம்ெபற முடியும். நீங்கள் ேவறு எவைரயாவது 
நிைனவு ெசய்தால், நிச்சயமாக அவர்களின் அந்த நிைனவு இருக்கும். பின்னர், 
தண்டைன அனுபவம் ெசய்யப்பட்டு, உங்கள் அந்தஸ்தும் அழிக்கப்படும். 
தாங்கள் நிச்சயமாக ஒரு புலைமப்பரிசிைலக் ேகாருேவாம் எனச் சிறந்த 
மாணவர்கள் சத்தியம் ெசய்கிறார்கள். எனேவ, இங்கும், தந்ைதயிடம் இருந்து 
உங்கள் இராச்சியமாகிய முழுப் பாக்கியத்ைதயும் ெபறுவதற்கு, நீங்கள் 



ஒவ்ெவாருவரும் அக்கைற ெகாள்ள ேவண்டும். உங்கள் நடத்ைதயும் 
அதற்ேகற்ப இருக்க ேவண்டும். உங்கள் முயற்சிகளில் முன்ேனற்றத்ைத 
ஏற்படுத்தி, பாய்ந்து ெசல்லுங்கள். ஒவ்ெவாரு நாளும் மாைலேவைளயில் 
உங்கள் ஸ்திதிைய நீங்கள் ேசாதிக்கும் ெபாழுது மாத்திரேம, அது நைடெபற 
முடியும். பாபா அைனவருைடய ெசய்திகைளயும் ெபறுகிறார். பாபாவினால் 
ஒவ்ெவாருவைரயும் புரிந்துெகாள்ள முடியும், சிலருக்கு பாபாவும் கூறுவார்: 
உங்கள் முகத்தில் இருந்து, நீங்கள் இலக்ஷ்மி அல்லது நாராயணனாக 
ஆகுவரீ்கள் என்பது புலப்படவில்ைல. உங்கள் நடத்ைதையயும், நீங்கள் எைத 
உண்கிறரீ்கள், எைத அருந்துகிறரீ்கள் என்பைதயும் பாருங்கள். நீங்கள் எந்தச் 
ேசைவையயும் ெசய்வதில்ைல. நீங்கள் என்னவாக ஆகுவரீ்கள்? பின்னர், நீங்கள் 
எைதயாவது ெசய்து பாபாவிற்குக் காண்பிக்க ேவண்டும் என உங்கள் 
இதயத்தில் உணர்வரீ்கள். உங்கள் பாக்கியத்ைத ேமன்ைம ஆக்குவதற்கு, நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் சுேயச்ைசயாகக் கற்க ேவண்டும். நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் 
பின்பற்றாமல் விட்டால், உங்களால் ஓர் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியாது. 
நீங்கள் இன்று சித்தி அைடயாது விட்டால், கல்பம் கல்பமாகச் சித்தியைடய 
முடியாது. நீங்கள் என்ன அந்தஸ்திற்குத் தகுதியானவர்கள் என்பதற்கான 
காட்சிகைளயும் காண்பரீ்கள். உங்கள் (எதிர்கால) அந்தஸ்திற்கான 
காட்சிகைளயும் நீங்கள் காண்பரீ்கள். ஆரம்பத்தில், சிலர் இதற்கான 
காட்சிகைளக் கண்டார்கள். எவ்வாறாயினும், பின்னர் பாபா அவர்கள் அைதப் 
பற்றிப் ேபசுவைதத் தைடெசய்தார். இறுதியில், நீங்கள் என்னவாக ஆகுவரீ்கள் 
என்பனவற்ைற அறிந்து ெகாள்வரீ்கள். அந்த ேநரத்தில், அைதப் பற்றி உங்களால் 
எைதயும் ெசய்ய இயலாதிருக்கும். அதுேவ கல்பம் கல்பமாக உங்கள் 
அந்தஸ்தாக ஆகும். உங்களால் இரட்ைடக் கிரீடத்ைதேயா அல்லது இரட்ைட 
இராச்சிய பாக்கியத்ைதேயா ேகார இயலாதிருக்கும். முயற்சி ெசய்வதற்கு 
இன்னமும் அதிகளவு (ேநர) இைடெவளி உள்ளது. திேரதா யுகத்தின் 
இறுதிவைரக்குமான 16,108 மணிகளின் ெபரிய மாைல உருவாக்கப்பட 
ேவண்டும். மனிதனிலிருந்து நாராயணனாக மாறுவதற்கான முயற்சிையச் 
ெசய்வதற்ேக நீங்கள் இங்ேக வந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் ஒரு குைறந்த அந்தஸ்ைதப் 
ெபறும் காட்சி உங்களுக்குக் கிைடக்கும் ெபாழுது, நீங்கள் உங்கைள 
ெவறுப்பரீ்கள். நீங்கள் எந்த முயற்சியும் ெசய்யாததால், தைல குனிய ேநரிடும். 
உங்களுக்குப் பல தடைவகள் ஓர் அட்டவைணைய ைவத்திருக்கும்படியும், 
இைதயும் அைதயும் ெசய்யும்படியும் பாபா கூறியுள்ளார். இதனாேலேய இங்ேக 
வருகின்ற குழந்ைதகள் அைனவரினதும் புைகப்படத்ைத எடுக்க ேவண்டும் என 
பாபா கூறுவது வழக்கம். அது ஒரு குழுவாகவுள்ள புைகப்படமாகவும் 
இருக்கலாம். இங்கு நீங்கள் பல குழுக்கைள அைழத்து வருகிறரீ்கள், 
இல்ைலயா? நீங்கள் திகதி, படச்சுருளின் ெநகடிவ்கள் ேபான்றைவ 
அைனத்ைதயும் ஒன்றாகப் ேபாட்டு ைவத்திருக்கலாம். பின்னர் பாபாவினால் 
யார் வழீ்ந்து விட்டார்கள் என உங்களுக்குக் காண்பிக்க முடியும். பாபா 
அைனவருைடய ெசய்திகைளயும் ெபறுகிறார். ஆகேவ, அவரால் உங்களுக்கு 
அைனத்ைதயும் கூற முடியும். மாைய அவர்களில் பலைர இழுத்து விட்டாள். 
அவர்கள் இப்ெபாழுது முழுைமயாகேவ முடிவைடந்து விட்டனர். பல 
புதல்விகளும் வழீ்கிறார்கள். அவர்கள் முழுைமயாகச் சீரழிந்த நிைலைய 
அைடந்து விட்டார்கள், ேகட்கவும் ேவண்டாம்! இதனாேலேய பாபா கூறுகிறார்: 
குழந்ைதகேள, எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள்! மாைய ஏேதாெவாரு வடிவத்ைத 
எடுத்து உங்கைளப் பற்றிப் பிடிக்கலாம். எவருைடய ெபயைரயும் ரூபத்ைதயும் 



பார்க்க ேவண்டாம். உங்கள் கண்களால் நீங்கள் இவைரப் பார்த்த ெபாழுதிலும், 
உங்கள் புத்தியில் ஒேரெயாரு தந்ைதயின் நிைனேவ இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் 
தந்ைதைய மாத்திரேம பார்த்து, அவைர மாத்திரேம நிைனவுெசய்யும் 
வைகயில், உங்கள் ஒவ்ெவாருவருக்கும் மூன்றாவது கண் 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. சரீர உணர்ைவத் ெதாடர்ந்தும் துறந்திடுங்கள். நீங்கள் 
எவருடனும் ேபசும்ெபாழுது, உங்கள் கண்கைளத் தாழ்த்தியவாறு ேபச 
ேவண்டும் என்றில்ைல. அந்தளவு பலவனீமாக இருக்காதீர்கள். அைனத்ைதயும் 
பார்க்கும் ெபாழுதும், உங்கள் புத்தியின் ேயாகம் உங்கள் 
அன்பிற்கினியவருடேனேய இைணந்திருக்க ேவண்டும். இவ்வுலைகப் பார்க்கும் 
ெபாழுது, அது ஒரு மயான பூமியாக மாறவுள்ளது என்பைத நீங்கள் உள்ளாரப் 
புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். அதனுடன் நீங்கள் ஏன் ஒரு ெதாடர்ைப ஏற்படுத்த 
ேவண்டும்? உங்களுக்கு இந்த ஞானம் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. ஆகேவ அைதக் 
கிரகித்து, அைத நைடமுைறப்படுத்துங்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
கண்காட்சிகளில் விளங்கப்படுத்தும் ெபாழுது, “பாபா, பாபா” என்னும் 
வார்த்ைதகள் உங்கள் உதடுகளின் மூலம் ஆயிரம் தடைவகள் ெவளிப்பட 
ேவண்டும். நீங்கள் பாபாைவ நிைனவுெசய்வதால், அதிகளவிற்கு நன்ைம 
அைடகிறரீ்கள். சிவபாபா கூறுகிறார்: சதா என்ைன மாத்திரம் 
நிைனவுெசய்வதால், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்பட்டுவிடும். சிவபாபாைவ 
நிைனவு ெசய்வதால், நீங்கள் தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதானாக 
ஆகுவரீ்கள். பாபா கூறுகிறார்: என்ைன நிைனவுெசய்யுங்கள்! இைத மறக்க 
ேவண்டாம்! “மன்மனாபவ!” என்னும் பாபாவின் வழிகாட்டைல நீங்கள் 
ெபற்றுள்ளரீ்கள். தந்ைத கூறியுள்ளார்: ெதாடர்ந்தும் உங்களுக்குள் “பாபா” 
என்னும் வார்த்ைதைய மிகவும் நன்றாக அைரயுங்கள். நாள் முழுவதும் சதா 
“பாபா, பாபா” என்று மீண்டும் மீண்டும் கூறுங்கள். ேவறு எைதப் பற்றியும் 
அக்கைற ெகாள்ள ேவண்டாம். இதுேவ பிரதானமான, முதலாவது விடயமாகும். 
முதலில் தந்ைதையப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். இதில் மாத்திரேம நன்ைம 
இருக்கிறது. 84 பிறவிகளின் சக்கரத்ைதப் புரிந்து ெகாள்வது மிகவும் 
இலகுவானது. கண்காட்சிகளில் விளங்கப்படுத்துவதில், குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு மிகவும் ஆர்வம் இருக்க ேவண்டும். உங்களால் குறிப்பிட்ட ஒன்ைற 
விளங்கப்படுத்த முடியாதிருப்பைத உணர்ந்தால், நிைலயத்தில் உள்ள சிேரஷ்ட 
சேகாதரிைய அைழப்பதாக நீங்கள் அவர்களிடம் கூறலாம். ஏெனனில் இதுவும் 
ஒரு பாடசாைலேய. சிலர் அதிகமாகக் கற்கின்றார்கள், சிலர் குைறவாகக் 
கற்கிறார்கள். இைதக் கூறுவதில், நீங்கள் சரீர உணர்விற்கு வரக்கூடாது. 
உங்கள் நிைலயம் ெபரிதாயின், ஒரு கண்காட்சிைய நடத்துங்கள். அதில் 
“சுவர்க்க வாசல்” என்னும் படத்ைதப் ேபாடுங்கள், சுவர்க்க வாசல் இப்ெபாழுது 
திறக்கப்படுகிறது. இடம்ெபறவுள்ள யுத்தத்திற்கு முன்னர், உங்கள் ஆஸ்திையக் 
ேகாருங்கள். மக்கள் தினமும் ஆலயத்திற்குச் ெசல்வைதப் ேபாலேவ, இங்கும், 
உங்கள் பாடசாைல உள்ளது. உங்களிடம் படங்கள் உள்ளன. ஆகேவ, அைவ 
ேபாடப்பட்டால், உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துவது இலகுவாக இருக்கும். 
எவ்வாறு உங்கள் கீதா பாடசாைலைய ஒரு அருங்காட்சியகமாக மாற்ற 
முடியும் என்பைதப் பற்றிச் சிந்திக்க முயற்சி ெசய்யுங்கள். அங்கு ஏேதாேவார் 
ஆடம்பரம் இருக்கும்ெபாழுது, மக்கள் வருவார்கள். ைவகுந்தத்திற்கான 
பாைதேய ஒரு விநாடியில் புரிந்து ெகாள்ளக்கூடிய பாைத ஆகும். தந்ைத 
கூறுகிறார்: தேமாபிரதான் மனிதர்களால் ைவகுந்தம் ெசல்ல முடியாது. புதிய 
உலகிற்குச் ெசல்வதற்கு, சேதாபிரதான் ஆகுங்கள். அதில் ெசலவு கிைடயாது. 



ஆலயங்கள், கிறிஸ்தவ ேதவாலயங்கள் ேபான்றவற்றுக்குச் ெசல்வதற்கான 
ேதைவயும் இல்ைல. நிைனவில் நிைலத்திருப்பதன் மூலம் நீங்கள் 
தூய்ைமயாகி, ேநரடியாகேவ உங்கள் இனிய வடீ்டிற்குச் ெசல்வரீ்கள். நீங்கள் 
இவ்வாறாகேவ தூய்ைம அற்றதிலிருந்து தூய்ைம ஆகுவரீ்கள் என நான் 
உங்களுக்கு உத்தரவாதம் அளிக்கிேறன். சக்கரத்தின் படத்தில் ஒரு ெபரிய 
வாசல் இருக்க ேவண்டும். எவ்வாறு சுவர்க்க வாசல் திறக்கப்படுகின்றது என்பது 
மிகவும் ெதளிவாக்கப்பட ேவண்டும். நரக வாசல்கள் மூடப்படவுள்ளன. 
சுவர்க்கத்தில் நரகத்ைதப் பற்றிக் குறிப்பிடுவதில்ைல. மக்கள் கிருஷ்ணைர 
அதிகளவு நிைனவுெசய்தாலும் அவர் எப்ெபாழுது வருகிறார் என்பைத அவர்கள் 
அறியமாட்டார்கள். அவர்களுக்கு எதுவுேம ெதரியாது; அவர்களுக்குத் 
தந்ைதையயும் ெதரியாது. கடவுள் எங்களுக்கு மீண்டும் ஒருமுைற 
இராஜேயாகத்ைதக் கற்பிக்கிறார். நீங்கள் இந்தளைவேயனும் 
நிைனவுெசய்தால், அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். நீங்கள் 
இைற தந்ைதயின் மாணவர்கள் என்னும் சந்ேதாஷம், உங்களுக்குள் இருக்க 
ேவண்டும். நீங்கள் ஏன் இைத மறந்துவிடுகிறரீ்கள்? அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. நாள் முழுவதும் உங்கள் உதடுகளிலிருந்து “பாபா, பாபா” எனும் 
வார்த்ைதகள் ெவளிப்பட ேவண்டும். கண்காட்சிகளில் விளங்கப்படுத்தும் 
ெபாழுது, “பாபா, பாபா” என்பது உங்கள் உதடுகளில் இருந்து குைறந்தபட்சம் 
ஆயிரம் தடைவகளாவது ெவளிப்பட ேவண்டும். 

2. உங்கள் ெபௗதீகக் கண்கள் மூலம் அைனத்ைதயும் பார்க்கும்ெபாழுது, 
ஒேரெயாரு தந்ைதைய நிைனவுெசய்யுங்கள். ஏைனேயாருடன் 
ேபசும்ெபாழுது, உங்கள் மூன்றாவது கண்ைணப் பயன்படுத்தி, 
ஒவ்ெவாருவைரயும், அத்துடன் ஆத்மாக்களின் தந்ைதையயும், 
ஆத்மாக்கள் எனப் பார்ப்பைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் ஒவ்ெவாரு விநாடிையயும் ஒவ்ேவார் 
எண்ணத்ைதயும் விைலமதிப்பற்ற முைறயில் பயன்படுத்தும் 
விைலமதிப்பற்ற இரத்தினம் ஆகுவரீ்களாக. 
சங்கமயுகத்தின் ஒவ்ெவாரு விநாடியும் மகத்தான ெபறுமதி 
உைடயது. எப்படி நீங்கள் ஒன்றுக்குப் பதிலாக நூறாயிரத்ைதப் 
ெபறுகிறரீ்கேளா, அப்படிேய, ஒரு விநாடிேயனும் வணீாக்கப்பட்டால், 
நூறாயிரம் வணீாக்கப்படும். எனேவ, இந்தளவு கவனம் ெசலுத்தி, 
கவனயனீம் அைனத்ைதயும் முடித்துவிடுங்கள். தற்சமயம், எைதயும் 
கணக்குவழக்குப் பார்க்க எவரும் இல்ைல. ஆனால் சிறிது காலத்தின் 
பின்னர், வருந்துைக ஏற்படும். ஏெனன்றால், இந்த ேநரத்திற்கு அதிக 
ெபறுமதி உள்ளது. ஒவ்ெவாரு விநாடிையயும் ஒவ்ேவார் 
எண்ணத்ைதயும் விைலமதிப்பற்ற முைறயில் பயன்படுத்துபவர்கள், 
விைலமதிப்பற்ற இரத்தினங்கள் ஆகுவார்கள். 

சுேலாகம்: சதா ேயாகியுக்தாக இருப்பவர்கள், ஒத்துைழப்ைபப் ெபறுவைத 



அனுபவம் ெசய்வதுடன் ெவற்றி இரத்தினங்கள் ஆகுகிறார்கள். 
  

---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதியில் இருப்பைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள், 
அகேநாக்கில் இருங்கள். நீங்கள் ஆத்மா என்ற வார்த்ைதைய அறியும்ேபாது, 
ஆன்மீகத்துடன் கூடேவ, உங்களிடம் நல்லாசிகளும் இருக்கும். அத்துடன் 
உங்களின் பார்ைவயும் தூயதாகும். யாராவது உங்கைள அவமதித்தாலும் சதா 
அந்த ஆத்மா ஒரு தேமாகுணி பாகத்ைத நடிப்பைத உணர்ந்தவராக இருங்கள். 
அப்ேபாது நீங்கள் அந்த ஆத்மாைவ ெவறுக்க மாட்டீர்கள். ஆனால் அந்த 
ஆத்மாவிற்காக உங்களால் நல்லாசிகைளக் ெகாண்டிருக்க முடியும். 


