
 
29-04-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, உங்களுைடய தற்ேபாைதய பிறவியானது அதி 

ெபறுமதியான பிறவியாகும். இந்தப் பிறவியிேலேய நீங்;கள் 
தூய்ைமயாகி, சாதாரண மனிதர்களில் இருந்து ேதவர்கள் 
ஆகுவதற்கான முயற்சிையச் ெசய்ய ேவண்டும். 

ேகள்வி: தம்ைமக் கடவுளின் குழந்ைதகள் என அைழப்பவர்கள் கிரகிக்கின்ற 
பிரதான ெதய்வகீக் குணம் என்ன? 

பதில்: அவர்கள் ஒருவேராடு ஒருவர் பாலும் சீனியும் ேபால் வாழ்வார்கள். 
அவர்கள் ஒருேபாதும் உப்புநீர் ேபால் ஆக மாட்டார்கள். சரீர உணர்வு 
உைடயவர்கேள பிைழயான விடயங்கைளப் ேபசுவதுடன், 
ெதாடர்ந்தும் சண்ைட சச்சரவுகளில் ஈடுபடுவார்கள். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அத்தைகய பழக்கங்கைளக் ெகாண்டிருக்கக் 
கூடாது. இங்ேக, நீங்கள் ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகித்து, உங்கள் 
கர்மாதீத் ஸ்திதிைய அைடய ேவண்டும். 

 

ஓம் சாந்தி. தந்ைத முதலில் குழந்ைதகளாகிய உங்களிடம் கூறுகிறார்: ஆத்ம 
உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகுவரீ்களாக!உங்கைள ஆத்மாக்கள் எனக் கருதுங்கள். 
கீைத ேபான்றவற்றில் என்ன கூறப்பட்டிருந்தாலும், அந்தச் சமயநூல்கள் 
அைனத்துேம பக்தி மார்க்கத்ைதச் ேசர்ந்தைவ. தந்ைத கூறுகின்றார்: நாேன 
ஞானக் கடல். நான் குழந்ைதகளாகிய உங்களுடன் இந்த ஞானத்ைதப் 
ேபசுகின்ேறன். நான் எந்த ஞானத்ைதப் ேபசுகின்ேறன்? நான் உலக ஆரம்பம், 
மத்தி, இறுதியின், அதாவது, இந்த நாடகத்தின் ஞானத்ைதேய ேபசுகின்ேறன். 
இது வரலாற்றினதும், புவியியலினதும் கல்வியாகும். பக்தி மார்க்கத்தில் 
எவருேம வரலாற்ைறயும், புவியியல் கல்விையயும் கற்பதில்ைல. அதைனப் 
பற்றி அவர்கள் குறிப்பிடுவதும் இல்ைல. சாதுக்களும் புனிதர்களும் 
அமர்ந்திருந்து சமயநூல்கைளக் கற்கிறார்கள். தந்ைத உங்கேளாடு இந்த 
ஞானத்ைதப் ேபசுவதற்கு முன்னர், எந்தச் சமயநூல்கைளயும் கற்பதில்ைல. 
அவர் இந்த ஞானத்ைதக் ெகாண்ேட உங்கைளச் சாதாரண மனிதர்களில் இருந்து 
ேதவர்கள் ஆக்குகின்றார். நீங்கள் சாதாரண மனிதர்களில் இருந்து ேதவர்கள் 
ஆகுவதற்ேக இங்ேக வருகிறரீ்கள். நீங்களும் மனிதர்கள், அவர்களும் 
மனிதர்கேள. மக்கள் தந்ைதைய அைழக்கிறார்கள்: ஓ தூய்ைமயாக்குபவேர 
வாருங்கள்! ேதவர்கள் தூய்ைமயானவர்கள் என்பதும், அவர்களின் (அவர்களது 
விக்கிரங்களின்) முன்னால் தைலவணங்கி நிற்கின்ற ஏைனய மனிதர்கள் 
அைனவரும் தூய்ைம அற்றவர்கள் என்பைதயும் நீங்கள் அறிவரீ்கள். அவர்கள் 
தம்ைமத் தூய்ைம அற்றவர்கள் என்றும், ேதவர்கைளத் தூய்ைமயானவர்கள் 
என்றும் கருதுகிறார்கள். ஆனால் எவ்வாறு ேதவர்கள் தூய்ைம ஆகினார்கள்? 
அவர்கைளத் தூய்ைம ஆக்கியது யார்? எந்த மனிதருக்கும் இது ெதரியாது. 
ஆைகயால், தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார்: உங்கைள ஆத்மாக்கள் எனக் கருதி, 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். இதற்கு நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். 
சரீர உணர்ைவக் ெகாண்டிருக்காதீர்கள். ஆத்மாக்கள் அழிவற்றவர்கள், 
ஒவ்ேவார் ஆத்மாவிலும் சம்ஸ்காரங்கள் உள்ளன. ஆத்மாக்கள் தமது நல்ல, தீய 
சம்ஸ்காரங்கைளத் தம்முடன் எடுத்துச் ெசல்கிறார்கள். ஆைகயாேலேய தந்ைத 



கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது ஆத்ம உணர்வுடன் இருங்கள்! எவருக்குேம தம்ைமப் 
(ஆத்மா) பற்றித் ெதரியாது. இருளான பாைத, இராவண இராச்சியம் 
ஆரம்பமாகும் ேபாேத ஆரம்பம் ஆகின்றது. அைனவருேம சரீர உணர்வு 
உைடயவர்கள் ஆகின்றார்கள். தந்ைத இங்ேக அமர்ந்திருந்து 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: நீங்கள் யாரிடம் வந்திருக்கிறரீ்கள் என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். நீங்கள் இவரிடம் 
வரவில்ைல. நான் இவருக்குள் பிரேவசித்திருக்கின்ேறன். இது இவரின் பல 
பிறவிகளில் இறுதியான தூய்ைமயற்ற பிறவியாகும். எவ்வைகயான பல 
பிறவிகள்? அைரக் கல்பத்திற்குத் தூய பிறவிகளும், அைரக் கல்பத்திற்குத் 
தூய்ைமயற்ற பிறவிகளும் உள்ளன என உங்களுக்குக் கூறப்பட்டுள்ளது. 
ஆைகயால், இவரும் தூய்ைமயற்றவேர. பிரம்மா தன்ைனத் ேதவன் என்ேறா, 
கடவுள் என்ேறா அைழப்பதில்ைல. பிரஜாபிதா பிரம்மா ஒரு ேதவர் என மக்கள் 
நம்புகிறார்கள். ஆைகயாேலேய அவர்கள் கூறுகிறார்கள்: பிரம்ம ேதவனுக்கு 
வந்தனம். தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார்: தூய்ைம அற்றிருந்த பிரம்மா, 
அவரின் பல பிறவிகளின் இறுதிப் பிறவியில் தூய்ைமயாகி, பின்னர் ஒரு ேதவர் 
ஆகுகின்றார். நீங்கள் பிரம்மாகுமாரும் பிரம்மாகுமாரிகளும் ஆவரீ்கள். 
நீங்களும் பிராமணர்கள், பிரம்மாவும் ஒரு பிராமணேர. அவைரத் ேதவர் என 
அைழப்பது யார்? பிரம்மா ஒரு பிராமணர் என்ேற அைழக்கப்படுகின்றார், ஒரு 
ேதவர் என்றல்ல. இந்த பிரம்மா தூய்ைம ஆகும்ேபாது, இவர் விஷ்ணு அதாவது, 
இலக்ஷ்மி நாராயணன் ஆகும்வைரயில் இவைரத் ேதவர் என்று அைழக்க 
முடியாது. நீங்கள் பிராமணர்கள். நான் முதலில் உங்கைளச் சூத்திரர்களில் 
இருந்து பிராமணர்கள் ஆக்குகின்ேறன். அதன் பின்னர் உங்கைளப் 
பிராமணர்களில் இருந்து ேதவர்கள் ஆக்குகின்ேறன். தற்ேபாைதய 
உங்களுைடய இந்தப் பிறவிேய அதி ெபறுமதியானது. கர்ம ேவதைன 
இருந்தேபாதிலும், தந்ைத கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது உங்கைள ஆத்மாக்கள் 
எனக் கருதி, தந்ைதயான என்ைனத் ெதாடர்ந்தும் நிைனவு ெசய்யுங்கள்! நீங்கள் 
பயிற்சி ெசய்யும்ேபாது மாத்திரேம, உங்கள் பாவங்கள் அழிய முடியும். 
உங்கைள ஒரு சரீரதாரி என நீங்கள் கருதுவதால் உங்கள் பாவங்கள் 
அழிவதில்ைல. ஆத்மாக்கள் பிராமணர்கள் அல்ல. அவர்களுக்கு சரீரம் 
இருக்கும்ேபாேத, பிராமணர்களாகவும் ேதவர்களாகவும் பின்னர் சூத்திரர் 
ேபான்ேறாராகவும் ஆகுகிறார்கள். தந்ைதைய நிைனவுெசய்வதற்கு முயற்சி 
ேதைவ. இது இலகுேயாகம் என்றும் அைழக்கப்படுகின்றது. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: இந்த ேயாகம் மிக இலகுவானது. உங்களில் சிலர் இதைன மிகக் 
கடினமாக அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள். சரீர உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகுவதால், 
நீங்கள் மீண்டும் மீண்டும் தந்ைதைய மறக்கிறரீ்கள். ஆத்ம உணர்வுைடயவர் 
ஆகுவதற்குக் காலம் எடுக்கின்றது. சதா தந்ைதயின் நிைனவில் 
நிைலத்திருப்பது இப்ேபாது சாத்தியம் அல்ல, இல்ைல. நீங்கள் கர்மாதீத் 
ஸ்திதிைய அைடந்த பின்னர், தற்ேபாைதய உங்களது சரீரத்தில் உங்களால் 
நீடித்திருக்க முடியாது. ஆத்மாக்களாக நீங்கள் முழுைமயாகத் தூய்ைம 
ஆகும்ேபாேத, நீங்கள் இேலசாகி, உடனடியாகேவ சரீரத்ைத விட்டு நீங்கிச் 
ெசல்வரீ்கள். தூய ஆத்மா தூய்ைமயற்ற சரீரத்தில் நிைலத்திருக்க முடியாது. 
இந்த தாதா அக்கைரைய அைடந்துவிட்டார் என்று அர்த்தமல்ல. அவரும் 
கூறுகின்றார்: நிைனவு ெசய்வதற்கு அதிகளவு முயற்சி ேதைவ. சரீர உணர்வு 
உைடயவர் ஆகுவதாேலேய நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் சண்ைட சச்சரவுகளில் 
ஈடுபட்டு, பிைழயான வார்த்ைதகைளப் ேபசுகிறரீ்கள். ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் 



சேகாதரர்கள். அதனால், ஆத்மாக்களுக்கு எதுவும் நடக்க முடியாது. சரீர 
உணர்வு உைடயவர் ஆகுவதாேலேய குழப்பம் ஏற்படுகின்றது. 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது ஆத்ம உணர்வுைடயவர் ஆக ேவண்டும். 
ேதவர்கள் பாலும் சீனியும் ேபால் ேசர்ந்து வாழ்வைதப் ேபால், நீங்களும் 
ஒருவேராடு ஒருவர் பாலும் சீனியும் ேபான்று ேசர்ந்து வாழ ேவண்டும். 
எப்ெபாழுதுேம உப்பு நீர் ேபால் ஆகாதீர்கள். சரீர உணர்வுைடய மனிதர்கள் 
பிைழயான விடயங்கைளக் கூறி, ெதாடர்ந்தும் சண்ைட சச்சரவுகளில் 
ஈடுபடுவார்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அத்தைகய பழக்கங்கைளக் 
ெகாண்டிருக்கக் கூடாது. இங்ேக, நீங்கள் ேதவர்கள் ஆகுவதற்குத் ெதய்வகீக் 
குணங்கைளக் கிரகிக்க ேவண்டும். உங்கள் கர்மாதீத் ஸ்திதிைய நீங்கள் அைடய 
ேவண்டும். உங்கள் சரீரமும் இவ்வுலகமும் பைழயதும் தேமாபிரதான் என்பதும் 
உங்களுக்குப் புரிகிறது. பைழய விடயங்களிலும் பைழய உறவுகளிலும் 
ஆர்வமின்ைமையக் ெகாண்டிருங்கள். சரீர உணர்வின் சகல விடயங்கைளயும் 
துறவுங்கள். உங்கைள ஆத்மாக்கள் எனக் கருதித் தந்ைதைய நிைனவுெசய்தால், 
உங்கள் பாவங்கள் அழிந்துவிடும். பல குழந்ைதகள் நிைனவில் இருப்பதில் 
ேதால்வி அைடகின்றார்கள். அவர்கள் இந்த ஞானத்ைத விளங்கப்படுத்துவதில் 
திறைமசாலிகளாக இருக்கிறார்கள். ஆனால் அவர்கள் நிைனவு ெசய்வதற்கு 
அதிகளவு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியுள்ளது. இது மிக முக்கியமான ேசாதைன. 
அைரக்கல்பத்திற்குப் பக்தர்களாக இருந்தவர்களாேலேய இவ்விடயங்கைளப் 
புரிந்துெகாள்ள முடியும். தாமதமாகிப் பக்தி மார்க்கத்தி;ற்கு வந்தவர்களால் 
அந்தளவிற்குப் புரிந்துெகாள்ள முடியாது. தந்ைத இந்தச் சரீரத்தில் 
பிரேவசித்துக் கூறுகின்றார்: நான் 5000 வருடங்களுக்கு ஒருமுைற 
வருகின்ேறன். நாடகத்தில் நான் ஒருமுைற மாத்திரேம எனது பாகத்ைத நடிக்க 
வருகின்ேறன். இது அேத சங்கமயுகமாகும். இந்த யுத்தம் உங்கள் 
முன்னாேலேய இருக்கின்றது. இந்த நாடகம் 5000 வருடங்களுக்கு உரியது. 40000 
வருடத்திற்கான சக்கரம் இன்னமும் இருக்குமாயின் என்ன நடக்கும்? கடவுேள 
வந்தாலும், சமயநூல்களின் பாைதையத் தாம் துறக்க மாட்ேடாம் என அவர்கள் 
கூறுகிறார்கள். 40000 வருடங்களின் பின்னர் எந்தக் கடவுள் வருவார் என்பதுேம 
அவர்களுக்குத் ெதரியாது. சிலர் கிருஷ்ண பகவான் வருவார் என நம்புகிறார்கள். 
நீங்கள் முன்ேனறிச் ெசல்ைகயில், உங்கள் ெபயர் ேபாற்றப்படும். 
எவ்வாறாயினும், நீங்கள் அதற்ேகற்ற ஸ்திதிையயும் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். 
நீங்கள் ஒருவேராடு ஒருவர் அன்ேபாடு வாழ ேவண்டும். நீங்கள் கடவுளின் 
குழந்ைதகள். நீங்கள் கடவுளின் உதவியாளர் என நிைனவு கூரப்படுகிறரீ்கள். 
நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள்: நாங்கள் தூய்ைமயற்ற பாரதத்ைதத் தூய்ைம ஆக்குகின்ற 
பாபாவின் உதவியாளர்கள் ஆேவாம். பாபா, நாங்கள் உங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் 
பின்பற்றுவதனால், ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் ஆத்மஉணர்வு உைடயவர்கள் 
ஆகி, ேயாக சக்தியினால் எங்கள் பாவத்ைத முடிக்கின்ேறாம். ேயாகசக்தி 
என்றால் ெமௗன சக்தியாகும். ெமௗன சக்திக்கும் விஞ்ஞான சக்திக்கும் 
இைடயில் பகலுக்கும் இரவுக்கும் இைடயில் உள்ள வித்தியாசம் உள்ளது. 
நீங்கள் ேமலும் முன்ேனறிச் ெசல்ைகயில், பல காட்சிகைளக் காண்பரீ்கள். பல 
குழந்ைதகள் ஆரம்பத்தில் காட்சிகைளக் கண்டார்கள், அவர்கள் அப்பாகங்கைள 
நடித்தார்கள். இன்று, அவர்கள் இங்ேக இல்ைல. மாைய அவர்கைளத் தின்று 
விட்டாள். நீங்கள் ேயாகத்தில் நிைலத்திருக்காது விட்டால், மாைய 
உங்கைளயும் தின்று விடுவாள். கடவுள் உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் 
என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்திருப்பதால், ஒழுங்கு முைறயுடன் 



கற்க ேவண்டும். இல்லாவிடின், நீங்கள் மிகவும் தாழ்வான அந்தஸ்ைதேய 
ெபறுவரீ்கள், அத்துடன் அதிகளவு தண்டைனையயும் ெபறுவரீ்கள். அவர்கள் 
பாடுகிறார்கள்: நான் பல பிறவிகளுக்குப் பாவியாகேவ இருந்து விட்ேடன். 
இராவண இராச்சியம் சத்தியயுகத்தில் இருப்பதில்ைல. ஆைகயால், அங்கு 
எவ்வாறு எந்த விகாரத்ைதப் பற்றிய ேபச்சுக்கும் இடமிருக்க முடியும்? அது 
முற்றிலும் விகாரமற்ற இராச்சியம். அது இராம இராச்சியம், இது இராவண 
இராச்சியம். இந்த ேநரத்தில் அைனவரும் தேமாபிரதான் ஆவார்கள். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்களுைடய ஸ்திதிையச் 
ேசாதித்துப் பார்க்க ேவண்டும். உங்களிடேம ேகளுங்கள்: நான் எந்தளவிற்குத் 
தந்ைதயின் நிைனவில் நிைலத்திருக்கின்ேறன்? நான் எந்தளவிற்குத் ெதய்வகீக் 
குணங்கைளக் கிரகித்திருக்கின்ேறன்? உங்களுக்குள் எந்தக் குைறபாடும் 
இல்ைல என்பைதச் ேசாதித்துப் பார்ப்பேத பிரதான விடயம். எனது உணவும் 
பானமும் எப்படிப்பட்டதாக இருந்தன? நான் பயனற்ற விடயங்கைளப் பற்றிப் 
ேபசுகின்ேறனா? நான் நாள் முழுவதும் அநாவசியமாகப் ெபாய் ேபசுகிேறனா? 
உங்கள் ஜவீேனாபாயத்திற்காக நீங்கள் சிலேவைளகளில் ெபாய் ேபச 
ேநரிடலாம். மனிதர்கள் தானம் ஒன்ைறச் ெசய்யும்ேபாது, தமது பாவங்கள் 
அழியும் என நம்புகிறார்கள். ஒருவர் நல்ல ெசயல்கைளச் ெசய்யும்ேபாது, 
அவற்றிற்கான பலைனப் ெபறுகின்றார். ஒருவர் ஒரு ைவத்தியசாைலையத் 
திறக்கும்ேபாது, அடுத்த பிறவியில் நல்ல ஆேராக்கியத்ைதப் ெபறுவார். ஒருவர் 
ஒரு கல்லூரிையக் கட்டும்ேபாது, அவரால் நன்றாகக் கற்க முடியும். ஆனால் 
எப்படி அவரது பாவத்திற்கான பிராயச்சித்தத்ைதச் ெசய்ய முடியும்? 
அதற்காகேவ அவர்கள் கங்ைகக்குச் ெசன்று நீராடுகிறார்கள். ஒருவர் 
பணத்ைதத் தானமாக வழங்கும்ேபாது, அதற்கான பிரதிபலன் அவருக்கு அடுத்த 
பிறவியில் கிைடக்கும். ஆனால் அதனால் அவரது பாவங்கள் அழியும் என்ற 
ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. அது ெசல்வத்தின் ெகாடுக்கல் வாங்கல் மட்டுேம. 
அது கடவுளின் ெபயரால் ெகாடுக்கப்பட்டது, அதற்காக, கடவுள் தற்காலிக 
ெவகுமதிையக் ெகாடுக்கின்றார். இங்ேக, நீங்கள் தூய்ைமயாக ேவண்டும். 
தூய்ைம ஆகுவதற்குத் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வைதத் தவிர்ந்த ேவறு எந்த 
வழியும் இல்ைல. தூய்ைமயானவர்கள் தூய்ைமயற்ற உலகில் இருக்க 
முடியாது. மக்கள் கடவுளின் ெபயரில் மைறமுகமாகத் தானம் 
ெகாடுக்கின்றார்கள். கடவுள் கூறுகிறார்: நான் இப்ெபாழுது உங்கைளத் தூய்ைம 
ஆக்குவதற்காக ேநரடியாக உங்களிடம் வந்திருக்கின்ேறன். நாேன அருள்பவர் 
ஆேவன். நீங்கள் எனக்குக் ெகாடுத்தவற்றிற்குப் பிரதிபலைனக் 
ெகாடுக்கின்ேறன். நான் எனக்காக எதைனயும் ைவத்துக் ெகாள்வதில்ைல. 
இந்தக் கட்டடங்கள் ேபான்றைவ குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்காகக் 
கட்டப்பட்டைவ. சந்நியாசிகள் தமக்காகப் ெபரிய மாளிைககள் ேபான்றவற்ைறக் 
கட்டுகிறார்கள். இங்ேக, சிவபாபா தனக்காக எதைனயுேம கட்டுவதில்ைல. அவர் 
கூறுகிறார்: உங்கள் ெகாடுக்கல் வாங்கல் ேநரடியானது என்பதால், நான் புதிய 
உலகில் 21 பிறவிகளுக்கு அதற்கான பிரதிபலைனக் ெகாடுக்கின்ேறன். நீங்கள் 
ெகாடுக்கின்ற பணம் உங்களுக்காகேவ பயன்படுகின்றது. நான் 
பக்திமார்க்கத்திலும் அருள்பவேர, இப்ெபாழுதும் அருள்பவேர. அது 
மைறமுகமானது, ஆனால் இது ேநரடியானது. பாபா கூறுகின்றார்: உங்களிடம் 
உள்ள பணத்ைத, ஒரு நிைலயம் ஆரம்பிப்பதற்குப் பயன்படுத்திப் பிறருக்கு 
நன்ைம ெசய்யுங்கள். நானும் நிைலயங்கைள ஆரம்பிக்கின்ேறன். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெகாடுக்கிறரீ்கள், குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்ேக நான் 



உதவுகின்ேறன். நான் என்னுடன் பணத்ைத எடுத்து வருவதில்ைல. நான் வந்து 
இவரின் சரீரத்திற்குள் பிரேவசிக்கின்ேறன். இவரினூடாகேவ எனது பணிகைள 
நான் நிைறேவற்றுகின்ேறன். நான் சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்லப் ேபாவதில்ைல. 
இைவ அைனத்தும் உங்களுக்கானது. நான் அேபாக்தா (எதைனயும் அனுபவம் 
ெசய்வதில் இருந்து விடுபட்டவர்) நான் எதைனயும் எடுப்பதும் இல்ைல, “எனது 
காலில் விழுங்கள்!” எனக் கூறுவதும் இல்ைல. நாேன குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுைடய அதி கீழ்ப்படிவான ேசவகர். அவேர உங்கள் தாயும் தந்ைதயும் 
நண்பரும் அைனத்தும் என்பைதயும் நீங்கள் புரிந்துெகாள்கிறரீ்கள். அவர் அசரீரி 
ஆவார். ஒரு குருைவ நீங்கள் அவேர உங்கள் தாயும் தந்ைதயும் எனக் 
கூறமாட்டீர்கள். ஒரு குருவானவர் குரு என்ேற அைழக்கப்படுகின்றார். ஓர் 
ஆசிரியர், ஆசிரியர் என்ேற அைழக்கப்படுகின்றார். ஆனால் நீங்கள் அவைரத் 
தாயும் தந்ைதயும் என அைழக்கிறரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் ஒவ்ெவாரு 
கல்பத்திலும் ஒருமுைறேய வருகின்ேறன். நீங்கள் சிவெஜயந்திைய 12 
மாதங்களுக்கு ஒருமுைற ெகாண்டாடுகிறரீ்கள். ஆனால் எப்ெபாழுது சிவபாபா 
வருகின்றார், அவர் வரும்ேபாது என்ன ெசய்கிறார்? எவருக்குேம ெதரியாது. 
பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கரரின் ெதாழில்கைளயும் அவர்கள் அறிய மாட்டார்கள், 
ஏெனனில் அவர்கள் சிவபாபாைவ அந்த உருவத்தின் உச்சியில் இருந்து அகற்றி 
விட்டார்கள். சிவபாபா கரன்கரவன்ஹார். அவர் பிரம்மாவினூடாக 
ெசயற்படுகின்றார். பாபா எவ்வாறு இவரின் சரீரத்திற்குள் பிரேவசித்து, 
நைடமுைற ரீதியாக நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் என்பைத உங்களுக்குக் 
காட்டுகின்றார் என்பைதயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். அவேர 
இவரிடம் கூறுகின்றார்: நீங்களும் இவ்வாேற ெசய்ய ேவண்டும். முதலில், 
நன்றாகப் படியுங்கள்! தந்ைதைய நிைனவுெசய்து ெதய்வகீக் குணங்கைளக் 
கிரகியுங்கள்! அந்த ஆத்மா கூறுவைதப் ேபான்ேற, இவரும் கூறுகின்றார்: 
நானும் பாபாைவ நிைனவு ெசய்கின்ேறன். பாபாேவ என்ேனாடு இருப்பைதப் 
ேபான்றுள்ளது. நீங்கள் புதிய உலகிற்கு அதிபதியாகப் ேபாகிறரீ்கள் என்பது 
இப்ெபாழுது உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. ஆைகயால், உங்கள் நடத்ைதயுடன் 
உங்கள் உணவும் பானமும் மாற ேவண்டும். நீங்கள் விகாரங்கைளத் துறக்க 
ேவண்டும். இங்ேகேய நீங்கள் சீராக ேவண்டும். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் 
உங்கள் சரீரத்ைத நீங்கிச் ெசல்லும்ேபாது நீங்கள் எந்தளவிற்குச் சீராகி 
இருக்கிறரீ்கள் என்பதற்ேகற்ப, மிகவும் ேமன்ைமயான குடும்பத்தில் பிறப்பு 
எடுப்பரீ்கள். குடும்பங்களும் வரிைசக்கிரமமாகேவ உள்ளன. இங்கும், சிலர் மிக 
நல்ல குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள். நான்கு ஐந்து சேகாதரர்கள் ஒன்றாக 
வாழ்ந்தேபாதிலும், அவர்கள் சண்ைட சச்சரவு ெசய்யாமல் இருக்கின்றார்கள். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மரணம் உங்கைள உண்ணேவ முடியாத அமரத்துவ 
உலகிற்குச் ெசல்கிறரீ்கள் என்பைத இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். பயம் 
என்ற ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. இங்ேகா பயம் நாளுக்கு நாள் அதிகரிக்கின்றது. 
உங்களால் ெவளியில் ெசல்ல முடியாதிருக்கும். அரிதாகச் சிலேர 
இக்கல்விையக் கற்பார்கள். சிலர் மிக நன்றாகப் புரிந்து ெகாள்வார்கள், இது 
மிகவும் சிறந்தது என்றும் எழுதுவார்கள். அத்தைகய குழந்ைதகளும் நிச்சயமாக 
வருவார்கள். ஓர் இராச்சியம் நிச்சயமாக ஸ்தாபிக்கப்பட ேவண்டும். இன்னமும் 
சிறிது காலேம எஞ்சியுள்ளது. நிைனவு யாத்திைரயில் முன்ேன ஓடிச் 
ெசல்கின்ற, முயற்சி ெசய்கின்ற குழந்ைதகைளத் தந்ைத அதிகளவு 
புகழ்கின்றார். நிைனவுெசய்தேல பிரதான விடயம். இந்த நிைனைவக் 
ெகாண்டிருப்பதாேலேய உங்கள் பைழய கணக்குகள் முழுவதும் 



தீர்க்கப்படுகின்றன. சில குழந்ைதகள் பாபாவிற்கு எழுதி அறிவிக்கிறார்கள்: 
பாபா, நான் ஒவ்ெவாரு நாளும் இந்தளவு மணித்தியாலம் நிைனவு 
ெசய்வதற்காக அமர்கின்ேறன். அப்ெபாழுது, அவர் சிறந்தெதாரு முயற்சியாளன் 
என பாபா நிைனக்கின்றார். நீங்கள் முயற்சியும் ெசய்ய ேவண்டும். 
ஆைகயாேலேய தந்ைத கூறுகின்றார்: ஒருவேராடு ஒருவர் சண்ைட 
சச்சரவுகளில் ஈடுபடாதீர்கள். அதைனேய மிருகங்கள் ெசய்கின்றன. சண்ைட 
சச்சரவுகளில் ஈடுபடுதல் சரீர உணர்வாகும். அதன் மூலம் நீங்கள் தந்ைதயின் 
ெபயைர அவதூறு ெசய்கிறரீ்கள். தந்ைதையப் பற்றிேய, சற்குருைவ அவதூறு 
ெசய்பவர்களால் இலக்ைக அைடய முடியாது எனக் கூறப்படுகின்றது. 
எவ்வாறாயினும் அதைனச் சாதுக்கள் தமக்காக்கிக் ெகாண்டார்கள். அவர்களால் 
தாம் சபிக்கப்பட்டு விடுேவாேமா என்று ெபண்கள் அவர்கைள இட்டுப் 
பயப்படுகின்றார்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது மனிதர்களில் இருந்து ேதவர்கள் 
ஆகுகிறரீ்கள் என்பைத இப்ேபாது புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். நீங்கள் உண்ைமயான 
அமரத்துவ கைதையக் ேகட்கிறரீ்கள். நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள்: நாங்கள் இப்ெபாழுது 
இந்த கல்விக்கூடத்திற்கு (பாடசாைல) ஸ்ரீ இலக்ஷ்மி, ஸ்ரீ நாராயணன் என்ற 
அந்தஸ்ைதப் ெபறுவதற்காக வருகின்ேறாம். இது ேவறு எங்கும் 
கூறப்படவில்ைல. நாங்கள் இப்ெபாழுது வடீு திரும்ப ேவண்டும். நிைனவு 
ெசய்வேத இதற்குத் ேதைவயான பிரதான முயற்சி. அைரக்கல்பத்திற்கு நீங்கள் 
நிைனவில் இருக்கேவ இல்ைல. இந்த ஒரு பிறவியில், நீங்கள் நிைனவில் 
நிைலத்திருக்க ேவண்டும். நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய முயற்சி இதுேவயாகும். 
நீங்கள் நிைனவுெசய்து ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகிக்க ேவண்டும். 
எவ்வாறாயினும், நீங்கள் ெசய்கின்ற எந்த ஒரு பாவச்ெசயலுக்கும் நூறு மடங்கு 
தண்டைன உள்ளது. நீங்கள் முயற்சி ெசய்து உங்கைள முன்ேனறச் ெசய்ய 
ேவண்டும். ஆத்மாேவ சரீரத்தினூடாகக் கற்று, ஒரு சட்டத்தரணியாகேவா 
அல்லது சத்திரசிகிச்ைச நிபுணராகேவா ஆகுகின்றார். இலக்ஷ்மி நாராயணனின் 
அந்தஸ்து மிகவும் ேமன்ைமயானது. பின்னர் நீங்கள் பல காட்சிகைளக் 
காண்பரீ்கள். நீங்கேள அதிேமலான குலத்ைதச் ேசர்ந்த ேமன்ைமயான 
பிராமணர்கள். நீங்கேள சுயதரிசனச் சக்கரத்ைத ைவத்திருப்பதாகக் 
காட்டப்பட்டிருப்பவர்கள். நீங்கள் இந்த ஞானத்ைத ஒரு கல்பத்தின் முன்னரும் 
ேகட்டீர்கள். நீங்கள் இந்த ஞானத்ைத மீண்டும் ஒருமுைற ேகட்கிறரீ்கள். நீங்கள் 
ேகட்பதனால் ஓர் அந்தஸ்ைதக் ேகாருகிறரீ்கள். பின்னர், இந்த ஞானம் 
மைறந்துவிடும். அந்தச் சமயநூல்கள் அைனத்தும் பக்தி மார்க்கத்திற்கு 
உரியைவ. அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. உங்கைளேய ேசாதித்துக் ேகளுங்கள்: நான் எந்தளவிற்குத் தந்ைதயின் 
நிைனவில் நிைலத்திருக்கின்ேறன்? எந்தளவிற்கு நான் ெதய்வகீக் 
குணங்கைளக் கிரகித்துள்ேளன்? எனக்குள் ஏேதனும் குைறபாடு உள்ளதா? 
எனது உணவு, பானம், ெசயற்பாடுகள் மற்றும் நடத்ைத இராஜரீகமாக 
உள்ளதா? நான் பயனற்ற விடயங்கைளப் ேபசுகின்ேறனா? நான் ெபாய் 
ேபசுகிேறனா? 



2. உங்கள் நிைனவு அட்டவைணைய அதிகரித்துக் ெகாள்வதற்கு நீங்கள் 
சேகாதரர்களான ஆத்மாக்கள் எனக் கருதுவைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். சரீர 
உணர்விலிருந்து அப்பால் இருங்கள். உங்கள் ஸ்திதிைய நிைலயாகவும் 
ஸ்திரமாகவும் ஆக்குவதற்கு ேநரம் ஒதுக்குங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் மாையைய ெவன்றவராகவும் சுய இராச்சிய உரிைம 
உைடயவராகவும் ஆகி, பஞ்ச பூதங்கைளயும் ஐந்து விகாரங்கைளயும் 
உங்களின் ேசவகர்கள் ஆக்குவரீ்களாக. 
சத்தியயுகத்தில், உலகச் சக்கரவர்த்தியினதும் உலகச் 
சக்கரவர்த்தியினதும் அரச ஆைடகளின் பின்புறமாக உள்ள நீண்ட 
ேமலங்கிையப் பணிப்ெபண்கள் பிடித்துக் ெகாண்டு ெசல்வார்கள். 
அேதேபால், சங்கமயுகத்தில், குழந்ைதகளான நீங்கள் உங்களின் 
பட்டங்களான மாையைய ெவன்றவர்கள் மற்றும் சுய இராச்சிய 
உரிைம உள்ளவர் என்ற ஆைடகளால் அலங்கரிக்கப்பட்டு இருக்க 
ேவண்டும். அப்ேபாது பஞ்ச பூதங்களும் ஐந்து விகாரங்களும் 
உங்களின் ஆைடையப் பின்னால் பிடித்துக் ெகாண்டு வரும். அதாவது, 
அைவ உங்களின் அடிைமகளாக இருக்கும். இதற்கு, உங்களின் 
பட்டங்கள் என்ற ஆைடையத் திடசங்கற்பம் என்ற இடுப்புப் பட்டியால் 
இறுக்குங்கள், ெவவ்ேவறு ஆைட அணிகலன்களால் 
அலங்கரிக்கப்பட்டுத் தந்ைதயுடன் இருங்கள். அப்ேபாது அந்த 
விகாரங்களும் பஞ்சபூதங்களும் மாற்றப்பட்டு, உங்களின் 
ஒத்துைழக்கும் சகபாடிகள் ஆகிவிடும். 

சுேலாகம்: நீங்கள் விவரிக்கும் நற்குணங்களினதும் சக்திகளினதும் 
அனுபவத்தில் உங்கைள மறந்திருங்கள். அனுபவேம மகத்தான 
அதிகாரம். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்வுடன் சதா ெவற்றி ெபறுபவர் 
ஆகுங்கள். தந்ைதயுடன் உங்கைள ஒன்றிைணந்தவராகக் கருதுவதன் மூலம், 
சர்வசக்திவான் உங்களின் சகபாடி ஆகுவார். அப்ேபாது உங்களுக்குள் இனியும் 
ஓர் அழிகின்ற சகபாடிையக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும் என்ற எண்ணம் எதுவும் 
ேதான்றாது. எப்படி சூரியனின் முன்னால் இருள் இருக்க முடியாேதா, அவ்வாேற 
மாையயின் எந்தவிதமான வணீான எண்ணமும் சர்வசக்திவானின் முன்னால் 
இருக்க முடியாது. எந்தேவார் எதிரியும் உங்கைளத் தாக்குவதற்கு முன்னர் 
உங்கைளத் தனிைமப்படுத்துவார். அதனால், ஒருேபாதும் தனித்திருக்காதீர்கள். 


