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புது வருடத்தில், ேயாக அக்கினியில் உங்களின் பைழய சம்ஸ்காரங்கைள எரித்து, தந்ைத 
பிரம்மாைவப் ேபால் தியாகம், தவம், ேசைவயில் முதலாம் இலக்கத்தவர் ஆகுங்கள். 

இன்று, பாப்தாதா எங்கும் உள்ள உங்கள் எல்ேலாருக்கும் நீங்கள் பாபாவின் 
முன்னால் தனிப்பட்ட முைறயில் அமர்ந்திருந்தாெலன்ன அல்லது ெவகு 
ெதாைலவில் இருந்தாலும் அவரின் இதயத்திற்கு ெநருக்காக இருந்தாெலன்ன, 
மூன்று வைகயான பாராட்டுக்கைளத் ெதரிவிக்கிறார். முதலில், புதிய 
வாழ்க்ைகக்காகப் பாராட்டுக்கள். இரண்டாவதாக, புதிய யுகத்திற்காகப் 
பாராட்டுக்கள். மூன்றாவதாக, இந்தப் புதிய வருட தினத்திற்காகப் பாராட்டுக்கள். 
நீங்கள் எல்ேலாரும் இங்ேக வாழ்த்துக்கைளத் ெதரிவிக்கவும் அத்துடன் புது 
வருடத்திற்கான வாழ்த்துக்கைளப் ெபறவும் வந்துள்ளரீ்கள். உண்ைமயில், 
பிராமண ஆத்மாக்களான நீங்கள் மட்டுேம உண்ைமயான இதயத்துடன் 
சந்ேதாஷமான வாழ்த்துக்கைள வழங்குகிறரீ்கள், அத்துடன் ெபறுகிறரீ்கள். 
இன்ைறய நாள் மகத்தான முக்கியத்துவத்ைதக் ெகாண்டது. இது விைட 
ெபறுதல் (விதாய்), அத்துடன் வாழ்த்துக்கள் (பதாய்). இது விைட ெபறுவதற்கும் 
வாழ்த்துக்களுக்குமான சங்கமயுகம். இன்ைறய நாள், சங்கமத்திற்கான நாள் 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. சங்கமத்தின் புகழ், மிகவும் மகத்தானது. 
சங்கமயுகத்தின் புகழால், மக்கள் பைழய வருடத்தினதும் புது வருடத்தினதும் 
சங்கமத்ைத மிகுந்த ேகாலாகலமாகக் ெகாண்டாடுவைத நீங்கள் எல்ேலாரும் 
அறிவரீ்கள். சங்கமயுகத்தின் புகழாேலேய பைழய வருடத்தினதும் புது 
வருடத்தினதும் சங்கமம் புகழப்படுகிறது. இரண்டு நதிகள் சந்திக்கும் இடத்தின் 
சங்கமத்திற்கும் புகழ் உள்ளது. ஒரு நதி, கடைலச் சந்திக்கும் சங்கமத்திற்கும் 
புகழ் உள்ளது. எவ்வாறாயினும், இந்த சங்கமயுகத்தின், அதி புண்ணிய யுகத்தின் 
புகேழ மகத்தான புகழாகும். இங்ேகேய பாக்கியசாலி பிராமண ஆத்மாக்களான 
நீங்கள் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். உங்களுக்கு இந்த ேபாைத உள்ளதல்லவா? நீங்கள் 
கலியுகத்திேலா அல்லது சத்தியயுகத்திேலா வாழ்ந்தாெலன்ன, நீங்கள் எந்தக் 
காலப்பகுதியில் வாழ்கிறரீ்கள் என உங்களிடம் ேகட்டால், நீங்கள் ேபாைதயுடன் 
என்ன பதில் ெசால்வரீ்கள்? இந்த ேவைளயில், நாங்கள் அதிபுண்ணிய 
சங்கமயுகத்தில் வாழ்கிேறாம். நீங்கள் கலியுகத்தில் இல்ைல. நீங்கள் 
சங்கமயுகத்தில் இருக்கிறரீ்கள். இந்த சங்கமயுகத்திற்கு ஏன் விேசடமான புகழ் 
உள்ளது? ஏெனன்றால், இைறவனுக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் இைடயிலான 
சந்திப்பு இப்ேபாேத இடம்ெபறுகிறது. ஓர் ஒன்றுகூடல் நடக்கிறது. ேவெறந்த 
யுகத்திலும் நடக்காத ஒரு சந்திப்பு இடம்ெபறுகிறது. எனேவ, நீங்கள் இந்த 
ேமளாைவக் ெகாண்டாட வந்துள்ளரீ்கள்தாேன? நீங்கள் எல்ேலாரும் இந்த 
ேமளாைவக் ெகாண்டாடுவதற்காகப் பல்ேவறு இடங்களில் இருந்து 
வந்துள்ளரீ்கள். நாடகத்தில் இத்தைகய பாக்கியம் பதிவு ெசய்யப்பட்டிருக்கும் 
என ஆத்மாக்களான நீங்கள் கனவில்கூட நிைனத்தீர்களா? அது பதிவு 
ெசய்யப்பட்டிருந்தது. ஆத்மாக்கள் பரமாத்மாைவச் சந்திப்பதும் பதிவு 
ெசய்யப்பட்டுள்ளது. ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் பாக்கியத்ைதப் பார்க்கும்ேபாதும் 
தந்ைதயும் களிப்பைடகிறார். ஆஹா! பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகேள ஆஹா! 
உங்களின் பாக்கியத்ைதப் பார்க்கும்ேபாது, நீங்கள் இயல்பாகேவ உங்களின் 



இதயபூர்வமாக ‘ஆஹா! ஆஹா!’ என்ற பாடைலப் பாடுகிறரீ்கள்தாேன? ஆஹா 
ேம (நாேன) ஆஹா! ஆஹா எனது பாக்கியேம, ஆஹா! ஆஹா எனது பாபா, 
ஆஹா! ஆஹா, எனது பிராமணக் குடும்பேம, ஆஹா! 

எனேவ, இந்த சங்கமயுக ேவைளயில், நீங்கள் எந்த விடயங்களுக்கு விைட 
ெகாடுக்க ேவண்டும் என்ற எண்ணம் உங்களுக்குள் ஏற்பட்டுள்ளதா? நீங்கள் 
எல்ேலாரும் இைதப் பற்றி நிைனத்தீர்களா? நீங்கள் எல்லா ேவைளக்குமாக 
அவற்றுக்கு விைட ெகாடுக்க ேவண்டும். ஏெனன்றால், எல்லா ேவைளக்கும் 
விைட ெகாடுப்பதன் மூலம், உங்களால் எல்லா ேவைளக்கும் சந்ேதாஷத்துடன் 
ெகாண்டாட முடியும். உங்களின் முகத்ைதப் பார்க்கும்ேபாது, உங்களுக்கு 
முன்னால் வருகின்ற எந்தேவார் ஆத்மாவும் அந்த வாழ்த்துக்கைளப் ெபற்று 
சந்ேதாஷமாகும் வைகயில் வாழ்த்துக்கைளக் ெகாடுங்கள். எப்ேபாதும் 
இதயபூர்வமாக வாழ்த்துக்கைளக் ெகாடுக்கின்ற, ெபறுகின்ற ஒருவர் எப்படி 
இருப்பார்? ஒரு சங்கமயுக ேதவைத. இதுேவ எல்ேலாரின் முயற்சியும், 
அப்படித்தாேன? ஒரு பிராமணரில் இருந்து ேதவைத ஆகுவதும் ேதவைத 
இலிருந்து ேதவர் ஆகுவதும். நீங்கள் தந்ைதயிடம் உங்களின் குடும்பம் மற்றும் 
நீங்கள் ெசய்யும் ெசயல்களின் சகல வைகயான எண்ணங்கைளயும் 
சுைமகைளயும் ெகாடுத்து விட்டீர்கள்தாேன? நீங்கள் அவரிடம் அந்தச் 
சுைமையக் ெகாடுத்து விட்டீர்களா அல்லது இன்னமும் உங்களிடம் சிறிதளவு 
சுைம எஞ்சியுள்ளதா? இது ஏெனன்றால், சிறிதளவு சுைமயும் உங்கைள ஒரு 
ேதவைத ஆக அனுமதிக்காது. குழந்ைதகளான உங்களின் சுைமகைள 
எடுப்பதற்காகத் தந்ைத வந்திருப்பதால், அவரிடம் உங்களின் சுைமகைளக் 
ைகயளிப்பது கஷ்டமா? இது கஷ்டமா அல்லது இலகுவா? தமது சுைமகைளக் 
ைகயளித்து விட்ேடாம் என நிைனப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் அைதக் ெகாடுத்து விட்டீர்களா? கவனமாக இருங்கள், 
கவனமாகச் சிந்தித்த பின்னர் உங்களின் ைகைய உயர்த்துங்கள். நீங்கள் 
சுைமையக் ெகாடுத்து விட்டீர்களா? அச்சா. நீங்கள் அைதக் ெகாடுத்து 
விட்டீர்களா? வாழ்த்துக்கள்! நீங்கள் அைதக் ெகாடுத்திருந்தால், பற்பல 
பாராட்டுக்கள்! அைதக் ெகாடுக்காதவர்கள், அைத எதற்காக 
ைவத்திருக்கிறரீ்கள்? நீங்கள் சுைமகைள விரும்புகிறரீ்களா? உங்களுக்குச் 
சுைமகள் பிடிக்குமா? பாருங்கள், குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாைரயும் 
பாப்தாதா என்னெவன்று அைழக்கிறார்? ஓ எனது கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திக் 
குழந்ைதகேள. ஒருவரின் சுைமைய இட்ேட ஒருவர் கவைலப்படுவார். தந்ைத 
சுைமைய உங்களிடம் இருந்து எடுப்பதற்காக வந்துள்ளார். ஏெனன்றால், 
உங்களின் சுைமகைள 63 பிறவிகளாகச் சுமந்ததன் பலனாகக் குழந்ைதகளான 
நீங்கள் மிகவும் பாரமாக ஆகிவிட்டைதத் தந்ைத பார்க்கிறார். ஆகேவ, தந்ைத 
குழந்ைதகளான உங்களிடம் மிகுந்த அன்புடன் உங்களின் சுைமகைளக் 
ைகயளிக்கும்படி ெசால்லும்ேபாது, நீங்கள் ஏன் அவற்ைற இன்னமும் பிடித்து 
ைவத்திருக்கிறரீ்கள்? உங்களுக்குச் சுைமகள் பிடிக்குமா? எல்லாவற்றிலும் அதி 
சூட்சுமமான சுைம, பைழய சம்ஸ்காரங்களின் உைடயது ஆகும். பாப்தாதா இந்த 
வருடத்திற்கான ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் அட்டவைணையயும் பார்த்தார். 
ஏெனன்றால், இது இப்ேபாது வருட இறுதியாகும். நீங்கள் எல்ேலாருேம இந்த 
வருடத்திற்கான உங்களின் ெசாந்த அட்டவைணகைளச் ேசாதித்து இருப்பரீ்கள். 
பாப்தாதா எைதக் கண்டார்? சில குழந்ைதகளுக்கு, இந்தப் பைழய உலகிற்கான 
அவர்களின் கவர்ச்சி சிறிது குைறந்துள்ளது. பைழய உறவுமுைறகளுக்கான 



இந்தக் கவர்ச்சியும் குைறந்துள்ளது. ஆனால் ெபரும்பாலாேனாருக்கு பைழய 
சம்ஸ்காரங்களின் சுைம இன்னமும் எஞ்சியுள்ளது. ஏதாவெதாரு வடிவத்தில், 
அது மனதின் மூலேமா - மனதில் தூய்ைம அற்ற எண்ணங்கள் இல்ைல - 
ஆனால் வணீான எண்ணங்களின் சம்ஸ்காரங்களின் சதவதீம் இன்னமும் 
புலப்படுகிறது. இது உங்களின் வார்த்ைதகளிலும் புலப்படுகிறது. 
உறவுமுைறகளிலும் ெதாடர்புகளிலும் ஏதாவெதாரு சம்ஸ்காரம் இன்னமும் 
புலப்படுகிறது. 

எனேவ, இன்று, வாழ்த்துக்களுடன் கூடேவ, பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் 
எல்ேலாருக்கும் இந்த சமிக்ைகைய வழங்குகிறார்: இன்னமும் எஞ்சியிருக்கும் 
இந்த சம்ஸ்காரம், உங்கைள ஏேதாெவாரு கட்டத்தில் ஏமாற்றி விடும். 
இறுதியிலும், அது உங்கைள ஏமாற்றுவதற்குக் கருவி ஆகிவிடும். ஆகேவ, 
இன்று, சம்ஸ்காரங்களின் தகனக்கிரிையச் ெசய்யுங்கள். உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவருக்கும் உங்களின் ெசாந்த சம்ஸ்காரங்கைளப் பற்றித் ெதரியும். 
நீங்கள் அவற்ைறத் துறக்க விரும்புகிறரீ்கள். நீங்கள் அவற்ைற இட்டு 
சலிப்பைடந்து விட்டீர்கள். ஆனால், எல்லா ேவைளக்கும் அவற்ைற 
மாற்றுவதில் நீங்கள் தீவிர முயற்சியாளர்கள் ஆகவில்ைல. நீங்கள் முயற்சி 
ெசய்கிறரீ்கள். ஆனால் நீங்கள் தீவிர முயற்சியாளர்கள் கிைடயாது. இதற்கான 
காரணம் என்ன? ஏன் உங்களால் தீவிர முயற்சி ெசய்ய முடியவில்ைல? 
இதற்கான காரணம்: எப்படி நீங்கள் இராவணைனக் ெகால்கிறரீ்கேளா, நீங்கள் 
இராவணைனக் ெகால்வது மட்டுமன்றி, அவைன எரித்தும் விடுகிறரீ்கள். 
அேதேபால், நீங்கள் சம்ஸ்காரங்கைளக் ெகால்வதற்கும் முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள். 
அைவ சிறிதளவு மயக்கம் அைடகின்றன. அைவ எரியாததால், அவ்வப்ேபாது 
மயக்கத்தில் இருந்து விழித்து எழுகின்றன. இதற்கு, உங்களின் பைழய 
சம்ஸ்காரங்களின் தகனக்கிரிையச் (ஒருவர் இறக்கும்ேபாது ெசய்யும் இறுதிச் 
சடங்கு) ெசய்யுங்கள். புது வருடத்தில் ேயாக அக்கினியால் அவற்ைற 
எரிப்பதற்கு திடசங்கற்பத்துடன் கவனம் ெசலுத்துங்கள். இந்தப் புது வருடத்தில் 
என்ன ெசய்ய ேவண்டும் என நீங்கள் ேகட்கிறரீ்கள்தாேன? ேசைவ என்பது ேவறு 
விடயம். ஆனால், முதலில் இது உங்கைளப் பற்றிய ஒரு விடயம். நீங்கள் 
ேயாகம் ெசய்கிறரீ்கள். ஏெனன்றால், குழந்ைதகளான நீங்கள் ேயாகத்ைதப் 
பயிற்சி ெசய்வைத பாப்தாதாவும் பார்க்கிறார். நீங்கள் அமிர்த ேவைளயில் 
அதிகளவு முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள். ஆனால் உங்களின் ேயாக தபஸ்யா தீவிர 
அக்கினி ரூபத்தில் இல்ைல. நீங்கள் நிச்சயமாக பாபாைவ அன்புடன் 
நிைனக்கிறரீ்கள். நீங்கள் இதயபூர்வமாகவும் உைரயாடுகிறரீ்கள். நீங்கள் 
பாபாவிடம் இருந்து சக்திைய எடுத்துக் ெகாள்வைதயும் பயிற்சி ெசய்கிறரீ்கள். 
ஆனால் அவற்றுக்கு விைட ெகாடுக்க ேவண்டும் என்ற எண்ணம் உங்களுக்குள் 
ஏற்பட்டதும் உண்ைமயிேலேய அவற்றுக்கு விைட ெகாடுக்கும் அளவிற்கு 
நீங்கள் உங்களின் நிைனைவச் சக்திவாய்ந்தது ஆக்கவில்ைல. நீங்கள் 
ேயாகத்ைத ேயாக அக்கினியின் வடிவத்தில் பயன்படுத்துவதில்ைல. ஆகேவ, 
உங்களின் ேயாகத்ைதச் சக்திவாய்ந்தது ஆக்குங்கள். குறிப்பிட்ட 
சம்ஸ்காரங்கைள எரிப்பதற்குக் குறிப்பாக ஒருமுகப்படுத்தும் சக்தி அவசியம். 
நீங்கள் என்ன ரூபத்தில் ஸ்திரமாக விரும்புகிறரீ்கேளா, அதில் எவ்வளவு 
ேநரத்திற்கு ஸ்திரமாக இருக்க விரும்புகிறரீ்கேளா, ஒருமுகமான 
எண்ணத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். அப்ேபாது உங்களால் அைத எரிக்க முடியும். 
இதுேவ சகல ெபயர் மற்றும் சுவடுகைள முடிக்கும் ேயாக அக்கினி என்று 



அைழக்கப்படுகிறது. நீங்கள் எைதயாவது ெகால்லும்ேபாது, அதன் பிணம் எஞ்சி 
இருக்கும். அைத எரிக்கும்ேபாது, அதன் ெபயர், சுவடு எல்லாேம முடிந்துவிடும். 
எனேவ, இந்த வருடம், உங்களின் ேயாகம் சக்திவாய்ந்த ஸ்திதிைய அைடய 
ேவண்டும். நீங்கள் எந்த ரூபத்தில் இருக்க விரும்புகிறரீ்கேளா, மாஸ்ரர் 
சர்வசக்திவான்களான நீங்கள் எைதயாவது அழிக்கும் சக்திக்குக் கட்டைள 
இட்டதும், அந்தச் சக்திக்கு உங்களின் கட்டைளக்குக் கீழ்ப்படியாமல் இருப்பது 
என்பது சாத்தியம் இல்ைல. நீங்கேள அதிபதிகள். நீங்கள் உங்கைள மாஸ்ரர் 
என்று அைழக்கிறரீ்கள்தாேன? ஒரு மாஸ்ரர் கட்டைள இட்டதும் அந்த சக்தி 
அங்ேக வரவில்ைல என்றால், அவர் ஓர் அதிபதியா? இப்ேபாதும் ஏதாவெதாரு 
பைழய சம்ஸ்காரத்தின் சுவடு எஞ்சி இருப்பைத பாப்தாதா கண்டார். அந்தச் 
சுவடு அவ்வப்ேபாது ஒரு சந்ததிைய உருவாக்குகிறது. அது உங்கைள 
நைடமுைறயிலும் அைதச் ெசய்ய ைவக்கிறது. அதன்பின்னர் நீங்கள் ேபாராட 
ேவண்டியுள்ளது. அதனால், காலத்திற்ேகற்ப, பாப்தாதா குழந்ைதகளின் 
தற்ேபாைதய ேபாராடும் ரூபத்ைதப் பார்க்க விரும்பவில்ைல. ஒவ்ெவாரு 
குழந்ைதையயும் ஓர் அதிபதி என்ற வடிவிேலேய பாப்தாதா காண 
விரும்புகிறார். நீங்கள் ஒரு கட்டைள இட்டதும், அந்த சக்தியானது அங்ேக 
பிரசன்னம் ஆகேவண்டும். 

எனேவ, இந்த வருடம் உங்களுக்காக நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் எனக் 
ேகட்டீர்களா? சக்திசாலிகளாக, கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திகளாக ஆகேவண்டும். 
ஏெனன்றால், இது எல்ேலாருைடய இலட்சியமும் ஆகும். நீங்கள் 
எல்ேலாைரயும் ேகட்டால், அவர்கள் என்ன ெசால்வார்கள்? நாங்கள் உலக 
இராச்சியத்ைதக் ேகாருேவாம். நாங்கள் இராச்சிய உரிைமையக் ேகாருேவாம். 
நீங்கள் உங்கைள இராஜேயாகிகள் என்று அைழக்கிறரீ்கள். நீங்கள் பிரஜா 
ேயாகிகளா (பிரைஜகள் ஆகுகின்ற ேயாகிகள்)? இந்த ஒன்றுகூடல் முழுவதிலும் 
யாராவது பிரஜா ேயாகியா? யாராவது இராஜேயாகி இல்லாமல் பிரஜா 
ேயாகியாக இருக்கிறரீ்களா? ஆசிரியர்கேள, யாராவது அப்படி இருக்கிறரீ்களா? 
உங்களின் நிைலயத்தில் யாராவது பிரஜாேயாகியா? நீங்கள் எல்ேலாரும் 
இராஜேயாகிகள் என்ேற அைழக்கப்படுகிறரீ்கள். உங்களில் எவரும் பிரஜா 
ேயாகிகள் என்பதற்கு உங்களின் ைககைள உயர்த்துகிறரீ்கள் இல்ைல. நீங்கள் 
அைத விரும்பவில்ைலத்தாேன? தந்ைதக்கும் இந்த ேபாைத உள்ளது. 
சங்கமயுகத்தில், ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் ஓர் அரச குழந்ைத என பாப்தாதா 
ேபாைதயுடன் கூறுகிறார். ேவெறந்தத் தந்ைதயும் தனது ஒவ்ெவாரு 
குழந்ைதயும் அரசன் எனச் ெசால்ல மாட்டார். எவ்வாறாயினும், தனது 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் சுய இராச்சிய அரசன் என்ேற பாப்தாதா கூறுகிறார். 
நீங்கள் பிரஜா ேயாகிகள் என்பதற்கு உங்களின் ைககைள உயர்த்தவில்ைல. 
நீங்கள் அரசர்கள்தாேன? எவ்வாறாயினும், நீங்கள் யாைரயாவது வரும்படி 
கட்டைள இடும்ேபாது, அவர் வராமல் இருக்கும் அளவிற்கு நீங்கள் பலவனீமான 
அரசனாக இருக்கக்கூடாது. பலவனீமான அரசன் ஆகாதீர்கள். பின்னால் 
அமர்ந்திருப்பவர்கள் எப்படிப்பட்டவர்கள்? நீங்கள் இராஜேயாகிகள் என்பைத 
நம்புவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! சிலர் கலரியிலும் 
அமர்ந்திருக்கிறார்கள். (இன்று, 18000 சேகாதர, சேகாதரிகள் மண்டபத்திலும் 
கலரியிலும் அமர்ந்திருக்கிறார்கள்) பாப்தாதா உங்கைளப் பார்க்கிறார். கலரியில் 
அமர்ந்திருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! 



எனேவ, இது கைடசி முைறயில் இருந்து ஆரம்பம் ஆகும். அதனால் பாப்தாதா 
இப்ேபாது உங்களுக்கு மூன்று மாதங்கள் ெகாடுக்கிறார். சரிதாேன? பாபா 
உங்களுக்கு வடீ்டுேவைல ெகாடுப்பார். ஏெனன்றால், அவ்வப்ேபாது 
உங்களுக்குக் ெகாடுக்கும் வடீ்டுேவைல கைடசிப் பரீட்ைசயில் ேசர்க்கப்படும். 
அதனால், நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் மூன்று மாதங்களுக்கு உங்களின் 
அட்டவைணையச் ேசாதித்துப் பார்க்க ேவண்டும்: மாஸ்ரர் சர்வசக்திவானாகிய 
நான், எனது ஏதாவது ெபௗதீக அங்கங்கள் அல்லது ஏதாவது சக்திகளுக்குக் 
கட்டைள இடும்ேபாது, அந்தக் கட்டைள நைடமுைறயில் 
கைடப்பிடிக்கப்படுகிறதா இல்ைலயா? உங்களால் இைதச் ெசய்ய முடிகிறதா? 
முதல் வரிைசயில் அமர்ந்திருப்பவர்களால் இைதச் ெசய்ய முடியுமா? 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! அச்சா. மூன்று மாதங்களுக்கு, உங்களின் 
பைழய சம்ஸ்காரங்கள் எதுவும் உங்கைளத் தாக்கக்கூடாது. கவனக்குைறவாக 
இருக்காதீர்கள்! அது இறுதியில் நடக்கும்தாேன என நிைனப்பதன் மூலம் 
இராஜரீகமான கவனயனீம் வர அனுமதிக்காதீர்கள். நீங்கள் பாப்தாதாவுடன் மிக 
இனிைமயாக உைரயாடுகிறரீ்கள். ‘பாபா, கவைலப்படாதீர்கள், நான் அப்படி 
ஆகுேவன்’ என நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள். பாப்தாதாவால் என்ன ெசய்ய முடியும்? 
அவர் இைதக் ேகட்டு புன்னைக ெசய்கிறார். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் அந்த 
முைறயில் இந்த மூன்று மாதங்களும் ேபசுவரீ்களாக இருந்தால், பாப்தாதா 
உங்கைள நம்ப மாட்டார். நீங்கள் இைத ஏற்றுக் ெகாள்கிறரீ்களா? உங்களின் 
ைககைள உயர்த்துங்கள்! ஒன்றுகூடலுக்காக மட்டும் அன்றி, உங்களின் 
இதயபூர்வமாக உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். நான் இைதச் ெசய்யேவ 
ேவண்டும். நான் எைதச் சகிக்க ேவண்டி வந்தாலும் அல்லது எைதத் துறக்க 
ேவண்டி வந்தாலும் பரவாயில்ைல. நான் நிச்சயமாக இைதச் ெசய்யேவ 
ேவண்டும். பக்கா? (உறுதியாகவா?) பக்கா? ஆசிரியர்கேள, நீங்கள் இைதச் 
ெசய்யப் ேபாகிறரீ்களா? 

அச்சா. கிரீடம் அணிந்துள்ள இந்தக் குழந்ைதகள் என்ன ெசய்வார்கள்? 
(கிரீடங்கைள அணிந்தவண்ணம் சிறுவர்கள் பாப்தாதாவின் முன்னால் 
அமர்ந்திருந்தார்கள்) நீங்கள் மிக நல்ல கிரீடங்கைள அணிந்திருக்கிறரீ்கள். 
நீங்களும் இைதச் ெசய்ய ேவண்டும். அச்சா. பாருங்கள், சிறுவர்களும் தமது 
ைககைள உயர்த்துகிறார்கள். நீங்கள் அைதச் ெசய்யாவிட்டால், நாங்கள் என்ன 
ெசய்ேவாம்? அைதயும் அவர்களுக்குக் கூறுங்கள். அப்படிப்பட்ட நிைலயில், ஒரு 
பருவ காலத்திற்கு நீங்கள் இங்ேக வருவதற்கு பாப்தாதா உங்கைள அனுமதிக்க 
மாட்டார். ஏெனன்றால், காலம் உங்களுக்காகக் காத்திருப்பைத பாப்தாதா 
பார்க்கிறார். நீங்கள் காலத்திற்காகக் காத்திருப்பவர்கள் அல்ல. நீங்கள் 
தானாகேவ உங்கைள ஆயத்தம் ெசய்பவர்கள், காலம் உங்களுக்காகக் 
காத்திருக்கிறது. சேதாபிரதான் பஞ்சபூதங்களான இயற்ைக, உங்கைள 
அைழத்துக் ெகாண்டிருக்கின்றது. அதனால் இந்த மூன்று மாதங்களில், 
இன்னமும் எஞ்சியுள்ள எந்தெவாரு சம்ஸ்காரத்ைதயும் மாற்றுவதற்கு 
உங்களின் சக்திவாய்ந்த ஸ்திதிையப் பயன்படுத்துங்கள். நீங்கள் மூன்று 
மாதங்களுக்குக் கவனம் ெசலுத்துவரீ்களாயின், அந்தப் பயிற்சி 
எதிர்காலத்திற்காகவும் விருத்தி ெசய்யப்பட்டு விடும். ஒரு தடைவ நீங்கள் 
மாற்றத்திற்கான வழிமுைறையக் கற்றுவிட்டீர்கள் என்றால், அது மிகவும் 
பயனுள்ளதாக இருக்கும். நீங்கள் காலத்திற்காகக் காத்திருக்க 
ேவண்டியதில்ைல. விநாசம் எப்ேபாது நடக்கும்? எப்ேபாது விநாசம் நடக்கும்? 



நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் இனிைமயான உைரயாடல்களின் ேபாது இைதக் 
ேகட்கிறரீ்கள். நீங்கள் ெவளிேய எதுவும் ெசால்வதில்ைல. ஆனால், உள்ேள 
இைதப் பற்றிப் ேபசுகிறரீ்கள்: ‘எப்ேபாது விநாசம் வரப் ேபாகிறது என்று எனக்குத் 
ெதரியவில்ைல. அது இரண்டு வருடங்களில் வருமா அல்லது பத்து 
வருடங்களில் வருமா? இன்னமும் எத்தைன வருடங்கள் இருக்கின்றன?’ 
நீங்கள் ஏன் காலத்திற்காகக் காத்திருக்கிறரீ்கள்? காலம் உங்களுக்காகக் 
காத்திருக்கிறது. திகதிைய உங்களுக்குக் கூறும்படி, எந்த வருடம் எனக் 
கூறும்படி நீங்கள் தந்ைதயிடம் ேகட்கிறரீ்கள். ‘அதற்கு 10 வருடங்கள் அல்லது 20 
வருடங்கள் எடுக்குமா? அதற்கு எத்தைன வருடங்கள் எடுக்கும்?’ 

பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்களிடம் ஒரு ேகள்வி ேகட்கிறார்: நீங்கள் 
எல்ேலாரும் தந்ைதக்குச் சமமானவர் ஆகிவிட்டீர்களா? நாங்கள் திைரகைளத் 
திறப்ேபாமா? அல்லது, திைரகள் திறந்தபின்னர், ஒருவர் தனது தைலைய வாரிக் 
ெகாண்டிருப்பார், இன்ெனாருவர் தனது முகத்தில் கிறமீ் பூசிக் ெகாண்டிருப்பார் 
என்று இருக்குமா? நீங்கள் என்றும் தயாராக இருந்து, உங்களின் 
சம்ஸ்காரங்கைள முடித்துவிட்டால், பாப்தாதாவிற்குத் திைரகைளத் 
திறப்பதற்கு ேநரேம எடுக்காது. குைறந்தபட்சம், முதலில் என்றும் தயார் 
ஆகுங்கள்! நீங்கள் நீண்ட காலமாக, ‘நான் அப்படி ஆகுேவன், நான் அப்படி 
ஆகுேவன்’ என்று ெசால்லிய வண்ணம் தந்ைதையக் களிப்பைடயச் 
ெசய்துள்ளரீ்கள். இப்ேபாது, அப்படி இனிேமலும் ெசய்யாதீர்கள். அது நடக்கேவ 
ேவண்டும். நீங்கள் அைதச் ெசய்யேவ ேவண்டும். தந்ைதக்குச் சமமானவர் 
ஆகுவதற்காக நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் ைககைள உயர்த்தினரீ்கள். 
அவற்ைற உயர்த்துவதற்கான ேதைவ இல்ைல. தந்ைத பிரம்மாைவப் 
பாருங்கள். நீங்கள் ெபௗதீக ரூபத்தில் தந்ைத பிரம்மாைவப் 
பின்பற்றுவரீ்கள்தாேன? தியாகம் ெசய்ததன் மூலம், தவம் ெசய்ததன் மூலம் 
ெபௗதீக ரூபத்தில் இறுதிக் கணம் வைர நைடமுைறயில் ேசைவ ெசய்வதன் 
மூலமும் தந்ைத பிரம்மா இைதச் ெசய்து காட்டினார். கைடசி நாள் வைர, 
சிவத்தந்ைத ேமன்ைமயான வாசகங்கைளப் ேபச அனுமதிக்கும் தனது 
கடைமைய அவர் நிைறேவற்றினார். கைடசி முரளி உங்களுக்கு 
நிைனவிருக்கிறதுதாேன? மூன்று வார்த்ைதகைளக் ெகாண்ட ஆசீர்வாதம் 
உங்களுக்கு நிைனவிருக்கிறதா? (அசரீரி ஆகுங்கள், விகாரமற்றவர் ஆகுங்கள், 
அகங்காரம் அற்றவர் ஆகுங்கள்) இைத ஞாபகத்தில் ைவத்திருப்பவர்கள், 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! அச்சா, எல்ேலாருக்கும் இது 
நிைனவிருக்கிறது. பாராட்டுக்கள்! அவர் கைடசி நாள் வைர தியாகம் ெசய்தார். 
அவர் தனது பைழய அைறையத் துறக்கவில்ைல. குழந்ைதகள் 
பிரம்மாபாபாவிடம் மிகுந்த அன்புடன் புதிய கட்டடங்களில் வந்து வசிக்கும்படி 
ேகட்டார்கள். ஆனால் அவர் எல்லாவற்ைறயும் குழந்ைதகளுக்காகேவ 
ெசய்தார். தனக்காக எைதயும் பயன்படுத்தவில்ைல. அவர் எப்ேபாதும் 
அதிகாைல 2.30 அல்லது 3.00 மணிக்கு விழித்ெதழுந்து தனக்காகத் தபஸ்யா 
ெசய்தார். அவர் தனது சம்ஸ்காரங்கைள எரித்தார். அப்படித்தான் அவர் கர்மாதீத், 
அவ்யக்த் மற்றும் ஒரு ேதவைத ஆகினார். தான் நிைனத்தைத நைடமுைறயில் 
அவர் ெசய்து காட்டினார். அவரின் ேபச்சு, சிந்தைன, ெசய்ைக எல்லாேம 
சமமாகேவ இருந்தன. தந்ைதையப் பின்பற்றுங்கள். கைடசிக் கணம்வைர, அவர் 
தனது பணியில் மும்முரமாக ஈடுபட்டிருந்தார். அவர் கடிதங்கள் எழுதினார். 
அவர் எத்தைன கடிதங்கள் எழுதினார்? அவர் ேசைவ ெசய்வைத 



நிறுத்தவில்ைல. தந்ைதையப் பின்பற்றுங்கள். அவர் ெதாடர்ந்து ஒரு 
மகாதானியாக இருந்தார். ெவறுமேன ஒரு மகாதானி அல்ல, ஆனால் 
இறுதிக்கணம் வைர (அகண்ட) சதா மகாதானியாக இருக்கும் நைடமுைற 
ரூபத்ைதக் காட்டினார். இறுதிக்கணம் வைர, அவர் எந்தவிதமான ெபௗதீக 
ஆதாரமும் இல்லாமல் தனது தபஸ்வி ரூபத்தில் அமர்ந்திருந்தார். இப்ேபாது, 
குழந்ைதகளான நீங்கள் கீேழ அமரும்ேபாது ஆதாரத்ைத எடுத்துக் 
ெகாள்கிறரீ்கள். ஆனால் தந்ைத பிரம்மாேவா ஆரம்பத்தில் இருந்து இறுதிவைர 
ஒரு தபஸ்வி ரூபத்ைத ைவத்திருந்தார். அவர் கண்ணாடி ேபாடவில்ைல. இது 
சூட்சுமமான சக்தி ஆகும். ஆதாரத்தில் இருந்து விடுபட்டிருத்தல். சரீரம் 
வயதானது. நாளுக்கு நாள், காலநிைல, காற்று, நீர் என்பைவ மாசைடகின்றன. 
இதனாேலேய, நீங்கள் ஏன் ஆதாரத்ைத எடுக்கிறரீ்கள் என்ேறா அல்லது நீங்கள் 
ஏன் கண்ணாடிகைளப் ேபாடுகிறரீ்கள் என்ேறா பாப்தாதா உங்களிடம் 
ேகட்கவில்ைல. நீங்கள் அவற்ைறப் ேபாடலாம். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் 
நிச்சயமாக உங்களின் ஸ்திதிையச் சக்திவாய்ந்தது ஆக்கிக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
முழு உலகத்துக்குமான உங்களின் ேசைவைய நீங்கள் முடித்துவிட்டீர்களா? 
பாப்தாதா உங்களிடம் ஒரு ேகள்வி ேகட்கிறார்: உலக நன்ைமக்கான ேசைவ 
பூர்த்தியாகி விட்டது என நீங்கள் எல்ேலாரும் திருப்தி அைடகிறரீ்களா? 
உங்களுக்குத் திருப்தியா? உலக நன்ைமக்கான பணி பூர்த்தியாகி விட்டது என 
நம்புபவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! ஒருவருேம இல்ைலயா? 
எனேவ, விநாசம் இடம்ெபற ேவண்டும் என எப்படி நீங்கள் ெசால்வரீ்கள்? நீங்கள் 
இன்னமும் உங்களின் பணிையப் பூர்த்தி ெசய்யவில்ைல. 

சதா ஊக்கத்துடனும் உற்சாகத்துடனும் முன்ேனறுகின்ற எங்கும் உள்ள 
குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் தமது ைதரியத்தால் பாப்தாதாவிடம் இருந்து 
பலமில்லியன் மடங்கு உதவிையப் ெபறத் தகுதிவாய்ந்த குழந்ைதகளுக்கும், 
இந்த ேவைளயிலும் அத்துடன் ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் சதா ெவற்றி 
இரத்தினங்களாக இருக்கும் ெவற்றியாளர் குழந்ைதகளுக்கும் இப்ேபாதும் 
அத்துடன் ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் நிச்சயமாக ெவற்றியாளராக 
இருப்பவர்களுக்கும் ஒேரெயாரு தந்ைதக்குச் சதா ெசாந்தமானவர்களாகி 
இருப்பதுடன் தமது உலகம் மற்றும் பைழய சம்ஸ்காரங்கள் இரண்டாலும் 
கவரப்படாத, இரண்டு கவர்ச்சிகளில் இருந்தும் விடுபட்டிருக்கும் 
குழந்ைதகளுக்கும் சதா தந்ைதக்குச் சமமாக இருக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் 
பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவும் நமஸ்ேதயும். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சதா கவனம் ெசலுத்துவதன் மூலம் நீண்ட காலத்திற்கு 
ெவற்றியாளராகி, ெவற்றி மாைலயில் ேகார்க்கப்படுவரீ்களாக. 
நீண்ட காலத்திற்கு ெவற்றியாளர்களாக இருப்பவர்கள், ெவற்றி 
மாைலயின் மணிகள் ஆகுவரீ்கள். ெவற்றி நிைறந்தவர் ஆகுவதற்கு, 
சதா தந்ைதைய உங்களின் முன்னால் ைவத்திருங்கள்: ‘தந்ைத எைதச் 
ெசய்தாேரா, அைத நான் ெசய்ய ேவண்டும்.’ ஒவ்ேவார் அடியிலும், 
தந்ைதயின் எண்ணங்கள் எைவேயா அைவேய குழந்ைதகளின் 
எண்ணங்களாக இருக்க ேவண்டும். தந்ைதயின் வார்த்ைதகேள 
குழந்ைதகளின் வார்த்ைதகளாக இருக்க ேவண்டும். அப்ேபாது 
மட்டுேம நீங்கள் ெவற்றியாளர்கள் ஆகுவரீ்கள். இந்தக் கவனம் எல்லா 
ேவைளயும் ெசலுத்தப்பட ேவண்டும். அப்ேபாது மட்டுேம நீங்கள் 
எல்லா ேவைளக்கும் இராச்சிய பாக்கியத்ைதப் ெபறுவரீ்கள். 



ஏெனன்றால், உங்களின் முயற்சிக்ேகற்பேவ உங்களின் ெவகுமதியும் 
இருக்கும். நீங்கள் எல்லா ேவைளயும் முயற்சி ெசய்தால், எல்லா 
ேவைளயும் இராச்சிய பாக்கியத்ைதப் ெபறுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: ேசைவயில் சதா பிரசன்னமாக இருப்பேத, அன்பின் உண்ைமயான 
அத்தாட்சி ஆகும். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதிையப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள், அகேநாக்கில் இருங்கள். 

யாராவது ஒருவர் கண்ணாடியின் முன்னால் நிற்கும்ேபாது, அவரால் தன்ைனப் 
பார்க்கக்கூடியதாக இருக்கும். அேதேபால், உங்களின் சக்தியான, ஆத்ம உணர்வு 
என்ற உங்களின் ஸ்திதியின் கண்ணாடியின் முன்னால் எந்தேவார் ஆத்மா 
வந்தாலும் ஒரு விநாடியில் அவைரப் பார்க்கக்கூடியதாக இருக்கும். உங்களின் 
ஒவ்ெவாரு ெசயலிலும் உங்களின் நடத்ைதயிலும் ஆன்மீகத்தின் கவர்ச்சி 
இருக்க ேவண்டும். சுத்தமாகவும் தூய்ைமயாகவும் இருக்கும் ஆத்மாக்கள், 
எல்ேலாைரயும் நிச்சயமாகக் கவருகின்ற ஆத்ம உணர்வு சக்திையக் 
ெகாண்டிருப்பார்கள். 


