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Essence: Doux enfants, lorsque vous vous êtes mis à suivre les directives de Ravan et à diffamer le 
Père, Bhârat est devenu aussi peu précieuse qu'un coquillage. Maintenant, reconnaissez le 
Père, souvenez-vous de Lui et vous deviendrez riches. 

Question: Quel merveilleux secret est caché dans l'image de l'escalier ? 
Réponse: Il y a la danse de la dévotion pendant la moitié du cycle, et la danse de la connaissance 

pendant l'autre moitié. Quand la danse de la dévotion a lieu, il n'y a pas la danse de la 
connaissance, et quand il y a la danse de la connaissance, il n'y a pas la danse de la 
dévotion. Les enfants, la récompense de Ravan dure pendant la moitié du cycle, et vous 
faites l'expérience de la récompense (de la connaissance) pendant l'autre moitié. Ce 
profond secret est caché dans l'image de l'escalier. 

Chanson: Salutations à Shiva. 

Om shanti. Le Père est ici et Il explique que vous avez accompli de nombreuses danses de dévotion sur 
le chemin de la dévotion. Vous n'avez pas accompli la danse de la connaissance. Quand c'est la danse 
de la dévotion, ce n'est pas la danse de la connaissance. Et quand c'est la danse de la connaissance, ce 
n'est pas la danse de la dévotion parce que la danse de la dévotion vous fait descendre. Il n'y a pas de 
dévotion aux âges d'or et d'argent ; elle commence à l'âge de cuivre. Lorsque la dévotion commence, la 
récompense de la connaissance finit et c'est le niveau de descente. Le Père est ici pour vous expliquer 
comment vous descendez. Les enfants, Je viens vous dire à chaque cycle : Vous M'avez beaucoup 
diffamé. Je viens lorsque le dharma originel et éternel des déités est beaucoup diffamé à Bhârat. Le Père 
explique aussi ce qu'est la diffamation. Il dit : Je viens à chaque cycle et Je change les résidents vicieux 
de l'enfer de Bhârat en résidents du paradis. C'est parce que vous M'avez diffamé en suivant les 
instructions démoniaques que vous êtes devenus si misérables. C'était le royaume de Rama, et c'est 
actuellement le royaume de Ravan. On l'appelle la pièce de théâtre sur la victoire et la défaite, le jour et 
la nuit. Alors, demandez-vous quand Je dois venir. Ceux à qui J'avais donné le royaume l'ont maintenant 
perdu. Tous les comptes karmiques vous ont été expliqués. Je viens vous donner votre héritage, et 
ensuite Ravan vient vous maudire. Ceci s'applique à Bhârat en particulier et au monde en général. 
Personne ne connaît la louange de Bhârat. Au début, il n'y avait que Bhârat. Personne ne sait quand elle 
a existé, à quoi elle ressemblait et qui régnait là-bas ; ils ne comprennent rien. Ceux qui étaient des 
déités avaient une forme humaine, mais ils avaient un caractère de déité. Aujourd'hui, même s'ils ont 
une apparence humaine, leur caractère est démoniaque. Aucun de ceux à qui vous expliquez ne 
comprend, parce qu'ils ne connaissent pas le Père qui est au-delà de ce monde. Au lieu de cela, ils Le 
diffament ! En calomniant le Père, ils sont devenus aussi peu précieux que des coquillages. Il y a eu la 
chute de Bhârat. Le Père dit : Je viens lorsqu'elle est dans cet état. Je vous explique maintenant face à 
face. Je vous avais déjà expliqué de la même façon au cycle précédent. La communauté des déités est en 
train d'être établie et vous changez d'humains en déités. Les gens ne savent pas quand le Père vient. 
Vous faites l'expérience de votre récompense dans un grand bonheur aux âges d'or et d'argent. Puis, 
lorsque Ravan vous maudit à l'âge de cuivre, tout prend fin. De même, après avoir fait l'expérience de 
leur récompense, les déités disparaissent après la fin de l'âge d'argent. La récompense démoniaque de 
Ravan commence alors. Au début, la dévotion est pure, sans mélange, puis elle s'altère. Le poster de 
l'escalier est très précis. Tout est satopradhan, puis sato, rajo et tamo. L'alliage continue à s'y mélanger. 
Les enfants, tout vous est expliqué très clairement, mais vous ne vous en imprégnez pas tellement. 
Certains n'ont pas du tout la sagesse de pouvoir expliquer aux autres. Certains ont une grande 



expérience et leur dharna est aussi très bonne ; c'est numberwise. Tous les étudiants ne sont pas pareils 
; chacun aura de toute façon son rang. C'est très facile d'expliquer à quelqu'un. Le Père dit : 
souvenez-vous de Moi ! Je suis votre Père Illimité, le Créateur du monde. En vous souvenant de Moi, 
vous recevrez votre héritage illimité. C'est seulement en ayant du souvenir que l'alliage s'en ira. 
Expliquez-leur simplement : "Habitants de Bhârat, vous étiez satopradhan à l'âge d'or et vous êtes 
maintenant tamopradhan à l'âge de fer." L'alliage s'est mélangé à l'âme. Personne ne peut aller là-bas 
sans devenir pur. Dans le nouveau monde, tous sont satopradhan. Lorsque des vêtements sont neufs, on 
dit qu'ils sont satopradhan, et ensuite, en vieillissant, ils deviennent tamopradhan. Les vêtements de tout 
le monde sont sur le point de se déchirer ; tous sont dans un état de dégradation totale. Ceux qui étaient 
les maîtres du monde sont devenus totalement pauvres. Ce sont eux qui doivent maintenant devenir 
riches. Les gens ne savent pas ces choses. Quand Bhârat était le paradis, c'était le royaume de Lakshmi 
et Narayan. Ceux des autres religions sont venus plus tard. Le Père est ici et Il vous explique ces choses 
réelles. Voyez tout le respect qu'il y a pour la Gîta ! En l'étudiant, les gens ont complètement chuté, et 
c'est pourquoi ils appellent : "Ô Purificateur, viens ! Nous nous sommes corrompus !" Seul Dieu peut 
montrer la bonne destination. Tout ce qu'il y a dans les écritures appartient au chemin de la dévotion. 
Votre intellect comprend qu'en recevant la connaissance de Baba, vous devenez des déités. Vous avez 
maintenant du désintérêt pour le monde entier. Les Sannyasis pratiquent la dévotion en se baignant dans 
le Gange, etc. La dévotion est également satopradhan pour commencer, puis elle devient rajo et ensuite 
tamo. C'est la même chose. On s'est souvenu du "jour" de la moitié du cycle et de la "nuit" de l'autre 
moitié. Avec le jour et la nuit de Brahma, il doit aussi y avoir le jour et la nuit des Brahmines. Vous 
allez maintenant vers le jour, et la nuit touche à sa fin. Il y a beaucoup de peine dans la dévotion. Cela 
s'appelle la nuit. Les gens ne cessent de trébucher dans l'obscurité en cherchant Dieu. Sur le chemin de 
la dévotion, personne ne peut montrer la bonne destination. À part vous, personne ne connaît Dieu 
précisément. Personne ne peut comprendre que l'âme est un point, et que l'Âme Suprême est aussi un 
Point. Dieu Lui-même vient vous expliquer à travers le corps de Brahma. Ils ont alors représenté le 
Char chanceux sous la forme d'un taureau. Mais il n'est pas question de taureau. Le Père explique tout 
très bien, mais cela ne reste dans l'intellect de personne avec précision. Le Père est ici et Il explique : les 
enfants, Je suis votre Père, à vous les âmes. Souvenez-vous de Moi et de l'héritage, et vos péchés seront 
détruits. Malgré cela, vous dites que vous L'oubliez ! Incroyable ! Devriez-vous oublier un tel Jeune 
Marié ou un tel Père ? Une épouse oublie-t-elle son mari ou un enfant oublie-t-il jamais son père ? 
Alors, pourquoi L'oubliez-vous, ici ? Vous dites même : "Baba, Tu fais de nous les maîtres du paradis, 
et pourtant nous T'oublions !" Le Père dit : comment la rouille qui est sur l'âme partira-t-elle si vous ne 
vous souvenez pas de Moi ? La chose principale est le souvenir. Nous n'avons de connexion avec 
aucune une autre religion. Ils enseignent l'histoire et la géographie dans les écoles. Certains ne le 
comprennent pas du tout. Cela ne reste pas dans leur intellect que le Père est en train de nous enseigner. 
Achcha, souvenez-vous au moins du Père et de l'héritage ! Ou bien oubliez-vous cela aussi ? Vous ne 
vous souvenez même pas du Baba pour qui vous avez fait de la dévotion pendant ½ cycle. Les enfants, 
vous comprenez que vous quitterez votre corps et irez dans votre royaume. C'est votre dernière vie. 
Vous les voyez avec ces traits dans la région subtile ; vous les voyez aussi au paradis. Vous savez que 
Mama et Baba deviendront Lakshmi et Narayan. Lorsque vous vivez à l'âge d'or, vous comprenez que 
vous quitterez votre corps pour en prendre un autre. Là-bas, vous n'aurez pas la connaissance qu'il y 
aura l'âge d'argent après l'âge d'or, puis l'âge de cuivre, et que vous continuerez à descendre. Là-bas, 
rien de cette connaissance ne restera ; vous continuez à vous réincarner. Là-bas, vous êtes conscients de 
l'âme, et puis de conscients de l'âme, vous devenez conscients du corps. Vous seuls, les Brahmines, 
possédez la connaissance. Personne d'autre ne la possède. Seul le Père, le Seigneur de la connaissance, 



l'Océan de connaissance, vous donne la connaissance. Il ne la donnera de toute façon qu'à vous, les 
Brahmines, les enfants de Brahma. Les enfants de Brahma sont la communauté Brahmine. C'est le jour 
et la nuit. Vous faites des efforts pour devenir complètement vertueux ; vous devenez complètement 
sans vice. Tout en vivant chez vous, avec votre famille, souvenez-vous du Père. Vous devez de toute 
façon accomplir des actions. Le yoga de votre intellect devrait être connecté au Père. Vous pouvez agir ; 
vous pouvez être menuisier ou même régner sur un royaume. Il existe le mémorial du roi Janak. 
Continuez à gouverner votre royaume, mais le yoga de votre intellect doit rester connecté au Père et 
vous recevrez votre héritage. Le Père dit : Manmanabhav ! Souvenez-vous constamment de Moi seul ! 
Shiv Baba dit : quand vous dites juste "Shiva", vous vous souvenez du Shiva lingam. On mentionne le 
nom du corps de chacun parce que chacun joue son rôle par l'intermédiaire de son corps. On vous rend 
maintenant conscients de l'âme et vous le resterez pendant ½ cycle. En ce moment, tous sont conscients 
du corps. Là-bas, le roi, la reine et les sujets sont tous conscients de l'âme. Tous ont une longue vie. Ici, 
tout le monde a une espérance de vie courte. Les enfants, Père est personnellement assis devant vous et 
Il vous explique si bien. Il dit : "Ô les âmes" parce que c'est vous, les âmes, qui prenez cette 
connaissance. La dharna a aussi lieu dans l'âme. Baba n'a pas de corps. Toute la connaissance est dans 
l'âme. L'âme est une étoile, et Baba est aussi une étoile. Il ne se réincarne pas, alors que les âmes se 
réincarnent. C'est pourquoi Baba vous a donné du travail à faire. Il vous a dit d'écrire la louange de 
l'Âme Suprême et la louange des enfants ; les deux sont distinctes. La louange de Shri Krishna est 
séparée. Il est corporel, alors que Celui-ci est Incorporel. Qui l'a rendu si vertueux ? Il est dit que c'est 
réellement l'Âme Suprême qui l'a rendu ainsi. En ce moment, vous êtes la communauté Divine. Le Père 
vous enseigne. Plus tard, vous ferez l'expérience de la récompense. Personne ne vous enseignera cela à 
l'âge d'or. L'attirail du chemin de la dévotion aura disparu. Il faut aussi avoir du désintérêt pour ce 
monde, c'est-à-dire que vous devez renoncer à votre corps et à toutes les relations corporelles, et 
considérer que vous êtes des âmes sans corps. Vous êtes venus sans corps et vous devez repartir sans 
corps. Ce vieux monde va être détruit et nous irons tous dans le nouveau monde. Continuez simplement 
à faire l'effort du souvenir. C'est en cela que beaucoup échouent ; ils ne se souviennent pas du tout du 
Père. Expliquez à tous ceux qui viennent ici : "Shiv Baba dit à travers Brahma : souvenez-vous de Moi, 
l'alliage s'en ira et vous deviendrez les maîtres de la terre de Vishnou. La terre de Vishnou est la terre du 
paradis. Souvenez-vous du Père autant que possible." Le Père dont vous vous êtes souvenus pendant la 
moitié du cycle est maintenant venu en personne devant vous. Il dit : souvenez-vous de Moi ! Personne 
ne Le connaît. Il vient Lui-même Se présenter. Rares sont ceux qui Me connaissent tel que Je suis, ou 
savent ce que Je suis, ou ont cette foi. S'ils avaient la foi, ils feraient l'effort de revendiquer leur héritage. 
Shiv Baba dit : en vous souvenant de Moi, vos péchés seront détruits, et ainsi vous deviendrez purs et 
les maîtres du monde pur. Vous ne devez accomplir aucune action pécheresse. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Faites l'effort de devenir complètement vertueux. Quoi que vous fassiez, faites-le dans le souvenir 

du Père. N'accomplissez pas d'actions pécheresses. 
2.​ Votre vieux vêtement (le corps) est totalement dégradé. Par conséquent, retirez l'attachement que 

vous avez pour lui. Faites l'effort complet de rendre l'âme satopradhan. 
Bénédiction: Puissiez-vous être des souverains de vous-mêmes fermes et complets qui font 

constamment l'expérience de la joie au-delà des sens. 



Les enfants qui reçoivent l'héritage de la joie au-delà des sens à l'âge de confluence pour 
toujours, c'est-à-dire qui ont un droit total sur l'héritage (will) du Père, sont ceux qui 
possèdent le pouvoir de volonté (will). Ils feront constamment l'expérience d'une joie 
au-delà des sens inébranlable. De tels héritiers, c'est-à-dire ceux qui ont un droit complet à 
l'héritage, obtiendront une souveraineté de soi constante et inébranlable. 

Devise: : Lorsque qu'il y a la conscience de "à moi", l'intellect est complètement bouleversé, 
retourné. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal avyakt : Faites constamment l'expérience d'un niveau inébranlable, immuable et constant. 

A l'heure actuelle, vous devez rester constamment inébranlables, immuables et emplis de tous les 
trésors. S'il y a la moindre fluctuation, vous ne pourrez pas faire l'expérience de tous les trésors. La 
méthode pour garder constamment avec vous les trésors que vous avez reçus du Père est de rester 
constamment inébranlables et immuables. En restant inébranlables, vous ferez constamment 
l'expérience du bonheur. Vous pouvez ressentir le bonheur des richesses périssables ou bien celui du 
siège périssable d'une position de leader, et vous êtes tellement heureux quand vous acquérez la 
renommée et la gloire ; mais ce bonheur-ci est impérissable. Ceux qui sont inébranlables et immuables 
ressentiront ce bonheur. 

Enseignements inestimables de Mateshwari 

Quelles sont les principales racines du niveau d'élévation et du niveau de descente ? 

Beaucoup de gens posent la question : "Puisque nous faisons tant d'efforts pour recevoir le statut de 
libération dans la vie, pour quelle raison descendons-nous ? Bien que nous disions qu'il s'agit d'un jeu 
de victoire et de défaite, il doit certainement y avoir une explication pour les niveaux d'ascension et de 
descente. Sur quelle base cette pièce de théâtre se déroule-t-elle ? Tout comme nous sommes capables 
de monter en faisant des efforts, de la même manière, il doit y avoir une raison pour que nous 
tombions." La cause de tout cela n'est pas si grande ; c'est juste une petite erreur. Par exemple, Dieu dit : 
souvenez-vous de Moi et Je vous accorderai le statut de libération et de libération dans la vie. De la 
même manière, lorsque nous nous identifions à notre corps et que nous oublions Dieu, nous chutons. 
Nous nous engageons alors sur la voie du péché, et nous sommes pris au piège des cinq vices ; nous 
prenons la peine. Par conséquent, c'est notre faute, pas celle du Créateur. Quand les gens disent que 
Dieu donne le bonheur et la peine, c'est absolument faux. Baba est le Donneur de bonheur, pas le 
Donneur de peine. Nous recevons le bonheur par nos actions élevées et la peine par nos actions impures. 
Nous recevons de toute façon de Dieu le fruit de nos bonnes actions et les conséquences de nos 
mauvaises actions. Pourtant, nous ne pouvons pas dire que Dieu donne à la fois le bonheur et la peine ; 
non. Dieu est avec nous dans notre phase ascendante, mais c'est Maya qui nous fait chuter. D'une 
manière générale également, nous prenons la compagnie ou l'aide de quelqu'un pour être heureux, mais 
personne ne donne sa compagnie pour prendre de la peine. Après avoir accompli des actions, nous en 
recevons le fruit proportionnel. Dans ce drama, le jeu du bonheur et de la peine repose sur nos actions ; 
mais les gens dont l'intellect s'est dégradé ne connaissent pas ce secret. Achcha. 


