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Essence: Doux enfants, cessez de penser aux autres et apportez-vous du
bénéfice. Devenez comme de I'or et montrez ce chemin aux autres.

Question: Quels sont les principaux signes de ceux qui font constamment des
efforts pour devenir sans corps ?

Réponse: |Is n'ont pas besoin de contrbler leurs sens physiques par la force,
car ceux-ci s'apaisent automatiquement. lls ont naturellement la
conscience que nous, les ames, sommes freres. lls renoncent
toujours a la conscience du corps et mettent fin a toute ivresse
concernant le nom et I'apparence. lls ne se souviennent pas d'autres
personnes.

Chanson: Tu es I'Océan d'Amour, nous avons soif d'une seule goutte...

Om shanti. L'Unique n'est pas que I'Océan d'Amour ; Il est aussi I'Océan de

Connaissance. Il y a la connaissance et l'ignorance. La connaissance est le jour,

et l'ignorance est la nuit. Le mot "connaissance" est bon, tandis que le mot

"ignorance" est mauvais. Pendant la premiere moitié du cycle, c'est le fruit de la

connaissance, et pendant l'‘autre moitié, celui de lignorance. Le fruit de

l'ignorance est la peine, et la récompense de cette connaissance est le bonheur.

Ces aspects sont tres faciles a comprendre. Il y a le jour de cette connaissance

et la nuit de l'ignorance. Personne ne sait ce qu'est la connaissance ni ce qu'est

l'ignorance. Tout cela concerne l'illimité. Vous expliquez a tous ce que sont la
connaissance et la dévotion. Vous devenez dignes d'étre adorés grace a cette
connaissance. En le devenant, vous comprenez tout ce qui concerne I'adoration.

Vous savez que tous les temples, etc. sont des mémoriaux. Vous connaissez

toutes les biographies. Ceux qui pratiquent cette adoration ne connaissent pas

I'histoire de ceux qu'ils adorent. L'adoration s'appelle la dévotion. Dieu doit

rencontrer Ses dévots pour leur donner le fruit de leur dévotion. Dieu vient

changer les adorateurs en étres dignes d'étre adorés. A I'age d'or, vous étes
dignes d'étre adorés, et a l'age de fer, vous devenez des adorateurs. Les
enfants, vous savez ce que vous étes aujourd'hui et ce que vous serez demain.

La destruction va vraiment avoir lieu. Elle peut arriver a tout moment. Les

préparatifs sont en cours. On s'est souvenu qu'il devait y avoir des catastrophes

naturelles. Vous devriez écrire : "Les guerres civiles et les catastrophes
naturelles ne sont pas des chatiments de Dieu ; elles sont fixées dans le drama

" Il'y aura aussi des catastrophes naturelles. Elles concourront a la destruction.

Il y aura également des pluies diluviennes et la famine etc. Il y aura aussi des

tremblements de terre. La destruction viendra a travers tous ces phénomeénes.

Les enfants, vous savez que tout cela va réellement se passer. Sinon, comment



pourrait-il n'y avoir que quelques étres humains a l'age d'or ? La destruction
arrive vraiment d'un seul coup. Les enfants, vous savez que tous ces vétements
sales seront nettoyés. C'est une immense /averie illimitée. On dit que Dieu lave
les vétements sales. |l ne s'agit pas de vétements physiques mais cela fait
référence aux corps. Les ames doivent étre nettoyées par le pouvoir du yoga. En
ce moment, les cing vices sont tamopradhan et par conséquent les corps sont
eux aussi tamopradhan. Le Pére Purificateur vient vous purifier. Tous les autres
seront détruits. Vous savez comment devenir purs. On vous montre un chemin
tres facile. Les étres humains ne comprennent rien. Vous devriez aller leur
expliquer partout ou ils font des feux sacrificiels sur le chemin de la dévotion :
"Vous pouvez devenir des déités en comprenant la biographie de ceux que vous
adorez. Venez comprendre comment ils ont obtenu la libération dans la vie et
comment vous aussi pouvez le faire." Quand vous expliquerez I'histoire de leurs
vies (celles des idoles) dans les temples, ils comprendront trés clairement. Vous
eécoutez également leur histoire grace au Pére. Les enfants, vous avez regu tant
d'explications. Personne ne connait 'histoire de la vie du Pére Supréme, de
I'Ame Supréme. En disant qu'll est omniprésent, il n'y a plus d’histoire de vie. Les
enfants, vous connaissez maintenant I'histoire de la vie du Pére Supréme, de
I'Ame Supréme c’est-a-dire que vous connaissez le début, le milieu et la fin du
cycle. Cette époque, ou le Pere vient purifier l'impur, s'appelle le
commencement. Puis au milieu du cycle, la dévotion joue son rdle. Le Pére dit :
Je viens en ce moment pour accomplir I'établissement ; j'inspire I'établissement.
Je suis Karankaravanhar ( Celui qui agit Lui-méme et agit également a travers
les autres). Inspirer ne veut pas dire faire les choses soi-méme. Baba vient et
meéne a bien I'établissement a travers le corps de celui-ci. Il n'est pas question
d'inspiration ici. Karankaravanhar vient en personne et accomplit son ceuvre a
travers celui-ci. On ne fait rien par inspiration. Une dme ne peut rien faire sans
corps. Beaucoup de gens disent que Dieu fait tout par inspiration : "Baba, inspire
mon mari et rends-lui la raison !" Le Pére dit : Il n'est pas question d'inspiration.
Autrement, pourquoi célébrerait-on le jour de la naissance de Shiva ? Si tout se
faisait par inspiration, pourquoi viendrait-ll ? D'abord ils ne savent pas qui est
Dieu. lls disent simplement que tout ce qui arrive est di aux inspirations de Dieu.
Comment I'Incorporel pourrait-ll faire quoi que ce soit par inspiration ? |l est
Karankaravanhar. Il vient nous montrer le chemin. Il nous donne le murli par
I'intermédiaire de ces organes physiques. Comment pourrait-ll jouer le murli sans
le support d'un corps ? Il est 'Océan de cette Connaissance. Par conséquent Il a
besoin d'une bouche pour donner la connaissance. Les enfants, vous connaissez
maintenant le début, le milieu et la fin du monde entier. Vous avez recu toute
cette connaissance. Les gens qui ne possédent pas cette connaissance croient
qu’il ne peut y avoir de salut. Qui peut donner cette connaissance ? Voyez la



différence qu'il y a entre le chemin de cette connaissance et celui de l'ignorance !
lls parlent aussi de la science (vigyan). L'ignorance est I'obscurité. Cependant on
peut dire que cette connaissance (gyan) et la science (vigyan) sont la libération
et la libération dans la vie. Vous étes en train de recevoir cette connaissance afin
de devenir purs. Vous devenez ceux qui font tourner le disque de la réalisation
de soi. Tous ceux qui entendent ces choses sont surpris. On dit que puisque les
ames recoivent cette connaissance, elles emportent assurément ces sanskars
avec elles. Puisque vous changez d'étres humains en déités, cette connaissance
devrait rester en vous, mais Le Pére vous dit que cet effort vous permettra de
recevoir une récompense. Une fois que vous l'aurez regue, cette connaissance
ne sera plus nécessaire. Les enfants, pour vous, I'age d'or est la récompense.
Vous étes surpris d'entendre ces choses. Pourquoi cette connaissance n'a-t-elle
pas toujours existé ? Le Pére dit : cette connaissance disparait. Une fois que
c'est le jour, l'ignorance disparait, et donc la connaissance n'est plus nécessaire.
Il faut comprendre ces points et les expliquer. Personne ne peut comprendre
immédiatement. Les enfants, Shiv Baba ne vient qu'a Bharat et Il vous apporte
ce cadeau pour vous donner le fruit de votre dévotion. Aprés la dévotion, ily a le
salut. Cette destruction va vraiment avoir lieu. On peut en voir les prémices.
Vous entendez dire qu'a cause d'une étincelle, un batiment s'est effondré en
quelques heures. Il n'y a rien de nouveau ! La destruction doit vraiment avoir lieu.
A l'age d'or, il n'y aura que quelques étres humains élevés. |l faut faire tant
d'efforts pour devenir élevé. Maya vous attrape par le bout du nez. Ceux qu'elle
fait tomber se font trés mal. Il faut du temps. La luxure est le vice qui provoque le
plus de dégats. C'est pourquoi on dit que la luxure est le plus grand ennemi.
C'est elle qui vous rend impurs. Il y a tant de conflits a cause de ce vice. S'ils ne
vous laissent pas en paix et vous forcent a vous adonner a la luxure, dites-leur :
"Je préfére encore faire la vaisselle ! Je nettoierai le sol, mais au moins je
resterai pure." Il vous faut du courage. Quand une personne cherche refuge
auprés du Pere, Maya commence a l'attaquer. La maladie des cing vices
remonte encore plus a la surface. Avant tout, ayez la foi dans l'intellect. Vous
étes morts vivants. L'ancre a été levée. Vous avez laissé derriére vous cette cote
vicieuse de I'age de fer : Nous partons en pelerinage. Nous devenons sans corps
et nous rentrons a la Maison. Les ames, vous savez que nous quitterons ces
corps pour en prendre d’autres. En continuant a vivre chez nous, avec notre
famille, nous restons pures comme des lotus et poursuivons notre pélerinage.
N'oubliez pas que ce monde est un cimetiére. Nous partons pour ce monde du
bonheur. Baba vous montre des méthodes qui vous permettent de recevoir votre
héritage. Nous restons en yoga afin de devenir purs. Vos péchés ne seront
détruits que par le souvenir. Ensuite, les ames, vous quitterez votre corps. Ce
pélerinage est tellement merveilleux. Souvenez-vous simplement du Pére et de
votre royaume. Vous étes incapables de vous souvenir d'une chose aussi simple



I Souvenez-vous simplement d'Alpha, c'est tout ! Mais Maya ne vous permet pas
d'avoir ce souvenir. Vous devez faire un tel effort | Les ames, vous savez que
notre Baba est venu. Vous les ames étes en train d’étudier. L'ame nait a travers
le corps. Les ames sont fréres. Quand vous devenez conscients du corps, cela
crée tant de relations! Ici, vous étes fréeres et sceurs. Vous étes freres et vous
étes aussi fréres et sceurs. C'est le chemin de la famille. A la fois les fréres et les
sceurs ont besoin de leur héritage. C'est I'ame qui fait des efforts. Le seul effort
consiste pour chacun de vous a considérer que vous étes une ame. N'ayez pas
la moindre conscience du corps. Sans corps, comment pourrez-vous Vous
adonner au vice? « Je suis une ame et je dois aller vers le Pére. » N'ayez plus
de conscience du corps. Plus vous serez yogis, plus vos sens physiques se
calmeront. Quand vous étes conscients du corps, vos organes des sens vous
jouent des tours. L'ame sait qu'elle est en train d'obtenir quelque chose et elle
continuera a se détacher du corps. Ensuite, les organes des sens s'apaiseront.
Les sannyasis contrdlent leurs sens en utilisant des drogues . C'est le hatha
yoga. Vous devez tout faire par le yoga. Ne pouvez-vous pas contréler vos sens
par le pouvoir du yoga ? Plus vous serez conscients de I'ame, plus vos sens
s'apaiseront. Vous devez faire beaucoup d’effort. La récompense est trés élevée.
Le Pere dit : Vous devenez les maitres du monde grace au pouvoir du yoga.
C'est parce que vous conquérez vos sens physiques que le yoga de Bharat est
devenu si célébre. Vous changez d'humains en déités, d'impurs en purs. Les
sujets sont aussi les résidents du paradis. Vous devenez les résidents du paradis
grace au pouvoir du yoga, pas par la force physique. Cela ne demande pas
autant d'efforts que cela. Les kumaris n'ont pas un grand effort a fournir ; elles
sont libres. Une fois que I'on s'est adonné a la luxure, cela devient compliqué.
C'est bien de rester une kumari. Autrement, vous serez appelées des
adhar-kumaris (demi-kumaris). A quoi bon se mettre en couple ? La encore, c'est
l'ivresse du nom et de I'apparence. Cela est également de la sottise ! Une fois
que I'on est en couple, il faut beaucoup de courage pour rester pur. |l faut avoir la
pleine lumiére de cette connaissance. Beaucoup ont du courage, mais dés que
le feu s'allume, tout est fini. C'est pourquoi Baba dit : C'est bien d'étre une
kumari. Devenir une adhar-kumari ne devrait méme pas vous effleurer I'esprit.
On glorifie le nom des kumaris. Elles sont célibataires depuis leur naissance.
C'est une bonne chose de rester célibataire. Cela donne du pouvoir. Vous n'avez
pas a vous souvenir de qui que ce soit d'autre que du Pére. Si vous avez du
courage, vous pouvez en donner la preuve. Mais cela demande des efforts.
Lorsqu'on est en couple, on est deux. En tant que kumaris, vous étes seules. A
deux, il y a la dualité. Mieux vaut rester une kumari. Une kumari peut faire
beaucoup de service. Si vous étes dans les liens, ces liens grandiront. A quoi
bon vous tendre un pieége qui emprisonnera votre intellect ? Ce n'est pas bon de
se faire prendre a un tel piege. C'est trées bien pour les kumaris. Les kumaris



avaient glorifié le nom de Baba. On s'est souvenu de Kanhaiya (le Krishna des
kumaris). C'est trés bien de rester kumari. C'est trés facile pour elles. La vie
d'étudiant est une vie pure. L'intellect reste frais lui aussi. Les kumars doivent
devenir comme Bishampitamai. Vous I'étes devenus au cycle précédent et c'est
pourquoi il y a ce mémorial dans le temple de Dilwala. Les enfants, le Pére vous
donne cet ordre : Souvenez-vous de Moi ! Renoncez a tout le reste et
apportez-vous du bénéfice ! Il n'y a de bénéfice que dans le souvenir du Pére.
Les enfants, si vous faites des erreurs, vous tomberez. Ne pensez pas aux
autres ; apportez-vous du bénéfice. Ne pensez a rien d'autre. Devenez comme
de I'or et montrez aussi ce chemin aux autres. Il n'y a qu'une seule fagon de
devenir satopradhan. Vous ne pourrez pas rejoindre le monde de la libération
sans devenir purs. Il n'y a qu'un seul chemin et ensuite vos derniéres pensées
vous conduiront a votre destination. Renoncez aux commérages. Autrement
vous courrez a votre perte. Le Pére ne vous jette aucune malédiction, mais si
vous ne suivez pas shrimat, c'est a vous-mémes que vous jetez une malédiction.
Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés,
amour, souvenir et bonjour de la Mere, du Pére, BapDada. Le Pére Spirituel dit
namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Ayez un intellect empli de foi et levez I'ancre de ce vieux monde de votre
vivant. Suivez chacun des ordres du Pére et apportez-vous du bénéfice.

2. Cessez de penser aux autres et rendez votre intellect pur comme de I'or. Ne
perdez pas votre temps a commérer. Apaisez vos sens physiques par le
pouvoir du yoga.

Bénedictio Puisse votre intellect étre empli d’une telle foi que votre victoire et

n: votre succes soient garantis vous permettant d’étre contamment
sans souci.
La victoire et le succes sont garantis aux enfants dont lintellect a
constamment foi a cent pour cent dans le Pére, dans leur propre role
et dans chaque acte du drama a chaque seconde. Parce que leur
victoire est garantie, ils sont constamment sans souci. Pas le moidre
signe d’inquiétude n’est visible sur leur visage. lls ont constamment
la foi que leur tache ou leur pensée sont déja accomplies. lls n'ont
jamais de questions quelle que soit la situation.

Devise: Changer d’intentions ou de sentiments en racontant ou en écoutant
quelquechose revient a polluer 'atmosphére.



*+* OM SHANTI ***

Signal avyakt : Mettez un terme a la graine de I'impureté et devenez complétement propre
(pur).

En terme de pureté compléte, méme les pensées inutiles sont des graines
d'impureté. La majeure partie d’entre vous les enfants avez encore le sanskar
d’avoir des pensées inutiles. La fondation des pensées inutiles est un esprit qui
ne vous permet pas de devenir Manmanabhav. Par conséquent, resserrez les
rénes de shrimat et mettez un terme a toute I'impureté des pensées inutiles.



