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Essence: Doux enfants, ne vous lassez pas et ne quittez jamais le pelerinage du souvenir. Faites

constamment des efforts pour rester en conscience d’ame. Pour devenir doux et attirer
I’amour du Pere, restez dans le souvenir.

Question:  Quel effort devez-vous absolument faire pour devenir complets et parfaits avec 16 degrés
célestes ?

Réponse: Considérez que vous €tes des ames et souvenez-vous du Pere, 1’Océan d’ Amour, autant
que vous le pouvez et vous deviendrez parfaits. La connaissance est trés facile, mais pour
devenir complets avec seize degrés célestes, vous devez d’abord avoir du souvenir pour
que vous 1’ame deveniez parfaite. Si vous considérez que vous &tes des ames, vous
deviendrez doux; tous les conflits cesseront.

Chanson: Tu es I’Océan d’ Amour. Nous avons soif d’une goutte

Om shanti. I’Océan d’Amour fait de Ses enfants des océans d’amour aussi. Le but et 1’objectif que
vous avez les enfants est de devenir Lakshmi et Narayan. Tout le monde les aime tant. Les enfants, vous
savez que Baba vous rend aussi doux qu’eux. C’est ici que vous devenez doux. Cependant, c’est
seulement grace au souvenir que vous deviendrez doux. On se souvient du yoga de Bharat, c’est le
souvenir. C’est par ce souvenir que vous devenez les maitres du monde, comme eux. Voila 1’effort que
vous les enfants, devez faire. N’ayez pas 1’arrogance de penser que vous avez beaucoup de
connaissance. La chose principale est le souvenir. C’est le souvenir qui vous donne de 1’amour. Si vous
voulez devenir tres doux et aimants et si vous voulez obtenir un statut €levé, faites des efforts ! Sinon,
vous devrez beaucoup vous repentir. Beaucoup d’enfants sont incapables de rester dans le souvenir.
Comme ils se lassent, ils arrétent de se souvenir. Tout d’abord, faites beaucoup d’efforts pour devenir
conscients de 1’ame. Sinon, le statut que vous recevrez sera tres bas. Jamais vous ne redeviendrez aussi
doux. Trés peu d’enfants attirent a eux beaucoup d’amour en restant dans le souvenir. Il ne faut se
souvenir que du Pere. Plus vous vous souviendrez de Lui, plus vous deviendrez doux. Lakshmi et
Narayan se sont beaucoup souvenu de Dieu dans leur vie précédente. C’est par ce souvenir qu’ils sont
devenus si doux. La dynastie du soleil de 1’4ge d’or vient en premier et la dynastie de la lune vient en
second. Lakshmi et Narayan sont trés aimés. Il y a une grande différence entre les traits de Lakshmi et
de Narayan et ceux de Rama et de Sita. Lakshmi et Narayan n’ont jamais été diffamés par qui que ce
soit. Krishna fut diffamé par erreur. Rama et Sita ont été diffamés eux aussi. Le Pere dit : Vous
deviendrez trés doux quand vous considérerez que vous étes des Ames. On fait 1’expérience d’un grand
plaisir en considérant que 1’on est une ame et en se souvenant du Pere. Plus vous vous souviendrez de
Lui, plus vous deviendrez satopradhan. Vous deviendrez complets avec seize degrés célestes. Avoir
quatorze degrés célestes, cela est classé comme défectueux. Ensuite, il y a encore plus de défauts. Vous
devez devenir parfaits avec seize degrés célestes. Cette connaissance est tres facile. N’ importe qui peut
I’apprendre. Vous avez eu 84 vies a chaque cycle. Aucun de vous ne peut rentrer a la maison tant qu’il
n’est pas devenu completement pur. Autrement, il faudra faire I’expérience de la punition. Baba vous
explique encore et encore : rendez ce point ferme autant que vous le pouvez: je suis une ame. Quand
moi, 1’ame, je réside dans ma demeure, je suis satopradhan, ensuite je viens ici et je m'incarne.
Certaines prennent un certain nombre de vies et d’autres un nombre différent. A la fin, toutes les ames
deviennent tamopradhan. L’honneur du monde diminue sans cesse. Dans une maison neuve, on fait
I’expérience d’un si grand confort. Puis elle devient défectueuse. Les degrés ne cessent de diminuer. Si



vous les enfants voulez aller dans le monde parfait, vous devez devenir parfaits. Le fait de posséder
cette connaissance ne signifie pas étre parfait. Vous les ames devez devenir parfaites. Considérez que
vous étes des ames, les enfants de Baba, autant que vous le pouvez. Vous devriez faire 1’expérience d’un
grand bonheur intérieur. Les €tres humains sont heureux en pensant qu’ils sont des €tres corporels : "je
suis 1’enfant de telle personne." Cette ivresse est temporaire. Les enfants, maintenant, vous devez
connecter completement le yoga de votre intellect au Pere. Qu’il n’y ait aucune confusion en cela !
Méme si vous devez partir a 1’étranger, qu’il n’y ait qu’un seul point ferme : Je dois me souvenir de
Baba. Baba est 1’Océan d’ Amour. Cette louange n’appartient pas a un étre humain. Les ames louent
leur Pere. Toutes les ames sont freres. Il n’y a qu’un seul Pere pour toutes les ames. Le Pere dit a tous :
Les enfants, vous étiez satopradhan et maintenant, vous é&tes devenus tamopradhan. En devenant
tamopradhan, vous étes devenus malheureux. Maintenant, le Pére Supréme, 1I’Ame Supréme, nous dit, 2
nous les ames : vous étiez parfaites jadis. Toutes les &mes sont parfaites quand elles sont la-bas. Méme
si elles jouent des roles différents, elles sont quand méme parfaites. Personne ne peut rentrer sans étre
pur. Vous possédez la paix et le bonheur dans cette terre du bonheur. C’est pourquoi votre religion est la
plus élevée. Vous avez un bonheur sans limite. Pensez seulement a ce que vous étes en train de devenir.
Vous devenez les maitres du paradis ! Cette vie a la valeur d’un diamant. Maintenant, la vie ne vaut pas
mieux qu’un coquillage. Le Pere vous signale maintenant de rester dans le souvenir. Vous M’avez
appelé : viens nous changer d’impurs en purs. A 1’dge d’or, ils sont complétement sans vices. Rama et
Sita ne sont pas considérés comme complets. Ils sont allés dans la deuxieme catégorie. Ils n’ont pas
réussi dans le sujet du pelerinage du souvenir. Peu importe combien vous pouvez étre perspicaces dans
la connaissance, le Pere n’estimera jamais que vous étes doux juste avec cela. C’est seulement si vous
restez dans le souvenir que vous deviendrez doux. Alors, vous trouverez aussi que le Pere est tres doux.
Cette étude est tout a fait simple. Devenez purs et restez dans le souvenir. Notez cela avec beaucoup
d’attention. Quand vous resterez dans le pelerinage du souvenir, tous les conflits qui surviennent et
I’arrogance qui augmente disparaitront. La chose principale, c’est de considérer que vous €tes des ames
et de vous souvenir du Pere. Dans le monde, les gens se battent et se querellent tellement. Ils
s’empoisonnent la vie. Ce mot n’existe pas a 1’age d’or. Tandis que vous progresserez davantage, la vie
des étres humains sera de plus en plus empoisonnée. C’est 1’océan de poison. Tout le monde se trouve
dans les profondeurs extrémes de 1’enfer. Il y a beaucoup de mauvais comportements. Cela augmente de
jour en jour. Cela s’appelle le monde sale. 1ls ne font que se rendre mutuellement malheureux parce
qu’il y a les mauvais esprits de la conscience du corps et de la luxure. Le Pére dit : chassez ces mauvais
esprits ! Ces mauvais esprits vous ont rendus laids. Quand vous €tes devenus laids en vous asseyant sur
le biicher de la luxure, c'est alors que le Pere vient et dit : Je suis revenu faire pleuvoir le nectar de la
connaissance. Que devenez-vous, maintenant ? La-bas, les palais seront incrustés de diamants. Il y aura
toutes sortes de conforts, la-bas. Ici, tout est corrompu. Voyez avec quoi ils nourrissent les vaches. Ils
enlevent tout ce qu’il y a de nourrissant et ne leur donnent que du foin. Méme les vaches n’ont pas assez
a manger. Comparez-les aux vaches représentées avec Krishna. On voit que ce sont des vaches de
premiére classe. A 1’age d’or, les vaches sont..., n’en parlons pas ! Rien qu’en les voyant, vous
ressentez du bonheur. Ici, on enleve 1’essence de tout. C’est un monde tres sale. Vous ne devez pas y
attacher votre coeur. Le Pere dit : vous étes devenus si vicieux. Voyez comme ils s’entre-tuent dans les
guerres. Ceux qui ont inventé la bombe atomique ont regu tant de considération. Ce sont les choses qui
vont tout détruire. Le Pere siege ici et vous explique qui sont les €tres humains d’aujourd’hui et qui
seront les étres humains de demain. Vous étes entre les deux, maintenant. La bonne compagnie vous fait
traverser et la mauvaise compagnie vous fait couler. Vous tenez la main du Pere pour devenir les étres
humains les plus élevés. Quand une personne apprend a nager, elle doit tenir la main de celui ou celle



qui lui apprend. Sinon, elle risque d’étouffer. Ici aussi, vous devez tenir la main de Baba. Sinon, Maya
vous fera tomber. Vous changez le monde entier en paradis. Vous devriez atteindre un tel état
d’exaltation." oh nous établissons notre royaume en suivant shrimat." Tous les étres humains font des
dons. Ils donnent de 1’argent aux fakirs (aux ascetes). Ils font méme des dons aux pandits, dans leur
pelerinage. Ils font systématiquement des dons, au moins une poignée de riz. Toutes ces choses existent
sur le chemin de la dévotion. Maintenant, le Pére fait de vous desdonneurs doubles. Le Pére dit : ouvrez
une université et un hopital divins avec trois metres carrés de terrain ou les étres humains pourront
venir se soigner pour 21 vies. Voyez toutes les sortes de maladies qui existent maintenant. Parfois,
I’odeur d’une personne malade est si mauvaise que vous ressentez du dégolit rien qu’en entrant dans
1’hopital. La souffrance du karma est tellement séveére ! Le Pere dit: pour vous libérer de toute cette
peine, souvenez-vous simplement de Moi ! Je ne vous donne aucune autre difficulté. Baba sait que les
enfants ont fait face a beaucoup de difficultés. Les visages des €tres humains vicieux changent
completement. Ils deviennent comme des cadavres. Ils sont pareils aux alcooliques qui ne peuvent pas
s’empécher de boire de 1’alcool. IlIs ont beaucoup d’ivresse avec leur alcool, mais cela dure peu de
temps. C’est a cause du vice que la vie des €tres humains vicieux est devenue si courte. La vie des
déités sans vice durait 125 a 150 ans en moyenne. Lorsque vous serez en bonne santé pour toujours,
votre durée de vie grandira aussi, n’est-ce pas ? Vous aurez alors un corps libéré de la maladie. Le Pere
est appelé le Chirurgien éternel. Quand le Satgourou donne 1’onction de la connaissance, 1’obscurité
de 1’ignorance se disperse. C’est parce qu’ils ne connaissent pas le Pere qu’ils disent qu’'il y a
I’obscurité de 1’ignorance. Cela s’applique au peuple de Bharat. Ils savent que Christ a existé a telle
époque. Ils ont une liste avec toutes les dates. Ils montrent comment les Papes siégeaient sur leur trone
numberwise. Seule Bharat ne connait la biographie de personne. Ils appellent : oh Ame Supréme ! O
Toi qui enleve la peine et Toi qui donne le bonheur ! Oh Mere et Pére ! Achcha, dites-nous quelle est la
biographie de la Meére et du Pere. IIs ne savent rien du tout. Vous savez que c’est 1’Age de confluence le
plus élevé. Maintenant, nous allons devenir les étres humains les plus élevés. C’est pourquoi nous
devons étudier pleinement. Beaucoup de gens sont tellement pris au piege de 1’opinion de la société. Ce
Baba ne fut concerné par personne. Il fut tant insulté. Jamais il n’aurait pensé ou révé de cela. Pourtant,
alors qu’il cheminait, le Brahmine fut pris au piege. C’est quand Baba fit de lui un Brahmine qu’il a été
insulté. Toute 1’assemblée locale était d’un coté et Dada était de 1’autre. Alors, 1’assemblée Sindhi lui
demanda : mais que fais-tu ? Dans la Gita, les enseignements de Dieu Shiva disent : la luxure est le plus
grand ennemi. Si vous la conquérez, vous deviendrez les maitres du monde. Cette expression est dans la
Gita. Quelqu’un me fait dire : en conquérant le vice de la luxure, tu deviendras conquérant du monde.
Lakshmi et Narayan 1’ont aussi conquise. Il n'est nullement question de guerre en cela. Je suis venu
vous donner le royaume du paradis. Maintenant, devenez purs et souvenez-vous du Pére. Quand une
épouse dit qu’elle veut devenir pure, si son mari dit qu’il ne veut pas devenir pur, I’un est un cygne et
I’autre une cigogne. Le Pere vient faire de vous des cygnes qui sélectionnent les joyaux de
connaissance. Par contre, il y a des querelles si 1’un devient pur et que 1’autre ne le devient pas. Au
début, ils étaient tres forts. Maintenant, plus personne n’a ce courage. Ils disent bien qu’ils sont des
héritiers. Mais devenir un héritier est une chose totalement différente. Au début, ils étaient merveilleux.
Ceux des grandes familles renonceérent immédiatement a tout et vinrent prendre leur héritage. C’est
ainsi qu’ils devinrent dignes. Ceux qui vinrent au début accomplirent de grandes merveilles.
Aujourd’hui, rares sont ceux qui sont comme eux. IIs sont trés attentifs a ce que pense la société. Ceux
qui vinrent au début ont fait preuve d’un grand courage. Rares sont ceux qui ont autant de courage,
maintenant. Oui, les pauvres ont ce courage. Afin de devenir une graine du chapelet, vous devez faire
des efforts. Le chapelet est treés long. 11 y a le chapelet des 8 et celui des 108 et puis il y a encore le



chapelet des 16108. Le Pere dit Lui-méme : faites beaucoup d’efforts ! Considérez que vous €tes des
ames ! Certains ne disent pas la vérité. Méme ceux qui se considerent trés bons commettent des péchés.
Méme si ce sont des dmes emplies de connaissance et qu’elles expliquent bien la connaissance aux
autres, elles n’ont pas de yoga. Elles ne peuvent donc pas s’asseoir dans le cceur de Baba. Si elles ne
restent pas dans le souvenir, elles ne montent pas sur le trone du coeur de Baba. Le souvenir attire le
souvenir. Ceux du début se dédierent immédiatement. S’abandonner, ce n’est pas aussi facile qu’aller
chez sa tante. La chose principale est le souvenir et c’est seulement alors que le mercure de votre
bonheur augmentera. Comme vos degrés n’ont fait que descendre, votre peine n’a fait que grandir.
Maintenant, plus vos degrés grandiront et plus le mercure du bonheur augmentera. A la fin, vous aurez
des visions de tout. Vous verrez quel statut recevront ceux qui ont eu beaucoup de souvenir. Vous aurez
de nombreuses visions, a la fin. Lorsque ce sera la destruction, vous mangerez 1’halva que sont les
visions du paradis. Baba vous explique encore et encore : augmentez votre souvenir. Baba n’est pas
simplement content parce que vous expliquez un peu de connaissance a une personne. Il existe I’histoire
du pandit qui disait : "chantez le nom de Rama et vous pourrez traverser le fleuve." Cela veut dire qu’on
obtient la victoire grace a la foi. Si vous doutez du Pere, cela vous conduira a la destruction. Les péchés
sont détruits seulement par le souvenir du Pere. Faites des efforts jour et nuit et la maladie des sens
physiques s’arrétera. Cela demande beaucoup d’efforts. Beaucoup ne tiennent aucun journal du
souvenir. Leur fondation n’est pas profonde. Restez dans le souvenir en toutes circonstances autant que
vous le pouvez, c’est seulement alors que vous deviendrez satopradhan, complets avec seize degrés
célestes. Avec la pureté, il faut aussi le pelerinage du souvenir. C’est seulement si vous restez purs que
vous pourrez rester dans le souvenir. Imprégnez-vous bien de ce point. Le Pére est sans ego. En
progressant, tout le monde se prosternera a vos pieds. Ils diront : "vraiment, ces meres ouvrent les
portes du paradis." Le pouvoir du souvenir est encore tres faible. Ne vous souvenez pas d’étres
corporels. Il faut faire beaucoup d’efforts pour changer de tamopradhan en satopradhan. Achcha.

Aux tres doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mere et du Pere, BapDada, le Pere Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. N’attachez pas votre cceur a ce vieux monde sale et impur qui cause de la peine. En tenant la main
du Pere, vous pourrez traverser.
2. Pour devenir une graine du chapelet, montrez-vous courageux et faites des efforts. Devenez des
cygnes qui sélectionnent les perles de la connaissance. N’accomplissez pas d’actions pécheresses.
Bénédiction: Puissiez-vous devenir un serviteur élevé qui obtient le succés dans le service que vous
faites grace a la conscience d'étre un instrument.
La conscience d'étre un instrument vous permet d'obtenir automatiquement le succes dans
le service que vous faites. Sans la conscience d'étre un instrument, il n'y a pas de succes.
Un serviteur élevé place chacun de ses pas dans les pas du Pere en suivant les directives
élevées a chaque pas. Plus vous mettez fin a tout gaspillage dans votre service et en
vous-méme, plus vous devenez puissant et une ame emplie d'un tel pouvoir obtient le
succes a chaque pas. Un serviteur élevé a constamment entrain et enthousiasme et donne
également de I'enthousiasme aux autres.

Devise: Offrez-vousau service divin et vous continuerez a recevoir des remerciements.



*** OM SHANTI ***

Signal avyakt : Afin d'étre un yogi facile, devenez expérimenté en amour divin.

Le fil de I'amour divin vous rapproche alors que vous étiez tellement éloigné. C'est un amour qui vous
donne un tel bonheur que, quand vous serez perdu dans cet amour ne serait-ce qu'une seconde, vous
oublierez vos nombreuses peines et continuerez a vous balancer dans la balancoire du bonheur a tout
jamais. Le Pere a tant d'amour pour vous les enfants que tous vos désirs de bonheur et de paix dans la
vie sont comblés. Le Pére vous donne non seulement du bonheur, mais Il fait de vous un maitre de la
boite au trésor du bonheur.



