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Essence: Doux enfants, Baba est venu faire de vous les reines des fleurs. Par conséquent, il ne doit
pas y avoir la mauvaise odeur du vice.

Question:  Quel effort faut-il faire pour en finir avec toute trace de vice ?

Réponse:  Faites constamment l'effort de rester introvertis. Etre introverti veut dire se détacher du
corps en une seconde. Oubliez complétement tout de ce vieux monde. Allez 1a-haut et
revenez en une seconde. Grice a cette pratique, toute trace de vice disparaitra. Entre deux
actions, soyez introvertis. On devrait ressentir un silence de mort absolu. Il ne devrait pas y
avoir le moindre bruit, ni le moindre mouvement. Ce devrait é&tre comme si ce monde
n'existait plus.

Om shanti. On fait asseoir chacun de vous ici et on lui dit: «Deviens sans corps et souviens-toi du Pére.

En méme temps, souviens-toi aussi du cycle du monde». Les €tres humains ne connaissent pas le cycle

des 84 vies. Ils ne le comprendront pas. Seuls ceux qui ont fait le tour du cycle des 84 vies

comprendront. Souvenez-vous-en simplement. On appelle cela faire tourner le disque de la réalisation
de soi pour que les pensées démoniaques cessent. Il n'existe pas de démon ici dont on tranchera la
gorge. Les gens ne savent pas ce que signifie le«disque de la réalisation de soi». Les enfants, vous
recevez cette Connaissance ici. Tout en vivant chez vous, dans votre foyer, restez purs comme des lotus.

Dieu dit: Si vous restez purs durant cette seule vie, vous serez les maitres du futur monde pur pendant

21 vies. L'age d'or est appelé Shivalaya (le temple de Shiva) et 1'dge de fer Vaishalaya (la maison de

perdition). Ce monde change. Tout cela ne concerne que Bharat. Ne soyez pas concernés par ce que

disent les autres. Certains demandent: «Qu'arrive-t-il aux animaux? Qu'arrive-t-il aux autres religions?».

Dites-leur: «Commencez par comprendre ce qui vous concerne; vous vous interrogerez sur les autres

ensuite». Parce que les habitants de Bharat ont oublié leur propre religion, ils sont devenus malheureux.

Clest 2 Bharat qu'ils appellent: «Tu es la Mére et le Pére». A 1'étranger, ils n'utilisent pas autant le terme

«Mere et Pere». IIs parlent simplement de Dieu Le Pere. 1l y avait vraiment un grand bonheur a Bharat.

Vous étes les seuls a savoir que Bharat était le paradis. Le Pere vient changer les épines en fleurs. I est

aussi appelé le Maitre du Jardin. Les gens L'appellent: «Viens changer les épines en fleurs!». Le Pere

crée le jardin de fleurs. Ensuite, maya en fait une forét d'épines. Les gens disent: «Dieu, Ta maya est
tres puissante!». Ils ne connaissent ni Dieu, ni maya. Une personne a prononcé ces paroles et les autres
n'ont fait que les répéter; elles ne veulent rien dire. Les enfants, vous comprenez que ce drama est une
piece de théatre sur le royaume de Rama et le royaume de Ravan. Dans le royaume de Rama, c'est le
bonheur, et dans le royaume de Ravan, c’est la peine. Ces choses s'appliquent ici. La maya de Dieu
n'existe pas. Maya veut dire: les cinq vices. On les appelle aussi Ravan. Quoi qu'il en soit, les étres

humains doivent se réincarner et venir dans le cycle des 84 vies: vous devez passer de satoguni a

tamopradhan. En ce moment, tout le monde nait du vice; c'est pourquoi on dit que les gens sont vicieux.

Les véritables noms sont «monde vicieux» et «monde sans vice». C’est simple de comprendre

comment le nouveau monde vieillit. Au début, il y avait le paradis dans le nouveau monde. Les

enfants, vous savez que le Pére Supréme, 'Ame Supréme, établit le paradis, et que la-bas, il y a un

grand bonheur. Personne ne comprend comment c'est «le jour» grace a la Connaissance, et «la nuit» a

cause de la dévotion. On a évoqué«le jour» de Brahma et des Brahmines nés de la bouche, sa création.

Ensuite, c'est «la nuit» pour ces mémes Brahmines. Les gens ne comprennent pas que le jour et la nuit

se passent ici. Si c'est la nuit de Prajapita Brahma, c'est donc aussi la nuit des Brahmines, la création

née de la bouche. Pendant la moiti€ du cycle, c'est le jour, et pendant 1'autre moitié€, c'est la nuit. Le Pere



est maintenant venu créer le monde sans vice. Il dit: Les enfants, la luxure est le plus grand ennemi.
Faites en sorte de la conquérir. Soyez complétement sans vice et purs. En devenant impurs, vous avez
commis de nombreux péchés. Ceci est le monde des dmes pécheresses. Les péchés sont commis a
travers le corps et c'est alors que les ames deviennent pécheresses. Aucun péché n'est commis dans le
monde pur des déités. Ici, vous devenez des dmes élevées et charitables en suivant shrimat. Il y a le
chapelet de Shri Shri 108. Tout en haut, il y a la Fleur; cela fait référence a Shiva. C'est la «Fleur
Incorporelle». Ensuite, dans la forme corporelle, il y a I'homme et la femme dont on crée le chapelet.
C'est Shiv Baba qui les rend dignes d'étre adorés et qui fait que lI'on se souvienne d'eux. Les enfants,
vous savez que Shiv Baba est venu faire de vous les graines du chapelet de la victoire. Nous conquérons
le monde grace au pouvoir du souvenir. C'est grace a ce souvenir que nos péchés sont détruits. Ensuite,
vous devenez satopradhan. Ces gens disent sans comprendre: «Dieu, Ta maya est si puissante!». Quand
une personne a beaucoup de richesses, ils disent qu'elle a beaucoup de maya. En fait, maya fait
référence aux cinq vices que l'on a aussi appelés Ravan. Ils ont alors fabriqué une effigie de Ravan avec
dix tétes. Si cette représentation existe, il faut bien l'expliquer. Par exemple, pour Angad, on dit que
Ravan a essayé de I'ébranler mais qu'il n'y a pas réussi le moins du monde. Ils n'ont fait qu'inventer des
exemples. Mais toutes ces choses n'existent pas. Le Pere dit: Restez stables, peu importe combien maya
essaie de vous faire trembler. Ils ont cité en exemple Ravan, Hanuman, Angad, etc. Vous en comprenez
la signification. On cite aussi lI'exemple du 1’abeille qui bourdonne. Les noms brahmari (abeille qui
bourdonne) et brahmini (professeur Brahmine) ont la méme consonance. Vous bourdonnez la
Connaissance et le yoga aux insectes sales pour les changer d'impurs en purs. Souvenez-vous du Pere et
vous deviendrez satopradhan. On cite aussi I'exemple de la tortue. Elle rétracte ses membres dans sa
carapace et s'introvertie. Le Pere vous dit: Accomplissez des actions mais ensuite, restez introvertis,
comme si ce monde n'existait pas. Faites en sorte que tout mouvement et tout son cessent. Sur le chemin
de bhakti, ils sont extravertis; ils chantent des chansons, font ceci et cela, créent tant de bouleversements
et dépensent beaucoup d'argent. Ils organisent de nombreuses fétes! Le Pere dit: Cessez tout cela et
soyez introvertis; c’est comme si ce monde n'existait pas. Faites votre propre examen pour voir si vous
étes devenus dignes: «Les vices me perturbent-ils? Est-ce que je me souviens du Pere jour et nuit? Vous
devriez vous souvenir du Pere, qui fait de vous les maitres du monde. Je suis une ame et Il est mon Pere.
Souvenez-vous toujours intérieurement: «Je deviens une fleur de ce nouveau monde. Je ne dois pas
devenir une fleur uck ou une fleur vénéneuse. Je dois étre une fleur trés parfumée, une reine parmi
toutes les fleurs». Il ne doit pas y avoir de mauvaise odeur. Toutes les mauvaises pensées doivent étre
éliminées. Beaucoup de tempétes de maya viendront vous faire tomber. N'accomplissez pas d'actions
pécheresses a travers vos organes physiques. Soyez tres forts de cette facon et transformez-vous. «Je ne
dois pas me souvenir d'un seul €tre corporel». Le Pere dit: Considérez que vous €tes des ames et
souvenez-vous de Moi. Accomplissez aussi des actions pour gagner votre vie. Vous pouvez également
prendre du temps pour ces choses. Continuez a louer le Pere, méme quand vous étes en train de manger.
Si vous mangez dans le souvenir de Baba, la nourriture est purifiée. Si vous vous souvenez
constamment du Pere, ce souvenir élimine vos péchés de nombreuses vies et vous devenez satopradhan.
Vérifiez en vous pour voir a quel point vous €tes devenus de I'or vrai. Pendant combien d'heures est-ce
que je reste dans le souvenir? Suis-je resté dans le souvenir, aujourd'hui? Hier, je suis resté 3 heures
dans le souvenir; aujourd'hui, seulement 2 heures; il y a donc eu une perte. Ces hauts et ces bas sont
incessants. Quand les gens partent en pelerinage, il faut parfois monter et parfois descendre. Votre
niveau ne cesse aussi de monter et de descendre. Chacun de vous doit regarder son propre bilan. La
chose principale est le pelerinage du souvenir. Puisqu'il y a les enseignements de Dieu, c'est qu'll doit
enseigner a Ses enfants! Comment pourrait-I1 enseigner au monde entier? Qui peut €tre appelé Dieu?



Krishna est un étre corporel. C’est le Pere Supréme Incorporel, I’Ame Supréme que 1’on appelle Dieu.
Lui-méme dit: J'entre dans un corps ordinaire. On s'est aussi souvenu que Brahma avait un vieux corps.
Seul un vieil homme peut avoir une barbe et une moustache. Un véhicule expérimenté et mature est
vraiment nécessaire. Dieu va-t-I1 entrer dans un jeune véhicule? Lui-méme dit: Personne ne Me connait.
1 est Le Supréme, Dieule Pere. 1l est 'Ame Supréme. Vous étiez 100% purs. Aujourd'hui, vous étes
100% impurs. A 1'age d'or, la pureté existait 3 100%. Par conséquent, il y avait aussi la paix et la
prospérité. La chose principale est la pureté. Vous pouvez voir comment les gens impurs s'inclinent
devant les idoles de ceux qui €taient purs, et comment ils chantent leurs louanges. Jamais ils ne disent
aux Sannyasis: «Vous €tes emplis de toutes les vertus et nous sommes des pécheurs dégradés». C'est
aux idoles des dé€ités qu'ils le disent. Baba a expliqué: Tout le monde s'incline devant une Kumari. Puis,
quand elle se marie, elle tombe dans le péché et elle doit alors s'incliner devant tout le monde. Le Pere
dit: Si vous restez sans vice en ce moment, vous serez sans vice pendant la moitié du cycle. Le royaume
des cinq vices touche maintenant a sa fin. Ici, c'est la terre de la mort, et 1a, c'est la terre de I'immortalité.
Les ames, chacune d’entre vous a maintenant recu le troisieme ceil de la Connaissance. Seul le Pere
vous le donne. On applique un tilak sur le front. Les ames, vous recevez en ce moment la Connaissance.
Pourquoi? Pour que vous puissiez vous appliquer le tilak de la souveraineté. Quand une personne étudie
pour devenir avocat, elle s'applique le tilak de 1'avocat. Quand on étudie, on regoit un tilak. On ne peut
pas le recevoir en demandant des bénédictions. Dans ce cas, le professeur devrait avoir de la
miséricorde pour tous et tout le monde réussirait. Les enfants, appliquez-vous le tilak de la
souveraineté. En vous souvenant du Pere, vos péchés seront détruits, et en faisant tourner le disque vous
deviendrez des empereurs, les souverains du globe. Le Pere dit: Je fais de vous les rois des rois. Les
déités sont doublement couronnées. Méme les rois impurs les adorent. Je vous rends encore plus élevés
que les rois qui vous adorent. Ceux qui ont fait de grands dons et accompli beaucoup de charité se
réincarnent en rois grace a leurs bonnes actions.

Ici, vous devez vous imprégner des richesses des joyaux impérissables que vous recevez maintenant, et
en faire le don aux autres. C'est votre source de revenus. Ces professeurs donnent ces enseignements
(lokik). C'est une étude pour une période temporaire. Quand ces étudiants ont fini leur éducation a
I'étranger et qu'ils rentrent chez eux, s'ils ont une crise cardiaque, tous leurs acquis disparaissent. Cela
veut donc dire que c'est périssable, n'est-ce pas? Tout cet effort est perdu. Votre effort ne peut pas se
gaspiller ainsi. Plus vous étudiez, plus votre étude restera avec vous pendant 21 vies. Il n'y a pas de mort
prématurée la-bas. Vous emportez cette étude avec vous. Les enfants, de méme que le Pere est le
Bienfaiteur, soyez aussi des bienfaiteurs et montrez le chemin a tous. Baba vous donne de treés bons
conseils. Expliquez simplement a tous pourquoi il y a tant de louanges pour la Shrimat Bhagavad Gita,
«le joyau le plus élevé de toutes les écritures». Seuls les enseignements de Dieu sont élevés. Mais qui
est Celui que I'on appelle Dieu? Il ne peut y avoir qu'un seul Dieu. Il est I'Incorporel, le Pere de toutes
les ames. C'est pourquoi, on dit que nous sommes tous fréres. Ensuite, quand le nouveau monde est créé
a travers Brahma, vous devenez freéres et sceurs. En ce moment, vous étes fréres et sceurs. Par
conséquent, restez purs. C'est une bonne tactique pour le rester. L'ceil criminel doit completement
cesser. Soyez tres attentifs a ce que vos yeux ne fassent pas parfois des bétises. Quand vous voyez des
pois chiches grillés vendus dans la rue, vous avez envie d'en manger, n'est-ce pas? Beaucoup ont de tels
désirs. Certains en mangent. Quand une sceur Brahmine va quelque part avec un frere et qu'il lui offre
des pois chiches, elle pense que ce n'est pas un péché d'en manger juste une fois. Ceux qui sont faibles
en mangeront sans hésiter. Dans les €critures, I'exemple d'Arjuna y fait référence. Ils ont inventé tant
d'histoires! Elles s'appliquent toutes a I'époque actuelle. Vous étes toutes des «Sita». Le Pére vous



demande de vous souvenir du Pere Unique pour que vos péchés soient €liminés. En fait, il n'y a rien
d'autre a faire. Vous comprenez que Ravan n'est pas vraiment une personne. Quand les vices
apparaissent, on dit de ces gens-la qu'ils appartiennent a la communauté de Ravan. Quand une personne
accomplit de telles actions, on lui dit: «Tu es un démon!». Sa conduite est démoniaque. On dira des
enfants vicieux qu'ils diffament le nom du clan. Le Pere Illimité dit: Je vous change de laid en beaux, et
ensuite vous salissez votre visage! Vous promettez de rester purs, et puis vous tombez dans le vice.
Ceux-la sont alors encore plus laids qu'ils ne I'étaient auparavant. C'est pourquoi on dira d'eux qu'ils ont
un intellect de pierre. Vous €tes en train de devenir ceux qui ont un intellect divin. Votre niveau est en
train de monter. Des que vous reconnaissez le Pere, vous devenez les maitres du monde. Il ne peut y
avoir de doute sur ce point. Le Pere est Dieu, le Pere du paradis. Par conséquent, les enfants, Il vous
apporte vraiment le paradis en cadeau. Les gens célebrent 1'anniversaire de Shiva. Que font-ils ensuite?
Ils jetinent. En fait, le jeine qu'il faudrait observer est celui des vices; ne vous y adonnez pas. C'est a
cause d'eux que vous recevez de la peine, depuis le jour ou ils ont commencé, en passant par le milieu et
jusqu'a la fin. Restez purs durant cette seule vie. La destruction du vieux monde est juste devant. Voyez,
il n'en restera que 900000 a Bharat! Alors, il y aura la paix. Il n'y aura aucune autre religion qui
causerait des conflits. Une religion aura été établie, et toutes les autres auront été détruites. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mére, du Pére, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Imprégnez-vous des richesses impérissables de la Connaissance et faites-en le don.
Appliquez-vous le tilak de la souveraineté griace a cette étude. Soyez des bienfaiteurs, comme le
Pere.

2. Observez toutes les précautions par rapport a ce que vous buvez et mangez. Soyez attentifs a ce
que vos yeux ne vous trompent jamais. Transformez-vous! N'accomplissez pas d'actions
pécheresses a travers vos organes physiques.

Bénédiction: Puissiez-vous constamment faire 'expérience du pouvoir de votre esprit et 1'utiliser pour
coopérer a des taches illimitées.
Pour transformer la matiere et les vibrations des ames tamoguni et pour rester en sécurité
au milieu d’une atmosphere et des vibrations d’effusions de sang inutiles; pour coopérer
avec de nombreuses dmes; pour commencer la nouvelle création pour le nouveau monde
avec le pouvoir du yoga: pour toutes ces tiches immenses, vous avez besoin du pouvoir de
votre esprit. Ce n'est qu'avec le pouvoir de votre esprit que vos derniers moments seront
beaux. Le pouvoir de l'esprit signifie le pouvoir des pensées élevées, pour avoir une ligne
claire vers 1'Unique. Maintenant, acquerrez de l'expérience dans ce domaine et vous
pourrez alors coopérer a ces taches illimitées et revendiquer un droit a ce royaume illimité.

Devise: L'absence de peur et I'humilité sont les formes d’une ame yogi et gyani.
*** OM SHANTI ***
Signaux Avyakt : Pour devenir un yogi facile, faites I'expérience de 1'amour de Dieu.

L'amour de Dieu est une balangoire agréable. En se balancant sur cette balancoire qui donne le bonheur,
et en restant constamment éperdus d'amour pour Dieu, aucune situation défavorable ni aucun
bouleversement de maya ne peut venir a vous. L'amour de Dieu est infini et immuable. Il y en a



tellement et il est si fort que n'importe qui peut le recevoir, mais le moyen pour le recevoir est d'étre
détaché. Plus vous restez détachés, plus vous pouvez revendiquer un droit a 'amour de Dieu.



