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Essence: Doux enfants, dès que vous avez du temps, allez dans la solitude et restez sur le pèlerinage 
du souvenir. Votre pèlerinage ne se terminera que lorsque vous aurez atteint votre 
destination. 

Question: De quelle vertu le Père emplit-Il Ses enfants à l'âge de confluence, une vertu qui dure 
pendant toute la moitié du cycle? 

Réponse: Le Père dit: Les enfants, tout comme Je suis extrêmement doux, Je vous rends également 
doux. Les déités sont très douces. Les enfants, vous faites maintenant des efforts pour 
devenir doux. Ceux qui apportent du bénéfice aux autres et qui n'ont aucune pensée 
démoniaque sont doux. Ils obtiennent un statut élevé. Plus tard, ce sont eux que l'on 
adorera. 

Om shanti. Le Père vient ici pour expliquer que l'âme est le maître du corps. Les enfants, vous avez 
maintenant reçu cette connaissance. Vous devriez donc commencer par comprendre ce point. Tout 
d'abord, réalisez que vous êtes des âmes. Chaque âme s'exprime à travers son corps et joue son rôle. 
Aucun autre être humain n'a de telles pensées parce que tous sont conscients du corps. Ici, on vous fait 
asseoir avec la pensée que vous êtes une âme et que ceci est votre corps. Moi, l'âme, je suis l'enfant du 
Père Suprême, de l'Ame Suprême. Mais vous oubliez de vous en souvenir encore et encore. Tout 
d'abord, souvenez-vous-en bien. Lorsque les gens partent en pèlerinage, on leur dit de continuer à 
avancer. Vous devez aussi continuer à avancer sur le pèlerinage du souvenir, c'est-à-dire avoir du 
souvenir. Si vous n'avez pas de souvenir, cela veut dire que vous n'êtes pas sur le pèlerinage et que vous 
êtes conscients du corps. Quand vous êtes conscients du corps, vous commettez un péché ou un autre. 
Les gens ne commettent pas des péchés en permanence, autrement ils ne gagneraient plus de revenu. Ne 
vous relâchez jamais sur le pèlerinage du souvenir. Asseyez-vous dans la solitude, barattez l'océan de 
connaissance et extrayez-en des points. Pendant combien de temps restez-vous dans le souvenir de 
Baba? On se souvient toujours de ce qui est doux. Les enfants, vous savez qu'en ce moment, les êtres 
humains ne cessent de se nuire. Même si Baba loue toujours les professeurs, certains parmi eux sont 
mauvais. Un professeur c’est quelqu’un qui enseigne, mais il enseigne aussi les bonnes manières. 
Ceux qui ont l'esprit religieux ainsi qu'une bonne nature ont un bon comportement. Si un père boit de 
l'alcool, ses enfants seront colorés par cette compagnie. On appelle cela la mauvaise compagnie parce 
que c'est le royaume de Ravan. Les enfants, le royaume de Rama a réellement existé, mais vous seuls 
connaissez ces douces choses merveilleuses (à quoi il ressemblait et comment il a été établi). On dit: 
Doux, très doux, le plus doux. C'est seulement en restant dans le souvenir du Père que vous devenez 
purs et que vous rendez les autres purs. Le Père ne vient pas dans le nouveau monde. Dans ce monde, il 
y a des êtres humains, des animaux, des fermes, des champs, etc. Les êtres humains ont besoin de tout 
cela. L'annihilation dont ils parlent dans les écritures est quelque chose de faux. L'annihilation totale ne 
peut pas avoir lieu car le cycle du monde doit continuer de tourner. Les enfants, vous devriez garder 
l'histoire du cycle dans votre conscience. Les gens se souviennent de toutes sortes d'images. Ils se 
souviennent aussi de toutes les melas et de toutes les assemblées. Tout cela est limité. Votre souvenir est 
illimité, votre bonheur est illimité et vos richesses sont illimitées. Le Père est illimité, n'est-ce pas? Tout 
ce que vous recevez des autres pères est limité. Vous recevez le bonheur illimité du Père illimité. Les 
richesses procurent du bonheur. Là-bas, il y a des richesses sans limite. Tout est satopradhan. Vous 
savez en ce moment que vous étiez satopradhan et que vous devez le redevenir. Vous êtes également 



doux, très doux et les plus doux, de façon numberwise. Ceux qui deviennent plus doux que Baba 
obtiendront un haut statut. Ceux qui apportent du bénéfice à beaucoup sont les plus doux. Le Père est 
aussi le Plus doux. C'est la raison pour laquelle tout le monde se souvient de Lui. Il n'y a pas que le 
miel et le sucre qui soient doux. Cela fait référence au comportement des êtres humains. On dit parfois: 
"Cet enfant est doux." A l'âge d'or, rien n'est démoniaque. Vous devez certainement avoir fait des 
efforts ici pour recevoir un statut si élevé. Vous connaissez maintenant le nouveau monde du bonheur. 
Pour vous, c'est comme si c'était demain. Les gens ne savent pas quand il y a eu la paix sur terre. Ils 
aspirent tous à la paix dans le monde. Les enfants, vous savez qu'il y a eu la paix sur terre et que vous 
êtes en train de l'établir à nouveau. Comment pouvez-vous l'expliquer à tout le monde? Vous devriez 
extraire de tels points sur les sujets que les gens veulent vraiment connaître. C'est parce qu'il y a 
beaucoup d'agitation qu'ils continuent à implorer la paix dans le monde. Montrez-leur le poster de 
Lakshmi et Narayan. Lorsque c'était leur royaume, la paix régnait sur terre. On l'appelait le paradis, le 
monde des déités. La paix régnait sur la terre. Personne d’autre ne sait exactement ce qui s'est passé il 
y a 5000 ans. C'est le point principal. Partout, les âmes se demandent comment il pourrait y avoir la 
paix dans le monde. Toutes les âmes réclament la paix dans le monde, alors que vous, vous faites des 
efforts pour l'établir. Dites à ceux qui veulent la paix sur terre que la paix régnait lorsque seule Bhârat 
existait. Lorsque Bhârat était le paradis, il y avait la paix. Mais aujourd'hui, c'est l'enfer. A l'âge de fer, 
c'est l'agitation parce que d'innombrables religions existent. C'est le royaume de Maya. Il y a aussi 
l'apparat de la dévotion. Jour après jour, il y en a de plus en plus. Les gens vont dans les melas et les 
assemblées spirituelles en pensant qu'il doit bien y avoir une certaine vérité. Vous comprenez 
maintenant que personne ne peut devenir pur en allant dans ces assemblées. Aucun être humain ne peut 
montrer le chemin qui mène à la pureté. Seul le Père est le Purificateur. Il n'y a qu'un seul monde; on 
l'appelle simplement le nouveau monde, puis le vieux monde. On dit qu'il y a la nouvelle Bhârat et la 
nouvelle Delhi (New Delhi) dans le nouveau monde. Elle redeviendra neuve et ce sera le nouveau 
royaume. Ici, dans le vieux monde, c'est le vieux royaume. Vous seuls connaissez ce vieux monde et le 
nouveau monde. La dévotion a pris une telle expansion. Tout cela, c'est de l'ignorance. Seul le Père 
unique est l'Océan de connaissance. Le Père ne vous demande pas de chanter "Ram, Ram" ou de faire 
ceci et cela. Non. Les enfants, on vous a expliqué comment l'histoire et la géographie du monde se 
répétaient. Vous étudiez maintenant cette éducation. On l'appelle l'éducation spirituelle, la 
connaissance spirituelle. Personne n'en connaît le sens. Seul le Père est appelé l'Océan de 
connaissance. Il est le Père Spirituel empli de connaissance. Le Père parle aux âmes. Les enfants, 
vous comprenez que le Père vous enseigne. C'est la connaissance spirituelle. "La connaissance 
Ruhani" est la connaissance spirituelle. Les enfants, vous savez que le Père Suprême, l'Âme Suprême, 
est un point et qu'Il vous enseigne. Nous, les âmes, étudions. Ne l'oubliez pas. Nous, les âmes, donnons 
aux autres âmes cette connaissance que nous avons reçue. Il ne peut y avoir de souvenir que si vous 
êtes conscients de l'âme et que vous vous souvenez du Père. Beaucoup ont un niveau de souvenir faible. 
Ils deviennent vite conscients du corps. Vous devez pratiquer la conscience d'âme. Moi, l'âme, je 
conclus un marché avec telle personne. Moi, l'âme, j'exerce ce métier. C'est seulement en considérant 
que vous êtes des âmes et en vous souvenant du Père que vous prendrez du bénéfice. L'âme sait qu'elle 
est sur un pèlerinage. Vous devez accomplir des actions. Vous devez aussi vous occuper de vos enfants 
et de vos affaires. Au travail, c'est avec beaucoup de difficultés que vous vous souvenez que vous êtes 
des âmes. Le Père dit: N'accomplissez jamais de mauvaises actions. Le plus grand péché est de 
s'adonner à la luxure. C'est cela qui cause énormément d’ennuis à tout le monde. Les enfants, vous avez 
fait la promesse de devenir purs. Le mémorial de cette promesse est Raksha Bandhan. Jadis, les rakhis 
ne valaient que quelques paisas. Ce sont les prêtres brahmanes qui les nouaient. De nos jours, ils 



fabriquent des rakhis à la mode. En fait, le Rakhi date de l'époque actuelle. Vous faites cette promesse 
au Père: Jamais plus je ne m'adonnerai à la luxure. J'obtiendrai de Toi mon héritage pour devenir un 
maître du monde. Le Père dit: Vous avez pataugé dans l'océan de poison pendant 63 vies. Je vous 
emmène maintenant dans l'océan de lait. Un tel océan n'existe pas réellement. C'est juste une image. Je 
vous emmène vers Shivalaya (le temple de Shiva). Là-bas, il y a beaucoup de bonheur. C'est maintenant 
votre dernière naissance. Ô, les âmes, devenez pures! N'écouterez-vous pas le Père? Dieu, qui est votre 
Père, vous dit: Doux enfants, ne tombez pas dans le vice. Vous portez sur votre tête un fardeau de 
péchés commis durant de nombreuses vies. Ils ne pourront être brûlés qu'en vous souvenant de Moi. 
Vous avez déjà reçu ces enseignements au cycle précédent. Le Père vous donne cette garantie 
seulement si vous Lui donnez la garantie que vous continuerez à vous souvenir de Lui seul. Continuez 
à vous souvenir de Lui au point que votre conscience du corps disparaisse. Certains sannyasis, qui ont la 
connaissance de l'élément brahm, sont très puissants. Ils quittent leur corps simplement en étant assis 
quelque part. Ici, le Père vous explique que vous devrez rentrer à la maison après être devenus purs. Ces 
sannyasis choisissent le moment où ils veulent quitter leur corps. Cependant, en le quittant, ils 
n'obtiennent ni la libération, ni la libération dans la vie. Ils doivent revenir ici. Mais leurs disciples 
croient qu'ils sont partis pour le Nirvana. Le Père explique: Personne ne peut rentrer à la maison; ce 
n'est pas la loi. L'arbre doit grandir de toute façon. Vous êtes maintenant à l'âge de confluence. Tous les 
autres êtres humains sont à l'âge de fer. Vous appartenez à la communauté des déités. Ceux qui font 
partie de votre religion continueront à venir. Là-bas, il y a l'arbre généalogique des déités. Ici, elles ont 
été converties à d'autres religions. Elles viendront à nouveau. Qui d'autre occuperait leur place là-bas? 
Elles reviendront ici pour occuper leur place. Ces sujets sont très subtils. Beaucoup de très bons enfants 
qui ont été convertis à d'autres religions viendront également. Ils reprendront leur place. Même ceux de 
l'Islam viennent à vous. Mais vous devez être très prudents car la police cherchera à savoir pourquoi tant 
de personnes d'autres religions viennent ici. Lorsqu'il y a l'état d'urgence, ils arrêtent beaucoup de 
gens, mais s'ils reçoivent de l'argent ils les laissent repartir. Vous voyez en ce moment ce qui s'est passé 
il y a un cycle. Cela s'est passé exactement de la même façon lors des cycles précédents. D'êtres 
humains ordinaires, vous êtes en train de changer en déités, en êtres très élevés. Ici, c'est le clan 
brahmine le plus élevé. En ce moment, le Père et les enfants font du service spirituel. Rendre riche une 
personne pauvre, c'est du service spirituel. Le Père apporte du bénéfice; vous devez donc aussi apporter 
votre aide. Ceux qui montrent le chemin à beaucoup d'autres iront très haut. Les enfants, vous devez 
faire des efforts. Cependant, vous ne devez pas vous faire de soucis, parce que c'est la responsabilité du 
Père. Vous êtes inspirés à faire des efforts avec beaucoup de force. Ensuite, quel que soit le fruit que 
vous recevrez, ce sera le même qu'au cycle précédent. Le Père dit: Les enfants, ne vous inquiétez pas. 
Faites des efforts pour le service. Que peut faire le Père si les enfants ne deviennent pas ainsi? S'ils ne 
font pas partie de ce clan, peu importe combien vous vous donnerez de mal, certains argumenteront et 
d'autres moins. Baba a dit qu’ils viendront tous quand ils feront l'expérience de beaucoup de peine. Rien 
de ce qui vous appartient ne sera gaspillé. Votre devoir est de montrer le bon chemin. Shiv Baba dit: 
Souvenez-vous de Moi et vos péchés seront détruits. Beaucoup disent que Dieu existe vraiment, et que 
Dieu existait au moment de la guerre du Mahabharat. Mais ils ne savent plus de quel Dieu il s'agissait. 
Ce ne pouvait pas être Shri Krishna. Shri Krishna ne peut exister avec ce même visage qu'à l'âge d'or. 
Les traits physiques changent à chaque naissance. Le monde est en train de changer. Personne ne sait 
comment Dieu rénove le monde. Votre nom sera glorifié à la fin. L'établissement est en cours. La 
destruction aura lieu et vous règnerez sur le monde. Le poster qui montre le nouveau monde d'un côté et 
le vieux monde de l'autre est très bien. Ils disent : La création a lieu à travers Brahma et la destruction à 
travers Shankar, mais ils ne comprennent rien. Le poster principal est celui de la Trimurti. Le Plus élevé 



de tous est Shiv Baba. Vous savez que Shiv Baba vous enseigne le pèlerinage du souvenir à travers 
Brahma. Souvenez-vous de Baba. Le mot "yoga" semble difficile, alors que le mot "souvenir" est très 
simple. Le mot "Baba" est très beau. Les âmes, à la fin vous aurez honte de ne pas avoir été capables de 
vous souvenir du Père qui vous offrait la souveraineté du monde. Vous ressentirez de la honte. Même le 
Père dit: Vous êtes insensés. Si vous n'êtes pas capables de vous souvenir du Père, comment 
recevrez-vous votre héritage? Comment vos péchés pourront-ils être détruits? Vous êtes des âmes et Je 
suis éternellement votre Père Suprême, l'Âme Suprême. Si vous voulez devenir purs et aller dans la 
terre du bonheur, alors suivez shrimat. Souvenez-vous de Moi, votre Père, et vos péchés seront détruits. 
Si vous ne vous souvenez pas de Moi, comment vos péchés seront-ils détruits? Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Faites tous les efforts possibles et ne vous souciez de rien parce que le Père Lui-même est 

responsable pour nous. Rien de ce qui nous appartient ne peut être gaspillé. 
2. Devenez très, très doux comme le Père. Apportez du bénéfice à beaucoup. Devenez vraiment purs 

durant cette dernière vie. Tout en travaillant et en vaquant à vos occupations, rappelez-vous: Je 
suis une âme. 

Bénédiction: Puissiez-vous être une image qui accorde des visions et, tout en étant dans l’expansion de 
votre famille, montrez votre forme angélique. 
Tout en étant dans l’expansion de votre foyer, exercez-vous à faire disparaître cette 
expansion en restant au-delà. A un moment, accomplissez vos tâches physiques et à un 
autre moment, devenez incorporels. Cette pratique révèlera votre forme angélique. En étant 
dans le niveau le plus élevé, les situations anodines passeront inaperçues. En étant au-delà, 
vous serez libérés de toute faiblesse ; vous n’aurez plus à travailler dur. Le temps sera 
préservé et un service rapide aura lieu. Votre intellect deviendra si vaste et illimité que 
vous serez capables d’accomplir plusieurs tâches en même temps. 

Devise: Afin d’être constamment heureux, versez l’huile de cette connaissance sur la lampe de 
l’âme. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt - Afin d’être un yogi facile, faites l’expérience de l’amour de Dieu. 

Le Père a tellement d’amour pour vous, les enfants, qu’Il vous dit : Les enfants, qui que vous soyez, tels 
que vous êtes, vous M’appartenez. De la même façon, restez fondus dans l’Océan d’Amour et dites du 
fond du coeur “Baba, Qui que Tu sois, tu es Tout pour moi !”. Ne soyez jamais influencés par quoi que 
ce soit dans le royaume de la fausseté. Le Père vous a donné, à vous les enfants, le crayon pour dessiner 
la ligne de votre fortune élevée : vous pouvez créer toute la fortune que vous voulez. 

Notification spéciale : 

Selon la shrimat de Baba, les Murlis sont réservés aux enfants de Baba, et non aux âmes qui n’ont pas 
pris les cours de Raja Yoga. Par conséquent, nous demandons humblement à tous les frères et soeurs, 
professeurs instruments, de ne pas publier de Sakar Murlis de Baba, formats audio ou video, sur 



YouTube, Facebook, Instagram ou encore, via les groupes WhatsApp. 


