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Essence: Doux enfants, le monde entier est la famille de Dieu ; c'est pourquoi 

on chante : « Tu es la Mère et le Père et nous sommes Tes enfants 
». Vous êtes maintenant devenus la famille de Dieu de manière 
pratique. 

Question: Quelle est la méthode facile pour obtenir du Père l'héritage complet 
pour 21 vies ? 

Réponse: A l'âge de confluence, faites de Shiv Baba votre Héritier. 
Abandonnez votre corps, votre esprit et vos biens, et vous recevrez 
l'héritage complet pour 21 vies. Baba dit : Je donne un retour pour 21 
vies aux enfants qui assurent toutes les vieilles choses qu'ils 
possèdent à l'âge de confluence. 

Chanson: « « Montre le chemin aux aveugles, mon Dieu ! ». 
Om Shanti. Les enfants, vous avez entendu la chanson. Ce sont les dévots qui 
appellent Dieu. En ne Le connaissant pas précisément, les gens sont si 
malheureux. Ils se donnent tellement de mal sur le chemin de la dévotion ! Et 
cela ne dure pas qu'une seule vie ; dès le moment où le chemin de la dévotion a 
commencé, ils n'ont fait que trébucher. Le royaume des déités n'a existé qu'à 
Bharat. Cela s'appelait le paradis, le monde de la vérité. De nos jours, Bharat est 
devenue ‘le monde de la fausseté’. La louange de Bharat est immense, car c'est 
le lieu de naissance du Père Suprême, l'Âme Suprême. Son vrai nom est Shiva. 
Les gens célèbrent le jour de la naissance de Shiva. On ne l'appelle pas le jour 
de la naissance de Rudra ou de Somnath. On l'appelle le jour de la naissance de 
Shiva, ou la Nuit de Shiva. Seul Dieu, le Père du paradis, établit le paradis. Il 
doit bien y avoir un Dieu unique pour tous les dévots ; mais ils sont tous 
aveugles, c'est-à-dire dire qu'ils n'ont pas l'œil de la connaissance, le regard 
divin. Dieu parle : Je vous enseigne le Raja Yoga. La ’’Shrimat Bhagawad Gîta’’ 
est l'écriture principale. « Shri » signifie les directives les plus élevées. Vous êtes 
en train de devenir très sages. Ils représentent l'œil divin, c'est-à-dire le 3ème œil 
de la connaissance. En réalité, chacun d’entre vous, les Brahmines, reçoit le 
3ème œil de la connaissance grâce auquel vous connaissez le Père, ainsi que le 
début, le milieu et la fin de Sa création. En ce moment, tous ont l'arrogance du 
corps, c'est-à-dire les cinq vices ; c'est pourquoi ils sont dans une obscurité 
totale. Les enfants, vous possédez la lumière. Les âmes, vous connaissez 
maintenant l'histoire et la géographie du monde entier. Avant, vous étiez 
ignorants. Mais, lorsque le Satguru a donné l'onction de connaissance, 
l'obscurité de l'ignorance s'est dissipée. Ceux qui étaient dignes d'êtres adorés 
sont ensuite devenus des adorateurs. Lorsque c'est la lumière, vous êtes dignes 



d'être adorés et, lorsque c'est l'obscurité, vous devenez des adorateurs. On ne 
peut pas dire que Dieu soit digne d'être adoré et qu'Il devienne ensuite un 
adorateur. Il est suprêmement Digne d'être adoré. Il est Celui qui vous rend 
dignes d’adoration. On L’appelle : Celui qui est suprêmement digne d’être adoré. 
« Père Suprême, Âme Suprême », cela veut dire « Dieu ». On ne peut pas dire 
cela de Krishna. Personne ne l'appelle Dieu le Père. C'est pour l'Incorporel que 
l'on dit : "Dieu le Père". Il est aussi une âme ; mais parce qu'Il est Le Suprême, 
on L'appelle Dieu. L'Âme Suprême réside toujours dans la demeure suprême. En 
français (en anglais), on L'appelle Âme Suprême. Le Père dit : Vous avez même 
chanté que les âmes et l'Âme Suprême étaient restées séparées pendant 
longtemps. Il est faux de dire que « les âmes suprêmes ont été séparées de 
l'Âme Suprême pendant longtemps ». En fait, la plus grande ignorance consiste 
à dire que l'âme est l'Âme Suprême et que l'Âme Suprême est l'âme. Les âmes 
entrent dans le cycle de la naissance et de la mort. Dieu ne Se réincarne pas. Le 
Père est ici pour vous expliquer : Vous tous, résidents de Bharat, étiez dignes 
d'être adorés et vous viviez au paradis. Les âmes dignes d'être adorées de 
l'humanité étaient des déités. Vous êtes tous la famille de Dieu ; Il est le 
Créateur. On a chanté : « Tu es la Mère et le Père et nous sommes Tes enfants 
». C'est donc bien une famille, n'est-ce pas ? Très bien. De qui parlez-vous 
quand vous dites « Mère et Père » ? Et qui dit cela ? L'âme dit : « Tu es la Mère 
et le Père. Et grâce à Tes bénédictions, nous avons reçu un grand bonheur au 
paradis. Toi, notre Mère et Père, Tu viens établir le paradis. C'est pourquoi nous 
devenons Tes enfants ». Le Père dit : Je ne viens qu'à l'âge de confluence. Je 
vous enseigne le Raja Yoga pour le nouveau monde. L'intellect des êtres 
humains s'est complètement dégradé. Ils pensent que l'enfer est le paradis. Ils 
disent que Kans, Jarasandha, Hirnyakashyapa (des démons) existaient là-bas, 
eux aussi. Le Père vient vous expliquer : Avez-vous tout oublié ? Vous célébrez 
même le jour de Ma naissance à Bharat. On se souvient aussi de la « Nuit de 
Shiva ». De quelle nuit s'agit-il ? De la nuit illimitée de Brahma. Le Père vient à 
l'âge de confluence pour changer la nuit en jour ; c'est-à-dire l'enfer en paradis. 
Personne ne comprend réellement ce qu'est la « Nuit de Shiva ». Dieu est 
incorporel. Vie après vie, les noms donnés aux corps des êtres humains 
changent. Dieu dit : Je n'ai pas de nom corporel. Mon nom est simplement Shiva. 
Je prends simplement le support du corps d'un vieil homme à la retraite. Il était 
digne d'être adoré et, aujourd'hui, c'est un adorateur. Shiv Baba vient et crée le 
paradis. Vous êtes Ses enfants. Vous devriez donc être les maîtres du paradis. 
Shiv Baba est Le plus élevé. Brahma, Vishnou et Shankar ont chacun leur rôle. 
Chaque âme possède son rôle de bonheur et de peine. Vous savez que vous 
êtes devenus les héritiers de Shiv Baba. Shiv Baba a fait de vous les résidents 
du paradis. C'est pourquoi, tout le monde se souvient de Lui : « Ô Dieu, prends 



pitié ! ». Les sages font aussi des efforts spirituels, parce qu'ici il y a de la peine ! 
C'est pour cela qu'ils veulent aller dans le monde du Nirvana. Croire que l'âme se 
fond dans l'Âme Suprême ou que l'âme est l'Âme Suprême est faux. Maintenant 
vous dites : « Nous, les âmes, sommes les résidentes du monde suprême. Nous 
irons dans le clan des déités et nous prendront 84 vies. Nous, les âmes, passons 
par les différents clans ». Shiv Baba n'entre pas dans le cycle de la naissance et 
de la mort. Au commencement il n'y avait que la dynastie de Narayan. Tout 
comme il y a eu Édouard Ier, Édouard II, Édouard III (etc.) chez les Chrétiens ; 
là-bas il y aura Lakshmi et Narayan Ier, Lakshmi et Narayan II, Lakshmi et 
Narayan III (etc). Il y aura ainsi une dynastie de huit règnes. Les Brahmines, 
votre 3ème œil s'est maintenant ouvert. Le Père est ici et Il parle aux âmes. Vous 
faites le tour des 84 vies et vous vous incarnez tant de fois. Il existe une image 
qui représente les différents clans. Il y a les déités, les guerriers, les marchands, 
les shudras et les Brahmines. A présent, vous comprenez que vous, les 
Brahmines, êtes le top-knot. En ce moment, nous sommes les enfants de Dieu 
de manière pratique. Nous recevons un grand bonheur grâce à ce Raja Yoga 
facile et cette Connaissance. Certains obtiennent leur héritage dans le royaume 
de la dynastie du soleil, et d'autres dans la dynastie de la lune. Le royaume 
entier est en train d'être établi. En fonction de ses efforts, chacun de vous 
obtiendra son propre statut. Si quelqu'un demandait quel statut il recevrait s'il 
quittait son corps en ce moment, Baba pourrait le lui dire. Grâce au yoga, votre 
durée de vie augmente et vos péchés sont brûlés. Il n'existe pas d'autre méthode 
pour changer d'impur en pur. Quand ils parlent du Purificateur, ils se souviennent 
de Dieu, sans savoir qui Il est. Le Père dit : Je ne viens qu'à Bharat. C'est Mon 
lieu de naissance. Le temple de Somnath est si beau. Les enfants, le Père vient 
ici pour vous expliquer toutes ces choses. Puis, sur le chemin de la dévotion, les 
mémoriaux sont créés. Quand vous devenez des adorateurs, vous commencez 
par construire un temple à Somnath. Bharat était très riche aux âges d'or et 
d'argent. Même dans les temples il y avait tant de richesses ! Bharat était aussi 
précieuse qu'un diamant. De nos jours Bharat est si misérable ! Le Père est venu 
la rendre aussi précieuse qu'un diamant. Demandez à n'importe qui : « Qui est le 
Créateur ? » ; et il vous dira que c'est Dieu ! Où est-Il ? Il dira qu'Il est 
omniprésent ! Le Père dit : L'arbre entier a atteint un état de dégradation totale. 
Demandez-vous si vous êtes digne de vous asseoir sur le trône de Mama et 
Baba. La pureté est l'aspect principal. De nos jours il n'y a plus ni santé, ni 
richesse, ni bonheur ; ce royaume est comme un mirage. C'est là-dessus que 
se fonde l'histoire de Duryodhan (le chef et frère aîné des Kauravs). Tous ceux 
qui sont vicieux sont appelés Duryodhan. Draupadi a imploré (Dieu) pour que 
son honneur soit préservé. Vous êtes toutes des Draupadi. Mes filles sont les 
portes du paradis. Baba explique si bien ! Ceux dont le yoga de l'intellect est bien 



connecté assimileront facilement. On étudie la connaissance quand on est 
célibataire. Le Père explique : Continuez à vivre chez vous, mais comme des 
fleurs de lotus. Assumez vos responsabilités des deux côtés. Tout le monde 
devra mourir. Quand une personne est proche de la mort, on lui donne un 
mantra. Le Père dit : Vous allez tous mourir. Moi, la Mort de toutes les morts, Je 
suis venu ramener tout le monde à la Maison. Vous devriez ressentir un si grand 
bonheur ! Ceux qui étudient bien deviendront les maîtres du paradis. Ceux qui 
n'étudient pas deviendront des sujets. Vous êtes venus ici pour obtenir un statut 
royal. C'est une étude. Il n'est pas question de foi aveugle. Cette étude permet 
d'obtenir un royaume. Par exemple, si le but et objectif de votre étude était de 
devenir avocat, votre yoga serait avec votre professeur de droit. Ici, c'est Dieu 
qui vous enseigne ; votre yoga doit donc être avec Lui. Le Père dit : Je viens de 
très loin, de la région suprême ; elle se trouve si loin, tout là-haut ! Elle est 
encore plus loin que la région subtile, et pourtant il Me faut une seconde pour 
venir ici. Rien ne peut aller plus vite. Je vous accorde la libération dans la vie en 
une seconde. Il y a l'exemple de Janak. C'est actuellement le vieux monde de 
l'enfer. Le nouveau monde s'appelle le paradis. Le Père inspire la destruction de 
l'enfer et Il fait de vous les maîtres du paradis. Toutes les autres âmes resteront 
dans le monde de la paix. L'âme est immortelle et elle reçoit un rôle immortel. 
Comment une âme pourrait-elle être plus grande ou plus petite ? Comment 
pourrait-elle être brûlée, ou mourir ? L'âme n'est qu'une étoile. Elle ne peut être 
ni plus grande, ni plus petite qu'une autre. Vous êtes maintenant les étudiants 
de Dieu, le Père. Il est empli de connaissance et de félicité. Il est en train de 
vous enseigner. Vous savez que vous deviendrez des déités grâce à cette étude. 
Vous servez Bharat. Tout d'abord, vous devez appartenir au Père. Ailleurs ils 
vont voir leur gourou. Ils font de lui leur gourou et lui appartiennent. Ici, vous 
avez le Père. Alors commencez par devenir les enfants du Père. Les enfants, le 
Père vous donne tous Ses biens. Il vous dit : Les enfants, échangez avec Moi 
tout ce que vous possédez. Tout ce que vous possédez et qui ne vaut rien 
M'appartient, et tout ce que Je possède est à vous. Donnez-Moi tout ce que vous 
possédez, y compris votre corps. Je purifierai les deux, l'âme et le corps, et Je 
vous donnerai un statut royal. Sacrifiez tout ce que vous avez et vous recevrez la 
libération dans la vie : « Baba, tout ceci T'appartient ! ». Le Père dit : Faites de 
Moi votre Héritier. Je fais de vous des héritiers pour 21 vies. Suivez simplement 
Mes directives ! Soyez prudents ! Autrement, maya vous fera tomber encore et 
encore. N'accomplissez pas d'actions pécheresses. Si vous suivez Shrimat, vous 
vous élèverez. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, 
amour, souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit 



namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ 1. Afin de purifier à la fois l'âme et le corps, abandonnez tout ce que vous 

avez au Père, y compris votre corps ; suivez Ses directives. 
2.​ 2. Devenez dignes de vous asseoir sur le trône de la Mère et du Père. Pour 

ce faire, imprégnez-vous de la vertu principale, la pureté. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous avoir droit à la double réalisation de l’âge de 
confluence et connaître la joie au-delà des sens. 
Les enfants qui connaissent la joie au-delà des sens de l’âge de 
confluence ont l'ivresse de la double réalisation de la paix et du 
bonheur constants. En effet, ces deux réalisations se fondent dans la 
joie au-delà des sens. Les accomplissements (acquisitions) et 
l’héritage que vous recevez actuellement du Père, les enfants, ne 
peuvent être expérimentés à aucun autre moment de tout le cycle. 
Les acquisitions de cette époque sont la joie au-delà des sens et 
cette connaissance ; elles ne peuvent être reçues à aucun autre 
moment. Alors, revendiquez le droit à cette double acquisition. 

Devise: La méthode pour progresser est de continuer à avancer en harmonie 
tout en connaissant les sanskars de chacun. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt :  Afin de rester constamment joyeux, soyez d'une nature facile et 
tolérants. 

Ceux qui ont un caractère facile snnt constamment joyeux. Ceux qui ont un cœur 
joyeux attirent tout le monde. La joie signifie se laisser porter par une joie au-delà 
des sens. Tout en assimilant cette connaissance et en faisant l'expérience de 
l'état avyakt, se laisser porter par une joie au-delà des sens est ce qu'on appelle 
être joyeux. Pour cela, restez assis sur le siège d'observateur détaché et 
regardez le spectacle de marionnettes de maya et de la matière comme une 
forme de divertissement. 

Les paroles précieuses de Mateshwariji 

Restez honnêtes avec le vrai Patshah, l'Âme Suprême 

En ce moment, nous avons reçu l'ordre de Dieu, notre Père : « Restez 
constamment dans Mon souvenir ». La signification du yoga est de rester dans le 
souvenir de Dieu. Le yoga ne signifie pas partir en transe. C'est notre yoga facile 



dans lequel nous restons dans le souvenir tout en marchant et en nous 
déplaçant et en faisant tout notre travail. C'est ce qu'on appelle le yoga constant. 
Cependant, nous devons nous entraîner à rester constamment dans le souvenir. 
Si nous ne suivons pas Ses ordres, si nous sommes désobéissants, nous 
devrons certainement subir une punition. Ses ordres sont les suivants : « Quelles 
que soient les actions que J'accomplis, suivez Mes pas ; sinon vous serez 
blessés par Maya. 

Restez honnêtes avec le vrai Patshah (Empereur). Quels que soient les 
obstacles de maya, mettez-les aussi devant Lui, et avec Son aide, maya 
s'éloignera et votre chemin sera libre. Alors, où qu'Il vous fasse asseoir ; quelle 
que soit la façon dont Il vous fait bouger ; quoi qu'Il vous donne à manger, le 
chemin sera clair. Il faut beaucoup de courage pour offrir sa compagnie de cette 
manière. 

Très peu de ces âmes extrêmement chanceuses seront enfilées dans le chapelet 
de la victoire. Ceux qui prennent seulement un petit quelque chose et deviennent 
des sujets sont chanceux. Donc, ne soyez pas heureux lorsque vous recevez 
juste un peu. Ayez le désir de tout recevoir en totalité. Ayez du courage et allez 
de l'avant. Maya vous causera des obstacles, mais vous devez la vaincre. Si 
vous faites des erreurs dans ce domaine, c'est à cause de votre manque de foi 
ou parce qu'il manque quelque chose dans votre dharna. C'est votre faute. Ici, 
vous devez briser vos liens quant aux opinions des gens et aux codes de 
conduite. Ce n'est que lorsque vous vous en déferez, que vous recevrez les 
véritables codes de conduite divins parlokik. Ce monde vicieux va disparaître. 

Regardez, même Meera a trouvé Girdhar (Krishna) lorsqu'elle s'est détachée de 
l'opinion des gens. Si vous vous accrochez à l'opinion des gens, vous ne pourrez 
pas devenir des membres du monde divin. On vous donne maintenant des 
conseils Divins pour votre propre bénéfice. À présent, vous devez décider avec 
votre intellect de ce que vous devez faire et ce qui est juste et approprié. 


