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Essence: Doux enfants, c'est uniquement par le pouvoir du yoga que vous 

pourrez conquérir vos péchés et devenir les conquérants des actions 
pécheresses. 

Question: À cause de quelle pensée les enfants faiseurs d’efforts cessent-ils de 
faire des efforts ? 

Réponse: Si un faiseur d'efforts pense qu'il reste encore beaucoup de temps et 
qu'il pourra galoper plus tard, le Père explique : Les enfants, la date 
de la mort n'est pas fixée. Si demain vous deviez tout quitter et 
mourir, à ce moment-là qu'auriez-vous gagné ? Par conséquent, 
prenez autant de bénéfice que possible et apportez-en aux autres en 
suivant shrimat. N’arrêtez pas de faire des efforts en pensant que 
vous avez le temps. 

Chanson: Salutations à Shiva. 
 

Om shanti. Les enfants, on vous a expliqué que l'Incorporel ne pourrait pas 
accomplir d'actions sans le corporel. Il ne pourrait pas non plus jouer Son rôle. 
Les enfants spirituels, le Père Spirituel vient vous expliquer, par l'intermédiaire de 
Brahma. Vous devez devenir les maîtres du monde satopradhan grâce au 
pouvoir du yoga. Les enfants, vous comprenez que le Père vient à chaque cycle 
pour vous enseigner le Raja Yoga à travers Brahma. Il mène à bien 
l'établissement de la religion originelle et éternelle des déités, c'est-à-dire qu'Il 
change les êtres humains en déités. Les êtres humains, qui étaient des déités, 
étaient purs, et après 84 vies ils sont devenus impurs. Quand l'intellect des 
habitants de Bharat était divin, ils possédaient tout – la pureté, la paix et la 
prospérité. Il est question de 5000 ans. Le Père vous donne le compte total, y 
compris la date et le temps. Personne n'est aussi élevé que Lui. Seul le Père 
vient ici pour vous raconter les secrets du début, du milieu et de la fin du monde ; 
c'est-à-dire de l'arbre kalpa. La religion des déités de Bharat a maintenant 
disparu. Mais les images existent. Le peuple de Bharat sait que le royaume de 
Lakshmi et Narayan existait à l'âge d'or. Dans les écritures, ils ont fait l'erreur de 
représenter Krishna à l'âge de cuivre. Seul le Père vient montrer le chemin de la 
maison à ceux qui l'ont oublié. Il est appelé le Guide pour la libération et la 
libération dans la vie. Seul l'Unique donne la libération et la libération dans la vie, 
à tous. Lorsque Bharat est libérée dans la vie, toutes les autres âmes sont dans 
la terre de la libération ; c'est pourquoi Il est appelé le Donneur de Libération et 
de Libération dans la vie. Le Créateur est l’Unique et le monde est lui aussi 



unique. Il n'y a qu'une seule histoire et géographie du monde et elle se répète. 
Il y a les âges d'or, d'argent etc. et ensuite, l'âge de confluence. L'âge de fer est 
impur, alors que l'âge d'or est pur. Avant que l'âge d'or ne revienne, l'âge de fer 
doit d'abord être détruit. L'établissement doit avoir lieu avant la destruction. 
L'établissement n'aura pas lieu à l'âge d'or. Dieu vient quand le monde impur doit 
être purifié. Le Père vous montre une méthode facile : Brisez toutes les relations 
avec votre corps et vos relations corporelles, devenez conscients de l'âme et 
souvenez-vous du Père. Le Père est l'Unique qui donne le fruit aux dévots. Il 
donne cette connaissance aux dévots pour les rendre purs. C'est le yoga qui 
purifie tout le monde. L'Océan de Connaissance vient vous parler de la 
connaissance à travers la bouche de celui-ci. Il purifie ce qui est impur. En ce 
moment, toutes les âmes sont impures et c'est pourquoi elles appellent le Père, 
parce que personne d'autre que Lui ne peut les purifier. Si le Gange est le 
Purificateur, pourquoi chantez-vous : Le Purificateur est Rama qui appartient à 
Sita. Vous savez que le Père Suprême, l'Âme Suprême reviendra assurément 
pour mener à bien l'établissement du nouveau monde et la destruction du vieux 
monde. L'arbre kalpa a une certaine durée. Tout ce qui atteint un niveau de 
dégradation totale est appelé tamopradhan. Cela ne peut pas être appelé un 
monde nouveau. Ici, c'est le monde de l'âge de fer. Toute cela est fait pour 
rester dans votre intellect, afin que vous expliquiez aux autres. Donnez ce 
message dans chaque foyer. Ne dites pas : Dieu est venu ! Expliquez avec tact : 
Vous avez deux pères : un père de ce monde et le Père Spirituel. En temps de 
peine, vous ne vous souvenez que du Père Spirituel. Personne dans la terre du 
bonheur ne se souvient de Dieu. A l'âge d'or, durant le règne de Lakshmi et 
Narayan, il y avait paix, prospérité et pureté. Il y avait tout. Une fois que vous 
avez reçu l'héritage du Père, pourquoi L'appelleriez-vous ? Là-bas, il n'y a que le 
bonheur. Le Père n'a pas créé le monde pour vous donner de la peine. Ce jeu 
est prédestiné. Ceux qui ont un rôle à la fin prennent deux à quatre vies et 
restent dans la terre de la paix le reste du temps. De toute façon, il est 
impossible de quitter la pièce de théâtre. Ils prennent une ou deux vies mais, le 
reste du temps, c'est comme s'ils étaient dans la libération. Les âmes sont des 
acteurs. Certaines ont un rôle élevé, et d'autres, un rôle moindre. On s'est 
souvenu que personne ne pouvait atteindre les profondeurs de Dieu. Seul Dieu 
vient vous expliquer les secrets du Créateur et du début, du milieu et de la fin de 
la création. Le Père explique : J'entre dans un corps ordinaire. Celui dans le 
corps duquel J'entre ne connaît pas ses propres vies. Je vous raconte l'histoire 
des 84 vies de celui-ci. Aucun rôle ne peut être changé, parce que cette pièce 
est prédestinée. Personne ne le comprend. Cela ne peut rester dans votre 
intellect que lorsque vous devenez purs et que vous essayez de comprendre. 
Afin de tout comprendre très clairement, vous devez rester dans une bhatti (une 



fournaise) pendant sept jours. Ils font des lectures de la Bhagawad, etc. durant 
sept jours. Certains sont capables de tout comprendre très clairement en 
seulement sept jours, tandis que d'autres disent que rien ne reste dans leur 
intellect. S'ils ne font pas partie de ceux qui obtiendront un statut élevé, comment 
tout cela pourra-t-il rester dans leur intellect ? Achcha, au moins, ils auront pris 
du bénéfice. C'est ainsi que les sujets sont créés, mais cela demande beaucoup 
d'efforts pour obtenir la fortune du royaume. Vos comptes karmiques ne seront 
soldés qu'en vous souvenant du Père. Que vous le fassiez ou non, cela ne 
dépend que de vous ; ce sont les instructions du Père. On se souvient toujours 
de ce qui est charmant, n'est-ce pas ? Sur le chemin de la dévotion, ils disent 
aussi : Ô Purificateur viens ! Vous L'avez maintenant trouvé. Il dit : 
Souvenez-vous de Moi et la rouille s'en ira. Vous ne recevrez pas le royaume 
simplement comme cela. Un petit effort est nécessaire pour avoir du souvenir. 
Seuls ceux qui se souviennent beaucoup de Baba atteindront leur niveau 
karmateet. Vos péchés ne peuvent pas être détruits parce que vous ne vous 
souvenez pas de Baba complètement. C'est seulement grâce au pouvoir du yoga 
que vous pouvez devenir les conquérants des actions pécheresses. Comment 
Lakshmi et Narayan sont-ils devenus si purs, alors que personne n'est pur à la 
fin de l'âge de fer ? L'épisode de la connaissance de la Gita est en train de se 
répéter. Dieu Shiva parle : Tout le monde fait des erreurs, et Je viens pour 
libérer tout le monde de ces erreurs. Toutes les écritures de Bharat font partie du 
chemin de la dévotion. Le Père dit : Personne ne sait rien de ce que J'ai dit. 
Ceux qui l'ont entendu de Moi ont obtenu leur récompense pour 21 vies ; puis 
cette connaissance a disparu. Vous avez fait le tour du cycle, et vous écoutez 
maintenant cette connaissance. Vous savez que vous plantez la jeune pousse 
pour changer les humains en déités. C'est la jeune pousse de l'arbre des déités. 
Les gens aussi plantent de jeunes arbres. Le Père vient vous montrer le 
contraste. Vous voyez quel est leur plan et quel est le vôtre. Ils créent des 
plannings familiaux pour réduire le nombre des naissances. Le Père vous 
raconte une très bonne chose : Les innombrables religions vont être détruites, 
tandis que la famille des déités sera établie. A l'âge d'or, il y avait simplement la 
famille de la religion des déités ; aucune de ces nombreuses familles n'existait 
alors. Voyez le nombre de familles qui existent actuellement à Bharat - la famille 
Gujarati, la famille Sikh... En fait, il ne devrait y avoir qu'une seule famille à 
Bharat. Quand les familles sont nombreuses, des conflits surviennent, et c'est 
alors la guerre civile. Des guerres civiles éclatent aussi au sein des familles ; 
lorsque deux frères sont incapables de vivre ensemble, il y a des frictions. Même 
l'eau est partagée entre eux. Les membres de la religion Sikh pensent qu'ils 
devraient donner plus de bonheur à une famille qui fait partie de leur religion ; on 
est plus attiré par les siens. Ils se cassent tellement la tête. Quand ce sera la fin, 



ils continueront à se battre. La destruction doit avoir lieu. Ils fabriquent tant de 
bombes. Lors de la dernière guerre, ils ont largué deux bombes. Depuis, ils en 
ont tellement fabriqué. C'est une question de compréhension. Vous devez 
expliquer que c'est la même guerre du Mahabharat. Même les gens importants 
disent que s'ils n'arrêtent pas la guerre, le monde entier prendra feu. Vous savez 
qu'il y aura le feu. Le Père établit la religion originelle et éternelle des déités. Le 
Raja Yoga est pour l'âge d'or. La religion des déités, qui a disparu, va être 
rétablie. C'est actuellement l'âge de fer, et plus tard ce sera l'âge d'or. C'est à 
présent la grande Guerre du Mahabharat, pour détruire l'âge de fer. Assimilez 
très bien tous ces points pour ensuite les expliquer. Les êtres humains 
appartiennent à la communauté démoniaque et c'est pourquoi vous devez être 
très prudents. Des obstacles viendront, comme au cycle précédent. Ce drama 
est prédestiné et nous y sommes liés. Vous ne devriez jamais oublier le 
pèlerinage du souvenir. Il existe cette chanson : Ô voyageur de la nuit, ne te 
lasse pas. Personne n'en comprend le sens. La nuit va se terminer et le jour va 
venir. La moitié du cycle touche à sa fin et le bonheur va maintenant arriver. Le 
Père vous a expliqué la signification de Manmanabhav. Cela n'a pas autant de 
force parce que le nom de Shri Krishna a été inséré dans la Gita. Shri Krishna ne 
peut pas être appelé l'autorité toute puissante. Il s'incarne simplement 84 fois. 
C'est pourquoi la Gita n'a pas autant de force. Maintenant nous apportons du 
bénéfice à tous les êtres humains. Ceux qui deviennent des bienfaiteurs 
recevront l'héritage. Il ne peut pas y avoir de bénéfice sans le pèlerinage du 
souvenir. En ce moment, tous ont un intellect non aimant. Ils disent que Dieu est 
omniprésent. Vous devez expliquer qu'Il est le Père Illimité. Les habitants de 
Bharat reçoivent leur héritage illimité du Père Illimité. Habitants de Bharat, vous 
vous êtes incarnés 84 fois. Vous avez écouté cette connaissance, mais 
maintenant vous voyez tout d'une façon concrète. Jour après jour, beaucoup de 
nouveaux viendront à vous. Si des gens célèbres venaient maintenant, le son se 
propagerait et provoquerait des bouleversements. C'est pourquoi tout se passe 
de façon progressive. Cette connaissance est incognito. Personne ne peut dire 
ce que vous faites. Il y a de la peine dans la dévotion et du bonheur dans la 
connaissance. Vous seuls savez, et personne d'autre, comment vous vous battez 
avec Ravan. Dieu parle : Si vous voulez changer de tamopradhan en 
satopradhan, souvenez-vous de Moi et vos péchés seront détruits. Devenez purs 
et Je vous remmènerai avec Moi. Tous vont recevoir la libération. Chacun sera 
libéré du royaume de Ravan. Vous dites que seules les Shiv Shaktis, les Brahma 
Kumaris, établiront le monde élevé en suivant la shrimat du Père Suprême, de 
l'Âme Suprême, exactement comme elles l'ont fait au cycle précédent. Ce monde 
élevé a existé y a 5000 ans. Faites-en sorte que cela reste dans votre intellect. 
Lorsque votre intellect assimilera les points principaux, vous pourrez rester sur 



le pèlerinage du souvenir. Certains pensent qu'il reste encore du temps et qu'ils 
feront des efforts plus tard. Mais la mort ne respecte aucune règle. Que se 
passerait-il si quelqu'un mourait demain ? Vous ne devez pas penser que vous 
galoperez à la fin. Cette pensée vous fera tomber encore plus bas. Faites autant 
d'efforts que possible. C’est à chacun d'entre vous de prendre du bénéfice en 
suivant shrimat. Vérifiez à quel point vous vous souvenez du Père et quel 
service vous faites. Vous êtes les aides spirituelles de Dieu. Vous sauvez les 
esprits. Vous montrez aux gens comment les esprits impurs peuvent devenir 
purs. Vos comptes karmiques ne seront pas soldés en vous souvenant de Shri 
Krishna. Il était un prince et il a expérimenté sa récompense. Ce n'est pas la 
peine de chanter sa louange. Comment loueriez-vous les déités ? Oui, tous 
célèbrent des anniversaires ; c'est tout à fait ordinaire. Cependant, qu'ont-ils fait 
d'autre ? Ils n'ont cessé de descendre l'escalier. Il y a de bons et de mauvais 
êtres humains ; chacun à son propre rôle. C'est un sujet illimité. On peut compter 
les branches principales et les ramures, mais les feuilles sont innombrables. 
Comment pourriez-vous les compter une par une ? Le Père vous explique : Les 
enfants, faites des efforts. Présentez le Père à tous afin de connecter le yoga de 
leur intellect au Père. Dites à tous que s'ils deviennent purs, ils iront dans la terre 
de la libération. Le monde ne sait pas ce qu'engendrera la guerre du 
Mahabharat. Ce feu sacrificiel a été créé parce qu'un nouveau monde est 
nécessaire. Notre feu sacrificiel va prendre fin, et tout y sera sacrifié. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, 
amour, souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit 
namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Devenez de véritables aides de Dieu ; faites du service pour sauver tous 

les esprits. Apportez du bénéfice à chacun. Présentez le Père à tous. 
2.​ Souvenez-vous de l'Unique (le Père), Le plus charmant, avec beaucoup 

d'amour. Soyez inébranlables vis-à-vis de ce drama prédestiné. N'ayez pas 
peur des obstacles. 

Bénédictio
n: 

Puissiez-vous être libéré de tous les liens, et en étant constamment 
“Manmanabhav”, faire l’expérience du niveau de la douceur de 
l’esprit et donner aux autres la même expérience. 
Les enfants qui brisent les liens de leurs chaînes en fer et les liens 
subtils, et qui atteignent un niveau où ils sont libérés de tout lien, sont 
libérés de toute la douceur que revêtent les choses physiques de 
l’âge de fer et les attachements de l’esprit. Aucune conscience du 
corps ni rien de ce vieux monde corporel ne peuvent les attirer, 



même légèrement. Lorsque vous n’êtes plus attirés par la douceur 
des sens physiques, c’est-à-dire lorsqu’il n’y a plus d’attirance envers 
les douceurs temporaires, vous faites alors l’expérience de la joie 
au-delà des sens, la joie alokik, et de la douceur de l’esprit. Pour 
cela, vous devez être constamment dans ce niveau “Manmanabhav”. 

Devise: Le vrai service, c’est quand vous faites l’expérience des bénédictions 
et du bonheur de tous. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : A présent, révélez votre forme de donneur. 

Les gens de ce monde considèrent les dons comme des actes de charité. Vous, 
les enfants du Donneur, êtes des âmes charitables qui donnent constamment. 
Vous n’avez plus aucun désir de recevoir une acquisition temporaire de la part 
des âmes en pensant “Si cette âme donne quelque chose, alors je donnerai 
aussi”, ou encore “si celui-ci fait quelque chose, je ferai aussi quelque chose”. 
N’ayez pas de tels sentiments limités. En tant qu’enfants du Donneur, c’est vous, 
les âmes charitables, qui donnez amour, coopération et pouvoir à toutes les 
âmes. 


