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Essence: Doux enfants, même si vous n’avez peur de personne en ce monde, vous 
devriez vraiment craindre ce Père. Craindre le Père signifie se protéger de 
toute action pécheresse. 

Question: Les enfants, pourquoi Baba vous donne-t-Il la shrimat de vérifier votre 
journal ? 

Réponse: Parce que les lois de Dieu sont très strictes. Si, après être devenus 
brahmines, vous continuez à commettre de petites erreurs, la punition sera 
très sévère. Par conséquent, Baba dit : Vérifiez en vous. S'il reste des vieux 
comptes karmiques, vous ne recevrez qu’un petit chappati (récompense) et 
une punition. Le temps du règlement est maintenant très proche, alors réglez 
tous vos comptes karmiques par le pouvoir du yoga. 

 

Om shanti. Les enfants, vous restez vous-mêmes dans le souvenir du Père. Il n’est pas 
nécessaire de vous dire constamment de le faire. La directive du Père est : 
Souvenez-vous du Père tout en marchant ou en agissant. Ainsi, vous conquerrez Ravan 
qui vous a rendus impurs. On ne vous donne aucune arme, etc. Vous conquérez Ravan 
avec le seul pouvoir du yoga. Vous devez vraiment remporter la victoire à l'âge de 
confluence, lorsque le royaume de Ravan s'achève et que le royaume de Rama est sur le 
point d'être établi. Le Père ne peut jamais vous enseigner la violence. La religion suprême 
des déités est celle de la non-violence. Le monde ne sait pas que la violence de l’épée de 
la luxure n’existe pas là-bas. Ceux qui sont devenus sans vice au cycle précédent 
accepteront ce que vous leur dites. Maintenant, vous êtes sur un champ de bataille. On se 
souvient de l’Armée Shiv Shakti. Vous êtes des guerriers incognito et chacun de vous 
agit pour lui-même. Conquérez Maya et conquérez le monde. Ce que vous faites c’est 
pour vous, c’est-à-dire que vous le faites pour votre terre de Bharat. Ceux qui font ce très 
bon effort recevront quelque chose. Ceux qui parviendront à la victoire sur les cinq vices 
seront les conquérants du monde. Vous n’avez rien d’autre à conquérir. Conquérez le 
royaume de Ravan, c’est-à-dire assimilez les vertus divines. Tant que vous ne vous 
imprègnerez pas de vertus divines, vous ne pourrez pas aller à l’âge d’or. Donc, 
demandez-vous dans quelle mesure vous avez assimilé les vertus divines. S’imprégner de 
vertus divines signifie conquérir Ravan. On dit qu’il y avait le royaume de Rama, mais il 
ne peut pas avoir existé un seul Rama ayant gouverné le royaume. Il doit aussi y avoir des 
sujets. Ici, le roi, la reine et les sujets conquièrent tous Ravan. Ils s’imprègnent de vertus 
divines. Si vous possédez les vertus divines, votre nourriture et votre boisson, votre façon 
de parler etc. seront pures. Dites toujours la vérité. Le Père est la Vérité. Donc, vous 
devez être si honnêtes et vrais envers un Tel Père. Si vous n’êtes pas sincères, votre 



niveau devient très mauvais. Vous devez atteindre un niveau élevé. D'homme ordinaire, 
vous devez devenir Narayan, et de femme ordinaire devenir Lakshmi. On dit : “Les voies 
du Seigneur sont impénétrables”. Vous recevez un statut si élevé en suivant les directives 
que le Père vous donne. Le Père Le plus élevé vous permet de prétendre à un statut élevé. 
Par conséquent, maintenant suivez shrimat et imprégnez-vous de vertus divines. Les 
comptes karmiques de nombreuses vies ne peuvent être effacés sans le pouvoir du yoga. 
Un très bon pèlerinage du souvenir est nécessaire pour cela. Votre souvenir pourra être 
très bon à l’amrit vela. L’atmosphère est très bonne à ce moment-là. Peu importe pendant 
combien de temps vous restez assis durant la journée ; il n’y a pas d’autre moment tel que 
l’amrit vela. Tout ce que vous faites est incognito. En anglais, on dit : Nous sommes en 
guerre ! Notre guerre est avec Ravan. Il est l'ennemi numéro un. La communauté de 
Rama a conquis la communauté de Ravan en suivant shrimat. Le Père est l’Autorité 
Toute-Puissante. Le pauvre monde est dans une obscurité complète en ce moment. Ils ne 
savent pas qu’ils ont été vaincus. Ils ont été vaincus par Maya. Personne ne sait même ce 
qu’est Maya. Le royaume de Ravan était sur Lanka. Ils ont écrit tant d’histoires inventées 
du chemin de la dévotion, dans les écritures. Vous les avez étudiées vie après vie. Même 
aujourd’hui, ils disent que vous devriez vraiment étudier les écritures ; que ceux qui ne 
les étudient pas sont athées. Le Père dit : En étudiant les écritures, vous êtes tous devenus 
athées. Les enfants, vous devez veiller à bien expliquer ces points. Lorsque Bharat était 
satopradhan, on l’appelait le paradis. Ces mêmes personnes de Bharat sont devenues 
impures et tamopradhan en 84 vies, alors comment peuvent-elles devenir pures 
maintenant ? Le Père dit : Souvenez-vous de Moi et vous deviendrez satopradhan et purs. 
Ne vous souvenez d’aucun être corporel. Ne faites de personne votre guru. On dit : Sans 
gourou, c’est l’obscurité extrême. Il existe tant de gourous ! Cependant, ils vous 
conduisent tous vers l’obscurité. Le Père dit : Lorsque le Soleil de la Connaissance se 
lève, l’obscurité extrême se dissipe. Bien que les sannyasis soient purs, ils sont quand 
même nés par le vice. Les déités ne naissent pas par le vice. Ici, le corps de tout le monde 
est comme un vêtement sale et impur. Le Père lave ces vêtements sales et impurs. Vous 
devez faire des efforts pour rendre l’âme pure afin de recevoir également un corps pur. 
Vérifiez pour voir si vous n’accomplissez pas de mauvaises actions. Les lois de Dieu sont 
très strictes. Lorsque quelqu’un fait quelque chose de mal, la punition est très sévère. 
C’est la période du règlement. Tous les comptes karmiques doivent être réglés avec le 
pouvoir du yoga. Si vous ne les réglez pas, vous expérimenterez la punition. On dit alors : 
On reçoit la punition avec une petite récompense. Tout le monde va recevoir une petite 
récompense. On donnera à tout le monde la récompense de la libération et de la libération 
dans la vie. Certains réussiront avec les honneurs, certains feront l’expérience de la 
punition, ensuite ils recevront une petite récompense sans honneur ; ils ne pourront pas 
siéger sur le trône. Si vous accomplissez de mauvaises actions, vous serez déshonorés et 
cela aussi, devant le Père ! Shiv Baba est ici. On vous donnera des visions : J’étais en 
celui-ci et Je vous ai beaucoup expliqué. Maintenant Je suis dans le Brahma parfait. Les 



enfants, vous allez vers le Brahma parfait. Shiv Baba vous donne des directives à travers 
lui. Baba vous donnera des visions de la façon dont Il venait en celui-ci pour vous dire : 
Assimilez les vertus divines et faites du service. Ne diffamez personne. Vous l’avez 
quand même fait, alors voici la punition pour cela. Il y aura une punition pour tous les 
péchés commis. Certains font l’expérience d’une grande punition et d’autres moins. C'est 
également numberwise. Autant que possible, continuez à effacer vos péchés avec le 
pouvoir du yoga. Les enfants, votre plus grande préoccupation devrait être : comment 
devenir de l’or vrai. Tout en marchant et en agissant, vous devriez garder dans votre 
intellect le fait que vous réclamerez un statut élevé, en fonction de votre souvenir. Ne 
vous préoccupez pas des tempêtes de Maya. Souvenez-vous du Père dès que vous avez du 
temps. “Je dois changer de tamopradhan en satopradhan”. Si vous vous souvenez du Père, 
vos comptes karmiques seront effacés. Vous ne devez pas commettre le moindre péché 
sinon vous accumulerez au centuple. Si vous ne demandez pas pardon, ils augmenteront 
et finalement tout sera gâché. Maya vous fera commettre péché sur péché. Il y aura alors 
de l'irrespect envers le Père Illimité. Beaucoup ne sont pas conscients de cela. Baba 
explique sans cesse : Considérez toujours que c’est Shiv Baba qui donne le murli et que 
c’est Shiv Baba qui vous donne des directives afin de vous souvenir de Lui et de Le 
craindre également. Beaucoup continuent à commettre des péchés. Vous devriez dire 
clairement à Baba : Baba, j’ai fait cette erreur. Baba explique : Il y a un énorme fardeau 
de péchés sur votre tête. Dites à Baba tout ce que vous avez fait. La moitié sera réduite en 
disant la vérité à Baba. Baba a expliqué que celui qui devient l’âme charitable numéro un 
devient ensuite l’âme pécheresse numéro un. Baba Lui-même dit : C’est la dernière de 
vos nombreuses vies. Vous étiez des âmes charitables, maintenant vous êtes devenues des 
âmes pécheresses et vous devez redevenir des âmes charitables. Apportez-vous du 
bénéfice. Ici, il n’est pas nécessaire de vous prosterner. Souvenez-vous simplement du 
Père. Bien que celui-ci soit âgé, il dit toujours “namaste”. Les enfants ne disent pas sans 
cesse “namaste” à la maison. Lorsqu’une personne dit “Namaste”, l’autre répond une 
seule fois. Baba dit : Vous Me dites “Namaste” en considérant que Je suis aîné, et Je vous 
dis “Namaste” en considérant que vous êtes les maîtres du monde. C'est très significatif. 
Les gens disent “Rama, Rama”, mais ils n’en comprennent pas la signification. En fait, 
“Rama” signifie Shiv Baba. Rama n’est pas celui qui fait partie du clan le plus élevé de 
Raghu, mais le Rama incorporel et Son nom est Shiv Baba. Devant Shiva, personne ne 
dirait qu’il vénère Rama. Maintenant le Père dit : Allez expliquer dans les temples que lui 
aussi était un être humain. Vous allez chanter leur louange devant eux (les idoles) : Vous 
êtes sans vices et emplis de toutes les vertus tandis que je suis un pécheur dégradé. Ce 
sont des corps humains (maintenant) et ceux-là aussi sont des corps humains (déités), 
mais ces corps-là ont des vertus divines, donc ce sont des déités. Vous dites vous-mêmes 
que vous avez un caractère démoniaque, que vous êtes donc comme des singes. Les traits 
de deux personnes sont similaires, mais le caractère est différent. Le peuple de Bharat 
était couronné. À présent il n'a plus de couronne ; le peuple de Bharat est pauvre 



maintenant. Le Père vient également à Bharat. Le Père vient là où le paradis va être créé. 
On dit : “Kalangi-avtar”, l’incarnation que l’on a tant diffamée. Si ceux des autres 
religions disent quelque chose, ils ne font que suivre les gens de Bharat. Parce qu’ils ont 
un intellect de pierre, ils disent également qu’Il est dans les pierres et les cailloux. Ils ne 
connaissent pas du tout le Père et ils ne savent pas qu’Il entre en celui-ci pour couronner 
Bharat (faire d'elle la plus élevée). Il sert tellement Bharat. Le Père dit : Vous Me 
diffamez, et Je fais de vous les maîtres du monde. Vous Me diffamez tellement. Ravan a 
complètement détruit votre bon sens. Vous êtes dans un très mauvais état et c'est pourquoi 
vous appelez le Purificateur. Les enfants, l'explication que l'on vous donne est si facile, et 
pourtant beaucoup d'entre vous l'oublient. Vous ne pourrez rien assimiler si vous n’avez 
pas de yoga. C'est pourquoi Baba dit : Ceux qui sont dans les liens se souviennent plus du 
Père. Ils tolèrent aussi beaucoup dans le souvenir de Shiv Baba. Seuls les gens de Bharat 
qui vont devenir des déités viendront ici. Les Arya Samajis ne croient pas du tout aux 
idoles des déités. Au sommet de l’arbre, il y a les branches et les brindilles de ceux qui 
ont tout juste pris deux à trois vies. Beaucoup de gens se demandent comment le monde 
continuerait sans vices. Oh ! Mais on dit des déités qu'elles sont complètement sans vices. 
Personne ne comprend que le vice n’existe pas là-bas. Ceux du cycle précédent le 
comprendront très rapidement. On se souvient que Dieu dit : La luxure est le plus grand 
ennemi. Cependant, personne ne sait quand Dieu a dit cela. Les enfants, maintenant vous 
êtes en train de devenir les conquérants du monde, mais un effort doit être fait pour 
revendiquer un statut élevé. Le Père dit : Tout en vivant à la maison, que votre intellect 
soit simplement en yoga avec Moi. Maintenant que vous appartenez au Père, vous devriez 
avoir de l’amour pour le Père. Ayez de l’amour pour les autres juste pour la forme. Que 
votre intellect soit préoccupé sur la façon de changer les pauvres en résidents du paradis 
et comment leur montrer le chemin du vrai pèlerinage. Ceux-ci sont des pèlerinages 
physiques qui existent vie après vie. Celui-là est le seul pèlerinage du souvenir. Nos 84 
vies touchent à leur fin et l’histoire de l’âge d'or doit se répéter. Les impurs ne peuvent 
pas rentrer à la maison. Le Père Purificateur est indispensable pour vous rendre purs. Bien 
que les sannyasis soient purs, ils ne peuvent pas rentrer à la maison. Seul le Père ramène 
tout le monde à la maison. Le Père vient tous vous libérer de Ravan. À l’âge d’or, rien ne 
cause de la peine. Le véritable nom est la terre du bonheur. Ceci est la terre de la peine. 
Voilà l’océan de lait, tandis que ceci est l’océan de poison. Maintenant, vous savez 
comment ils vivent au paradis avec tant de bonheur et de confort. Personne ne sait 
comment vous sortez de l'océan de lait pour aller dans l'océan de poison. Le Père vous dit 
de suivre shrimat et qu'ensuite, Il est responsable. Shrimat dit : Vous pouvez prendre soin 
de vos enfants. Continuez à leur bourdonner la connaissance de sorte qu’ils puissent 
prendre un peu de bénéfice et aller au paradis. Le Père vient vous changer de résidents de 
l’enfer en résidents du paradis pour 21 vies. Vous seuls possédez cela dans votre intellect. 
Les gens ne savent rien. Celui-ci ne savait rien auparavant non plus. De même qu’il existe 
l’histoire des 84 vies de celui-ci, la même chose s’applique à vous. Lui aussi étudie le 
Raja Yoga. Vous êtes des Raj Rishis, et ce sont des hatha yogis rishis. Vous obtenez un 



royaume tout en vivant à la maison. Vous êtes tous venus chercher refuge ici. Ces gens 
croient qu’ils sont au paradis. La splendeur de Maya est sur le monde. Comment le 
paradis pourrait-il exister tant que l’enfer n’est pas détruit ? Les gens influencés par Maya 
considèrent que c’est le paradis. Baba doit faire tant d’efforts pour établir le nouveau 
monde. Ils sont tous en enfer. Ils ne deviennent pas du tout les résidents du paradis. Le 
Père vous explique avec tant d’amour. Achcha. 

Les très doux enfants, vous deviendrez les conquérants du monde en conquérant Ravan. 
Pour cela, faites des efforts complets. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, 
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux 
enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ N’accomplissez aucune action qui vous déshonorerait et vous mènerait à une 

punition. Ne vous préoccupez pas des tempêtes de Maya mais souvenez-vous du 
Père dès que vous avez du temps. Ayez un amour vrai pour le Père Unique. 

2.​ Afin d’obtenir un statut élevé, restez honnêtes et vrais envers le vrai Père. Ne 
cachez rien. 

Bénédiction: Puissiez-vous remettre au Père le fardeau de toutes vos responsabilités et, en 
tant que yogi facile, progresser sans cesse. 
Les enfants qui ont la pensée d’accomplir la tâche du Père reçoivent 
tellement de coopération du Père. Remettez tout simplement au Père le 
fardeau de tout gaspillage. En appartenant au Père et en Lui remettant le 
fardeau des responsabilités, vous rencontrerez un plus grand succès et 
progresserez facilement. Libérez-vous des questions telles que “Pourquoi 
?”, “Comment ?”, et parvenez tout spécialement à l’étape du point final. 
Vous serez alors un yogi facile et ferez l’expérience de la joie au-delà des 
sens. 

Devise: Si vous êtes honnêtes dans votre coeur et votre tête, vous deviendrez dignes 
et le Père et la famille vous feront confiance. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Faites l’expérience du niveau complet et parfait, comme le Père Brahma. 

Plus vous vous rapprocherez de votre niveau parfait, plus vous serez capables de lire les 
pensées des autres. Pour cela, vous devez appliquer un frein puissant à vos propres 
pensées. Ceux qui sont capables de rassembler leurs propres pensées peuvent comprendre 
les pensées des autres. Donc, continuez à empaqueter le bagage de vos propres pensées. 


