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Essence: Doux enfants, ne vous lassez jamais du pèlerinage du souvenir. Ce sont les 
tempêtes de la conscience du corps qui vous fatiguent. Soyez conscients de 
l'âme et votre fatigue disparaîtra. 

Question: Quels sont les sanskars qui gâchent votre fortune élevée pour 21 vies ? 
Réponse: Si quelqu'un a le sanskar de bouder, et boude le Père ou l'étude, alors il 

dilapide sa propre fortune pour 21 vies. C'est la raison pour laquelle Baba dit 
: Doux enfants, n'ayez jamais la mauvaise ivresse de la conscience du corps, 
comme par exemple : « j'ai expliqué à tant de personnes » ou « j'ai aidé 
beaucoup de gens ». Regardez, Baba a une telle autorité, et pourtant Il n'a 
aucun ego. Par conséquent, regardez le Père ! 

Chanson: Ô voyageur de la nuit, ne sois pas fatigué ! Tes jours de bonheur sont sur le point 
d'arriver… 

Om shanti. Très doux enfants, longtemps perdus et maintenant retrouvés, vous avez 
entendu la chanson. Les enfants serviables, et absorbés dans le yoga, comprennent très 
rapidement le sens de cette chanson. Notre « nuit », à nous les voyageurs de la nuit, à 
nous les Brahmines, touche maintenant à sa fin. Le chemin de la dévotion est appelé « la 
nuit ». La moitié du cycle, c'est-à-dire « la nuit », touche à sa fin. Il y a également le jour 
et la nuit limités. Il y a le « jour » des Brahmines qui dure un demi-cycle, et la « nuit » 
des Brahmines pendant l'autre moitié. En ce moment, quand le Père vient, c'est 
l'obscurité. C'est le moment des premières lueurs de l'aube ; le matin est sur le point 
d'arriver. Les enfants, vous savez que le Père dit maintenant : Très doux enfants, ne vous 
lassez dans le pèlerinage du souvenir. Les gens faisaient certains pèlerinages physiques, à 
pied. Ils avaient l'habitude de voyager très lentement et faisaient plusieurs arrêts dans des 
lieux de repos construits tout au long du chemin. Ils savaient très bien qu'ils devaient 
s'arrêter à certaines étapes. Avant, ils voyageaient à pied avec beaucoup d'amour et de 
dévotion, et cela leur demandait beaucoup d'efforts. Ici, c'est très facile. On l'appelle le 
souvenir ou le yoga facile. Souvenez-vous simplement du Père. Être fatigué signifie être 
conscient du corps. Oui, sans aucun doute, maya causera des obstacles, mais cela ne doit 
pas vous fatiguer. Quand vous êtes fatigués, vous êtes conscients du corps. Le Père dit : 
Les enfants, vous devez travailler pour subvenir à vos besoins. Vous en avez la permission 
– 8 heures pour votre subsistance, 8 heures de repos et 8 heures pour le souvenir. Mais 
personne n'y consacre les 8 heures en entier. À la fin, vous serez en mesure de rester dans 
le souvenir pendant 8 heures. Augmentez sans cesse votre bilan du souvenir. Quand vous 
vous asseyez ici, on vous aide à vous souvenir de Baba et on appelle cela la « méditation 
guidée ». Asseyez-vous ici dans le souvenir de Baba. Cela ne veut pas dire que c'est 
seulement quand vous venez vous asseoir ici que vous devez vous souvenir de Lui. Vous 
êtes nombreux à penser à vous asseoir simplement en yoga pendant cinq ou dix minutes. 



Mais le Père dit : Quand vous travaillez, ou quand vous allez quelque part, restez en yoga. 
Lorsque les gens vont se baigner dans le Gange, ils ne cessent de chanter le nom de 
Rama. Ici, vous n'avez pas à chanter quoi que ce soit ; souvenez-vous simplement du 
Père. Les enfants, Il ne parle qu'à vous. Votre bénéfice consiste à rester sur le pèlerinage 
du souvenir. Vous ne devez pas vous en lasser. Beaucoup de tempêtes viendront dans ce 
pèlerinage ; il ne s'agit pas de tempêtes de poussière. Quand les tempêtes de maya 
arrivent, le yoga de votre intellect se brise et ensuite, en vous identifiant au corps, vous 
vous souvenez de votre travail et de vos enfants. Le Père dit : Votre travail est sur le point 
de se terminer. Vos enfants n'auront pas le temps de devenir vos héritiers, parce que tout 
est sur le point d'être détruit. Les héritiers du Père Illimité sont maintenant ici. Votre 
héritage limité est sur le point d'être détruit. Les gens riches pensent que, lorsque leurs 
enfants vieilliront, ils se marieront et deviendront ceci ou cela. Le Père dit : Il ne reste 
plus beaucoup de temps maintenant. Donc, éliminez complètement tout attachement que 
vous avez vis-à-vis de ce monde. C'est un cimetière. Si vous mourez en vous faisant du 
souci pour votre travail ou vos enfants, vous vous ruinerez inutilement. Si vous vous 
souvenez de Shiv Baba, vous serez très prospères. En étant conscients du corps, vous 
vous ruinez ; en étant conscients de l'âme, vous prospérez. Plus vous resterez dans le 
souvenir, plus l'héritage que vous recevrez pendant vos 21 vies futures sera élevé. En ne 
restant pas dans le souvenir, vous vous causez une grande perte, et ce, cycle après cycle ! 
C'est une si grande perte ! Réfléchissez à la façon d'obtenir votre héritage complet. Ne 
soyez pas trop avides d'argent. Ne soyez pas trop impliqués dans quoi que ce soit. Quand 
quelqu'un fait faillite, il se fait beaucoup de soucis et oublie complètement Shiv Baba. Il 
blâme alors cette Connaissance, disant que c'est en venant sur ce chemin qu'il a fait 
faillite ou qu'il est tombé malade. Vous ne devriez jamais penser de cette façon. Tomber 
malade etc. c'est la souffrance du karma, et c'est bien que tous les comptes karmiques 
soient soldés. Mieux vaut être malade qu'avoir à faire au bâton de Dharamraj ! La 
souffrance du karma doit être réglée. Ce corps est gravement malade. Vous devez tant 
vous en occuper ! Et puis, tout en avançant, parfois il s'arrête, tout simplement. Certains 
ont même une crise cardiaque. Ôtez complètement ce vieux monde de votre intellect. 
Lorsque des enfants voient que leur père construit une nouvelle maison pour eux, leur 
cœur se détache de l'ancienne. Ils disent : « Baba, fais construire la nouvelle maison 
rapidement ! Dans la vieille maison, il y a énormément de problèmes ». Vous savez bien 
que ce vieux monde est très sale. C'est votre renoncement illimité. Ces gens renoncent à 
leur foyer, à leur famille. On appelle cela un renoncement limité. Vous renoncez aux 
vices. Le Père dit : Brisez toutes les relations que vous avez avec votre corps et vos 
relations corporelles, et souvenez-vous constamment de Moi seul. Oubliez ce monde que 
vous voyez avec vos yeux. Vous comprenez que vous faites maintenant des efforts pour le 
royaume du Paradis. Vous avez reçu le troisième œil de la Connaissance. Tout cela va 
changer en cimetière. N'ayez aucun amour pour tout cela. De nos jours, les gens ont 
beaucoup d'argent et les vices ont pris tant de force ! Le vice de la luxure s'est beaucoup 
renforcé ; ils ne peuvent plus s'en passer. Ils restent purs pendant 4 ou 5 ans, puis ils 



écrivent : « Baba, aujourd'hui ce mauvais esprit m’a influencé et j’ai sali mon visage ». Il 
a subi un tel coup que c’est comme s’il était tombé du cinquième étage. En tout premier, 
vient la conscience du corps. Dès que vous tombez d'une telle hauteur, vous êtes 
complètement broyés et tout prend fin. Tous vos os sont complètement broyés, et ensuite 
cela vous demande du temps pour refaire des efforts. C'est la tempête la plus forte. C'est 
pourquoi Baba dit : La luxure est le plus grand ennemi. On appelle « impureté » le fait de 
s'adonner au vice. Vous dites : « Baba, change-nous d'impurs en purs ». C'est seulement à 
Bharat qu'ils étaient complètement sans vice. Bharat était complètement sans vice et elle 
est actuellement corrompue. On dit que ceux de la dynastie du Soleil sont complètement 
sans vice. Bien que l'on ne parle pas de vice dans le royaume de Rama, les degrés n'ont 
cessé de diminuer. 1250 ans se sont écoulés ; la force du monde a donc diminué. C'est 
pourquoi ils sont tout d'abord satopradhan, puis deviennent sato. Vous souhaitez suivre 
Mama et Baba et devenir des empereurs et des impératrices de la dynastie du Soleil. Ce 
n'est pas difficile et cela ne vous coûte rien. Vous n'avez même pas besoin de dire quoi 
que ce soit, restez simplement dans le souvenir. On l'appelle le yoga naturel. Cela 
demande beaucoup d'efforts. Vous tous, qui êtes devant Baba, êtes des maharathis. Ayez 
un yoga complet et c'est seulement alors que la flèche touchera la cible. C'est le pouvoir 
du yoga. Mais vous manquez beaucoup de ce pouvoir ! Vous rencontrez beaucoup 
d'obstacles dans le yoga. Très doux enfants, le Père Illimité vous explique : Ne boudez 
jamais le Père, ni l'étude. Si vous boudez, c'est votre fortune que vous boudez pour 21 
vies. Même de très bons enfants boudent. Ils ont l'ivresse de la conscience du corps parce 
qu'ils ont expliqué à tant de personnes. Dès qu'il y a l'arrogance du corps, ils tombent. 
Vous ne devriez avoir aucune arrogance. Shiv Baba a-t-Il de l'arrogance ? Il n’a aucune 
trace d’ego, et pourtant, c’est une si grande autorité ! Il dit : J'entre dans un corps 
ordinaire, dans une maison ordinaire. Je ne viens pas dans la maison d'une personne 
riche. Les enfants, vous devriez donc maintenant vous réveiller ! Baba vous donne de très 
bonnes méthodes. Les enfants, à cause de vous il y a du retard. En fonction du drama, 
votre niveau n'est pas encore assez fort. Plus vous progresserez, plus vous serez forts. 
Nous disons au Gouvernement que le Paradis sera établi dans tant d'années. Quand les 
gens liront ces choses dans les journaux, ils viendront vous poser des questions. 
L'établissement doit avoir lieu dans quelques années, et donc la destruction aussi ! 
Beaucoup de gens viendront. Toutes ces propriétés etc. ne seront plus là longtemps. Vous 
ne considérez pas qu'elles vous appartiennent. Vous savez que tout cela n'existera que peu 
de temps. Ces bâtiments ont été construits pour vous afin que vous y résidiez, parce que 
beaucoup d'enfants viennent à Madhuban pour y être rafraîchis. Madhuban est la maison 
mère. Que faites-vous aujourd'hui et que ferez-vous demain ? Aujourd'hui, vous pratiquez 
la tapasya, puis vous irez à Delhi et Vrindavan pour gouverner le royaume. Montrez très 
clairement que vos mémoriaux existent ici. Quoi que vous fassiez en ce moment, vous 
l'avez déjà fait il y a 5000 ans. Tout d'abord, vous construisez des temples pour Shiv 
Baba. Le temple de Dilwala a été construit plus tard. Faites tout avec votre intellect. Si 



vous voulez calculer à quel moment le temple de Dilwala a été construit, vous pouvez le 
faire. C'est notre mémorial précis. Vous savez que c'est le mémorial de l'établissement. 
Très doux enfants, faites l'expérience de beaucoup de bonheur. Toutes ces méthodes pour 
augmenter le service doivent être améliorées. Il y a un dicton : « Quand Rama s'en est 
allé, Ravan s'en est allé également, et avec lui, toute sa grande famille ». Voyez combien 
la famille de Ravan est grande et combien la famille de Rama est toute petite ! La louange 
est correcte, mais personne ne peut la comprendre. Le Père vient ici pour vous donner des 
explications, mais malgré cela, vous n'avez pas la foi. Vous devez vraiment accomplir des 
actions pour subvenir à vos besoins. Les enfants serviables, les Pandavs, peuvent être 
soutenus par ce Gouvernement (Pandav). Nous devons les soutenir, mais le niveau des 
enfants doit être à la hauteur ! En étant dans le souvenir de Baba, vous oubliez tout de ce 
monde. Ceux qui ont beaucoup d'ivresse sur le pèlerinage du souvenir auront un très bon 
niveau. Quand vous quitterez votre corps, vous vous souviendrez de Shiv Baba. De la 
même façon, les sannyasis quittent leur corps dans le souvenir de l'élément Brahm et, à ce 
moment-là, un silence de mort plane dans l'atmosphère. Baba a fait l'expérience que 
lorsque quelqu'un mourait, il y avait un silence de mort dans la famille. Ici, c'est la même 
chose. À la fin, ce sera comme si nous avions tout oublié. Nous devons maintenant rentrer 
à la maison. Renoncez constamment à la conscience du corps. À la fin, vous quitterez 
votre corps dans le bonheur en étant gais et souriants ; c'est tout ! Où irons-nous ? Quand 
vous aurez ce niveau, vous serez dignes d'être placés dans le chapelet de la victoire. Vous 
possédez le courant de la paix. Quand les gens viennent, ils disent : « Il y a une grande 
paix ici ; c'est la vraie paix ! ». L'âme est détachée du corps. Les âmes, vous savez que 
vous êtes les personnifications de la paix. Nous nous installons dans notre religion 
originelle. Aucun être humain ne peut rester sans accomplir d'action. Regardez tout ce 
que les gens font grâce au hatha yoga ! Vous comprenez maintenant que votre religion 
originelle est la paix. Nous venons ici pour jouer nos rôles et nous devons maintenant 
rentrer à la maison. Le Père dit : Souvenez-vous de Moi et souvenez-vous aussi de votre 
Maison ! En vous souvenant du Père vous recevez un héritage. Il dit : Souvenez-vous de 
Moi et de votre maison. Je suis ici seulement provisoirement. Votre intellect être stable 
dans le souvenir de Baba dans la terre de la paix. Vous devez également obtenir votre 
héritage de la maison. C'est la maison des âmes, et ici, c'est la maison des êtres humains 
vivants. N'oubliez pas votre Maison et n'oubliez pas votre Père ! C'est seulement en vous 
souvenant de Lui que vous deviendrez purs et que vous retournerez à la maison. Si vous 
assimilez la Connaissance, vous irez gouverner dans le royaume du nouveau monde. 
Faites votre possible pour montrer la voie aux autres. Suivez constamment le Père. Vous 
savez ce que ce père a fait : il a tout donné aux mères. Shiva a donné comme instruction 
de tout utiliser pour servir les mères. En voyant celui-ci, tous l'ont suivi et se sont dédiés. 
Mais ils auraient aussi dû être capables de rester ici ! Selon le drama, cette fournaise 
(bhatti) a dû être créée. Il y a eu la partition entre le Pakistan et l'Hindoustan. Votre bhatti 
a commencé tout d'abord au Pakistan. Vous avez traversé la rivière. Voyez ce qui est dit 



dans les écritures ! Vous écoutez maintenant tout cela d'une façon concrète et vous 
l'entendrez à nouveau dans un cycle. Le Père dit : Maintenant, n'écoutez rien de mal ! 
Vous pouvez mener à bien vos affaires, mais n'écoutez rien de mal ! Le Père dit : Prenez 
shrimat pour tout. « Baba, que devrais-je faire dans cette situation ? ». Baba vous dira 
tout. Si vous voulez demander quelque chose, venez simplement vers Baba. Pourquoi 
avez-vous peur ? À chaque pas, vous devriez demander à Baba. En suivant shrimat, vous 
gagnez des millions et des millions à chaque pas. Chaque seconde qui s'écoule vous 
permet de gagner des millions et des millions. Vous gagnez tant de richesses. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, 
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux 
enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1.​ Afin de faire partie du chapelet de la victoire, efforcez-vous de vous détacher de 
votre corps. Renoncez continuellement à la conscience du corps. Retirez ce monde 
de votre intellect. 

2.​ N'ayez pas trop d'avidité pour l'argent. Ne pensez à rien d'autre qu'à vous souvenir 
du Père. Ne boudez ni le Père, ni l'étude. 

Bénédiction: : Puissiez-vous avoir une forme combinée et, en prenant conscience que 
vous êtes des maîtres, faire l’expérience d’être l'autorité la plus élevée. 
Tout d’abord, gardez à l’esprit votre forme combinée, celle du corps et de 
l’âme. Le corps est la création et l’âme est le créateur. En ayant cette prise 
de conscience, vous aurez automatiquement la conscience d’être le maître. 
Avec la conscience d’être le maître, vous ferez l’expérience d'être l’autorité 
la plus élevée : vous serez celui qui fait fonctionner le corps. 
Deuxièmement, avec la conscience de la forme combinée du Père et de 
l’enfant (Shiv Shakti), vous serez capables de surmonter tous les obstacles 
de Maya grâce à votre autorité. 

Devise: : Fondez toute l’expansion en une seconde, faites l’expérience de l’essence 
de cette connaissance et offrez cette expérience aux autres. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Restez dans le niveau volcanique et faites l’expérience d’un souvenir puissant. 

Vous pouvez dissoudre les péchés et devenir des destructeurs de péchés lorsque votre 
souvenir est volcanique. Le sentiment d’impuissance de toutes les âmes prendra alors fin 
grâce à ce souvenir. Pour cela, vous devez rester unis au Père à chaque seconde et à 
chaque souffle. À aucun moment vous ne devez avoir un souvenir ordinaire. Faites en 



sorte que votre forme d’amour s'accompagne de pouvoir. 


