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A présent, libérez-vous, devenez des maîtres donneurs de libération 

et devenez des instruments pour libérer les autres. 

Aujourd’hui, BapDada, l’Océan d’Amour, regarde tous les enfants emplis d’amour de partout. Il est 
content de voir deux sortes d’enfants: ceux qui sont absorbés dans l’amour (loveleen) et ceux qui 
sont emplis d’amour (lovely). BapDada a reçu les vagues d’amour des deux sortes d’enfants même 
avant l’amrit vela; le cœur de chacun chante automatiquement la chanson: «Mon Baba». Et le cœur de 
BapDada chante la même chanson: «Mes enfants, Mes enfants chéris, qui sont la couronne sur la tête de 
BapDada». 

Aujourd’hui étant le Jour du Souvenir, les vagues d’amour issues de l’esprit de chacun étaient plus 
grandes. Les guirlandes de perles d’amour de nombreux enfants entouraient le cou de BapDada. Le 
Père aussi entourait Ses enfants de Ses bras aimants. Vous êtes tous blottis dans les bras illimités de 
BapDada, l’Illimité. Aujourd’hui, tous sont venus ici spécialement dans le vyman de l’amour et de loin, 
de très loin, les enfants sont également venus ici dans leur forme avyakt (subtile), leur forme angélique, 
en volant dans le vyman de leur esprit. Aujourd’hui, BapDada donne à tous les enfants Son souvenir 
multiplié par des millions et des millions pour le Jour du Souvenir et donc le Jour du Pouvoir. Ce jour 
vous rappelle tant de souvenirs et de niveaux de conscience, et chaque type de conscience vous emplit 
de pouvoir en une seconde. Toutes ces consciences qui se sont éveillées vous reviennent en mémoire en 
une seconde, n’est-ce pas? Dès que cette conscience se réveille, vous éprouvez l’ivresse d’être 
puissants. Vous souvenez-vous de la première forme de conscience? Au moment où vous avez 
appartenu au Père, quelle conscience vous a-t-Il rappelée? Celle d’être les âmes fortunées du cycle 
dernier. Vous rappelez-vous la transformation qui s’est opérée avec cette première forme de conscience? 
En étant conscients de l’âme, vous vous êtes emplis de l’ivresse de l’amour de Dieu, le Père. Pourquoi? 
Quelles paroles sont alors nées dans votre cœur en tout premier? «Mon doux Baba». Et quelle ivresse 
ont fait naître ces mots en or? En disant, en connaissant et en acceptant «Mon Baba», vous avez reçu 
tous les trésors des acquisitions divines. C’est votre expérience, n’est-ce pas? En disant: «Mon Baba», 
vous vous appropriez tant de trésors! Si l’on fait des acquisitions, tout effort pour le souvenir devient 
inutile; il devient facile et automatique puisque les trésors vous appartiennent. Les trésors du Père sont 
devenus les vôtres. Quand vous avez cette conscience de «à moi», vous n’avez pas d’efforts à faire pour 
vous souvenir; votre souvenir est naturel. Ce qui nous appartient est difficile à oublier; il n’est pas 
difficile de s’en souvenir. Vous faites l’expérience que votre corps vous appartient; alors pouvez-vous 
l’oublier? Vous devez faire des efforts pour l’oublier. Pourquoi? Parce qu’il est «à vous». Ainsi, dès que 
vous avez avec Baba cette conscience de «à moi», le souvenir est facile. Votre conscience fait donc de 
vous des âmes puissantes. Cette seule phrase «Mon Baba» vous a rendus puissants. Vous avez fait en 
sorte que le Donneur de Fortune, le Donneur de trésors illimités, vous appartienne. Les enfants, vous 
faites de telles merveilles, n’est-ce pas? Vous avez droit au soutien de Dieu. Ce soutien direct de Dieu 
n’est possible qu’une seule fois dans tout le cycle. Vous avez de tout temps reçu le soutien des âmes et 
des âmes de déités, mais le soutien de Dieu ne peut être reçu que pendant une vie. 

Ainsi, en ce jour du souvenir, et donc, ce jour de pouvoir, vous vous êtes facilement souvenus de 



l’ivresse et du bonheur du soutien de Dieu, n’est-ce pas? Parce qu’aujourd’hui régnait l’atmosphère 
d’un souvenir facile. Ainsi, en ce jour, êtes-vous restés des yogis faciles ou avez-vous dû batailler un 
peu même aujourd’hui pour le souvenir? On dit que ce jour est celui de l’amour, n’est-ce pas? Or, 
l’amour met fin aux efforts. L’amour rend tout facile. En ce jour, êtes-vous donc restés des yogis faciles 
ou avez-vous rencontré des difficultés? Ceux qui ont été confrontés à des difficultés aujourd’hui, levez la 
main! Personne n’en a eu? Vous avez tous été des yogis faciles? Achcha. Alors ceux qui ont été des 
yogis faciles, levez la main! (Tout le monde a levé la main) Achcha, vous l’avez tous été? 
Aujourd’hui, vous avez dit adieu à Maya. Maya n’est-elle pas venue aujourd’hui? Avez-vous fait vos 
adieux à Maya aujourd’hui? OK, vous lui avez dit adieu pour aujourd’hui. Félicitations! Si vous restez 
absorbés dans le souvenir de la même façon, vous devez dire adieu à Maya pour toujours parce que 70 
ans se sont écoulés. BapDada veut donc célébrer cette année comme l’Année unique, l’année pour être 
emplis d’amour pour tous, l’année libre des efforts et libre des problèmes. Cela vous plaît-il? 
Célébrerez-vous l’Année de la Libération? Vous voulez aller dans la terre de la libération; vous devez 
permettre aux nombreuses âmes agitées qui font l’expérience de la peine de recevoir la libération en 
devenant les compagnons du Père, le Donneur de Libération. C’est seulement lorsque vous, les maîtres 
donneurs de libération, vous libérerez que vous pourrez célébrer l’Année de la Libération. Vous, les 
âmes brahmines, êtes des instruments pour vous libérer et donner la libération à beaucoup d’autres. Une 
façon de parler vous lie dans des liens au lieu de vous libérer et vous rend dépendants des problèmes. 
C’est: «Ce n’est pas comme ceci, c’est comme cela», «Ce n’est pas comme cela, c’est comme ceci»… 
Quand des problèmes surviennent, vous dites: «Baba, ça ne s’est pas passé comme cela, mais comme 
ceci; autrement c’aurait été différent…». Ce sont là les jeux des excuses. 

BapDada a vu le dossier de chacun. Qu’a-t-Il vu dans les dossiers? Pour la majorité, le dossier est 
plein de papiers sur lesquels sont écrites des promesses. Au moment de faire la promesse, vous la faites 
avec votre cœur, vous y pensez même, mais pour l’instant, on peut voir que le dossier ne cesse de 
grossir et qu’il n’est pas finalisé, clos. Quand on parle de promesse bien ferme, on dit: «Ne rompez pas 
votre promesse, dussiez-vous mourir!». Et donc, aujourd’hui, BapDada a vu le dossier de chacun. Vous 
avez tous fait beaucoup de belles promesses. Vous les avez faites dans votre esprit et vous les avez 
écrites aussi. Qu’allez-vous donc faire cette année? Allez-vous en ajouter dans votre dossier ou 
tiendrez-vous votre promesse pour de bon? Que ferez-vous? Ceux qui sont assis au premier rang, les 
Pandavs, répondez! Les professeurs, répondez! Cette année, allez-vous clore avec BapDada ce dossier 
qui ne cesse de grossir ou y ajouterez-vous un papier supplémentaire cette année encore? Que 
ferez-vous? Les Pandavs, parlez! Allez-vous le clore? Ceux qui pensent que même s’ils doivent 
s’incliner, changer, tolérer ou écouter d’autres choses, ceux qui pensent qu’ils vont devoir changer, 
levez la main! Enregistrez ces images sur la télé! Prenez une photo de tout le monde. Il y a deux, trois, 
quatre caméras. Prenez une photo de tous les angles. Gardez cet enregistrement! Prenez cette photo et 
donnez-la au Père! Où se trouve celui qui s’occupe des caméras? BapDada aussi devrait profiter du 
dossier. Félicitations! Félicitations! Vous pouvez vous applaudir! 

Voyez, d’un côté, il y a la science, d’un autre la corruption, d’un autre encore, le péché et tous ne 
cessent d’augmenter, chacun à sa façon. Continuellement, beaucoup de nouveaux plans sont élaborés. 
Mais vous êtes les enfants du Créateur. Vous êtes les enfants du Créateur du Monde. Ainsi, cette 
année, adoptez une telle nouveauté que vos promesses deviennent fermes parce que tout le monde veut 
que la révélation ait lieu. Vous dépensez tant! Vous organisez de grands programmes dans tant 
d’endroits! Chaque branche professionnelle travaille très bien, mais à présent, cette année, ajoutez-y 



ceci: quel que soit le service que vous faites, par exemple, vous servez oralement, que ce ne soit pas 
seulement du service par les mots, mais servez par vos pensées, vos paroles et vos actions emplies 
d’amour et de coopération; que les trois sortes de service se fassent simultanément. Il ne faut pas les 
séparer. BapDada voit que, dans un type de service, le résultat n’est pas ce qu’il devrait être. Vous 
voulez également que la révélation se fasse et pour l’instant, c’est un bon résultat comparé à avant. Tous 
ceux qui repartent de vos programmes disent: «C’est bien, c’est bien, c’est très bien». Cependant, être 
“très bien” signifie que la révélation doit avoir lieu. Donc, faites à présent cet ajout: vous devez être 
emplis d’amour et coopératifs en pensées, en paroles et en actions, en même temps. Donnez amour et 
coopération à tous vos compagnons, qu’il s’agisse d’un compagnon brahmine ou de quelqu’un de 
l’extérieur qui est un instrument pour le service. Donner son amour et coopérer veut dire recevoir le 
premier rang dans le service par les actions. Ne dites plus: «Cela s’est passé ainsi et c’est pourquoi j’ai 
dû le faire de cette façon». Au lieu de donner de l’amour, vous avez parfois d’autres choses à dire et 
Baba n’emploie pas ces mots: «Je dois faire ceci, je dois dire cela, je dois prendre toutes ces choses en 
considération». Qu’il n’en soit plus ainsi. Cela se voit depuis tant d’années; BapDada a permis qu’il en 
soit ainsi. Pendant encore combien de temps cela va-t-il durer? «Pas comme ceci, mais comme cela…»! 
Dans leurs conversations de cœur à cœur avec BapDada, la plupart des enfants disent:«Baba, quand 
vas-Tu enfin ouvrir le rideau? Combien de temps encore cela va-t-il durer?». BapDada vous demande: 
«Pendant encore combien de temps allez-vous continuer à employer ce vieux langage, ces anciennes 
façons de parler avec négligence et amertume?». BapDada aussi a une question pour vous: «Pendant 
encore combien de temps?». Si vous y répondez, BapDada aussi répondra et vous dira quand la 
destruction aura lieu. BapDada pourrait ouvrir le rideau de la destruction maintenant, en cette seconde. 
Mais, au préalable, ceux qui vont régner là-bas devraient être prêts. Ce n’est donc que si vous faites des 
préparatifs dès maintenant que vous ferez se rapprocher l’accomplissement. En ce qui concerne les 
faiblesses, ne vous trouvez aucune excuse ni aucune raison, mais trouvez plutôt une solution. Vous 
dites: «C’est à cause de cela…». BapDada observe les jeux des enfants tout au long de la journée. Il 
vous aime, les enfants, et donc, encore et encore, Il observe vos jeux. BapDada a une très grande 
télévision. Il peut y voir le monde entier au même moment. Il peut voir les enfants de partout. Que ce 
soit l’Amérique ou Gurgaon (ville en Inde), BapDada peut tout voir. Il voit donc de nombreux jeux. 
Vous êtes doués pour tout remettre à plus tard et trouver des excuses: «Il s’est passé ceci, Baba; ce n’est 
pas ma faute; celui-ci a fait cela…». OK, celui-ci a fait cela, mais, avez-vous trouvé une solution? 
Avez-vous laissé l’excuse rester telle quelle ou l’avez-vous changée en solution ? Tous demandent: 
«Baba, quels sont Tes espoirs?». BapDada vous répond donc. BapDada n’a qu’un seul espoir: que les 
solutions deviennent visibles et que vous en finissiez avec les raisons et les excuses. Les problèmes 
devraient disparaître et vous devriez continuer à trouver des solutions. Est-ce possible? Ceux du premier 
rang, est-ce possible? Au moins, acquiescez! Ceux qui sont assis au fond, est-ce possible? (Tout le 
monde a levé la main) Est-ce possible? Achcha. Donc, si BapDada allume Sa télé demain… Il va bien 
falloir qu’Il regarde la télé, n’est-ce pas? Donc, s’Il l’allume demain, que ce soit à l’étranger ou en Inde, 
que ce soit dans un petit village ou un grand Etat, Il ne pourra voir aucune excuse, aucune raison, 
n’est-ce pas? En êtes-vous bien sûrs? Vous ne dites pas «oui»! Y aura-t-il des excuses et des raisons? 
Levez la main! Vous avez très bien levé la main. BapDada est content. C’est la merveille de vous faire 
lever la main. Les enfants, vous savez comment faire plaisir à Baba. BapDada voit et pense qu’une 
poignée sur des millions, et quelques-uns sur cette poignée, sont devenus des instruments; alors qui 
d’autre que vous, les enfants,peut faire quelque chose? C’est vous qui devez le faire. BapDada place Ses 
espoirs en vous. Tous ceux qui doivent venir se sentiront bien en voyant votre niveau. Ils n’auront pas à 
faire d’efforts. Vous le devenez (incarnations des solutions) simplement parce que vous avez tous, au 



moment de votre naissance, fait au Père la promesse de rester avec Lui, de demeurer Ses compagnons et 
de repartir à la maison avec Lui pour revenir ensuite dans le royaume avec le Père Brahma. Vous l’avez 
promis, n’est-ce pas? Puisque vous allez rester ensemble et repartir ensemble, vous serez aussi des 
compagnons de service ensemble, n’est-ce pas? 

Alors, qu’allez-vous faire maintenant? Vous avez très bien levé la main. BapDada a été content, mais 
dès qu’une situation survient, rappelez-vous ce jour, cette date, ce moment précis, et souvenez-vous 
pourquoi vous avez levé la main. Vous recevrez de l’aide. Vous devez le devenir. A présent, devenez-le 
simplement bientôt. Vous pensez que vous êtes les mêmes qu’au cycle dernier, les mêmes âmes de ce 
cycle et que vous devez le devenir à chaque cycle. C’est bien ferme, n’est-ce pas? Ou bien allez-vous le 
devenir pendant deux ans et partir la troisième année? Vous ne ferez pas cela, n’est-ce pas? 
Rappelez-vous toujours que vous êtes des instruments, quelques-uns sur des millions et des millions et 
une poignée sur ces quelques-uns. Quelques-uns sortiront du lot sur des millions et des millions, mais 
vous êtes la poignée sur ces quelques-uns. 

Aujourd’hui, c’est donc le Jour de l’Amour! Avec l’amour, rien n’est difficile. C’est pourquoi BapDada 
rappelle ce jour à tous. Shiv Baba est heureux de voir combien vous avez d’amour pour Brahma Baba. 
Partout, Baba a vu qu’en ce jour, qu’il s’agisse d’un étudiant de 7 jours ou de 70 ans, chacun est 
absorbé dans l’amour. Le Père Shiva est très content de voir l’amour des enfants pour le Père Brahma. 

Baba devrait-Il vous donner davantage de nouvelles d’aujourd’hui? En ce jour, même ceux de 
l’Advance Party sont apparus devant BapDada. L’Advance Party se souvient de vous tous: «Quand 
ouvrirez-vous le rideau de la libération avec le Père?». Aujourd'hui, toute l ’Advance Party disait à 
Baba: «Donne-nous une date!». Quelle réponse Baba doit-Il donner? Répondez! Quelle réponse doit-Il 
donner? Qui est habile pour répondre? BapDada leur répond que cela se fera très rapidement. 
Cependant, le Père a besoin de votre coopération, les enfants. Vous allez tous repartir à la maison avec 
le Père, n’est-ce pas? Etes-vous ceux qui vont repartir avec le Père ou ceux qui vont s’arrêter de temps 
en temps en chemin ? Vous êtes ceux qui vont repartir avec le Père, n’est-ce pas ? Vous avez envie de 
repartir à la maison ensemble, n’est-ce pas? Il vous faut donc devenir égaux, n’est-ce pas? Si vous 
voulez repartir à la maison ensemble, vous allez devoir devenir égaux. Que dit l’adage? «Main dans la 
main, ensemble, tels des compagnons». Donc, «main dans la main» signifie égaux. Donc, les Dadis, 
parlez! Les préparatifs seront-ils faits? Répondez, les Dadis! Les Dadis, levez la main! Les Dadas, levez 
la main! On vous appelle les frères aînés, non? Alors, les Dadis et les Dadas, répondez! Avez-vous une 
date ? (C’est maintenant ou jamais!) Qu’est-ce que cela veut dire: maintenant ou jamais? Vous êtes 
prêts maintenant, n’est-ce pas? Vous avez donné une bonne réponse. Il faut l’accomplir. Chacun devrait 
se sentir responsable. Jeunes et anciens, personne n’est petit dans ce domaine. Même un enfant de 7 
jours est responsable. Vous allez repartir à la maison ensemble, avec le Père, n’est-ce pas? Si le Père 
veut partir seul, Il peut le faire, mais Il ne repartira pas seul; vous devez partir avec Lui. C’est une 
promesse entre le Père et vous, les enfants. Vous tiendrez votre promesse, n’est-ce pas? 

Baba a reçu beaucoup de lettres de souvenir, des e-mails et des appels téléphoniques de partout. Ils sont 
tous parvenus ici, à Madhuban, ainsi que dans la région subtile. Le souvenir empli d’amour des mères 
qui sont dans des liens est également parvenu à BapDada. BapDada se souvient très bien de tels enfants 
emplis d’amour et les bénit. 



A tous les enfants emplis d’amour de partout; aux enfants loveleen et aux enfants lovely, aux deux; aux 
enfants emplis de connaissance et emplis de pouvoir qui accumulent des millions et des millions à 
chaque pas, en suivant les instructions élevées (shrimat) du Père; aux enfants toujours emplis d’amour 
qui maintiennent le respect de soi et respectent les autres; à de tels enfants victorieux qui suivent 
toujours shrimat; aux enfants yogis faciles qui avancent en plaçant chacun de leurs pas dans les pas de 
BapDada, BapDada donne Son amour et dit: «Namaste». 
Bénédiction: Puissiez-vous être toujours prêts et, sur la base d’une ligne claire, réussir avec le n°1. 

Être constamment toujours-prêt est une spécialité de la vie brahmine. La ligne de votre 
intellect doit être claire au point que, dès que vous recevez un signal du Père, vous soyez 
toujours-prêts. A ce moment-là, il est inutile de penser à quoi que ce soit. Soudain, une 
question vous sera posée, un ordre vous sera donné de vous asseoir ici ou d’aller quelque 
part. A ce moment-là, vous ne devez vous souvenir d’aucun de vos proches, d’aucune 
relation, d’aucune situation, car alors seulement réussirez-vous avec le n°1. Cependant, 
vous devez être toujours-prêts, parce que le test sera soudain. 

Devise: Afin de rendre votre esprit puissant, donnez-vous à vous-mêmes, les âmes, la nourriture de 
la conscience et du pouvoir de Dieu. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt: A présent, allumez le feu de l’amour et rendez votre yoga volcanique. 

Beaucoup d’enfants disent que quand ils s’assoient dans le souvenir, au lieu de devenir conscients de 
l’âme, ils pensent au service. Ce n’est pas bien parce que dans les moments ultimes, si, au lieu de 
devenir sans corps, vous pensez au service, vous échouerez au test d’une seconde. A ce moment-là, 
vous ne devez vous souvenir que du Père et de votre niveau incorporel, sans vice et sans ego, et de rien 
d’autre. En pensant au service, vous venez dans la forme corporelle. Si vous ne pouvez pas avoir le 
niveau que vous devriez avoir quand vous le voulez, vous serez leurrés. 


