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Essence: Doux enfants, seul le pouvoir du yoga permet d'éliminer la rouille de l'âme. 
Par conséquent, ne soyez jamais négligents par rapport au yoga. 

Question: Les enfants, quelle méthode le Père vous a-t-Il montrée afin que vous 
obteniez votre héritage illimité dans laquelle Maya crée sans cesse des 
obstacles ? 

Réponse: Le Père vous a montré la méthode suivante : Les enfants, vous les Brahma 
Kumars et Kumaris, êtes les enfants du Père unique, des frères et des sœurs. 
Vous ne devez donc pas commettre d'agressions criminelles les uns envers 
les autres. Les frères et sœurs ne doivent pas s'adonner au vice. Suivez les 
directives de Shiv Baba et obtenez votre héritage illimité. Cependant, ne 
sous-estimez pas Maya. Elle ne cesse de créer des obstacles à tous les 
niveaux. Vous oubliez que vous êtes frères et sœurs et que vous êtes en train 
d'obtenir du Père unique votre héritage. 

Chanson: En T'ayant trouvé, nous avons trouvé le monde entier. La terre, le ciel, tout nous 
appartient. 

Om shanti. Un simple vers de la chanson suffit à comprendre. Les enfants, vous savez que 
vous recevez votre héritage illimité du Père illimité et ce, à chaque cycle. Les enfants, 
vous savez également que Bharat l'avait effectivement reçu, mais elle ne le possède plus 
aujourd'hui. Elle est à nouveau en train de le recevoir. Vous pouvez voir qu'elle ne 
possède plus cet héritage du paradis. Elle a reçu de Ravan la malédiction de l'enfer. Les 
malédictions causent de la peine aux êtres humains. Grâce aux bénédictions, c'est-à-dire 
grâce à l'héritage, vous recevez du bonheur. Vous, les enfants brahmines, vous savez qu'Il 
est le Père incorporel illimité et que Prajapita Brahma est le père corporel illimité. 
Personne, excepté Prajapita Brahma, ne peut être un père corporel illimité. Gandhiji était 
appelé Bapuji, mais, selon la loi, il ne pouvait pas être le père du monde humain. Shiva 
est le Père du monde incorporel tout entier. Les enfants, vous comprenez maintenant que 
vous appartenez à Shiv Baba. Shiv Baba est venu vous adopter afin de vous donner un 
héritage. Pourquoi venez-vous à Madhuban ? Vous venez rencontrer Shiv Baba. Pourtant, 
Il est incorporel. Quand vous dites simplement "Shiv Baba", les gens ne comprennent 
rien, c'est pourquoi on L'appelle BapDada : Shiv Baba et Brahma Dada. Le nom de Dada 
est différent de celui du Père. L'Incorporel est le Père de tous. Il est aussi le Dada (le 
Grand-Père) de tous. Les enfants, vous recevez tous un héritage de BapDada. Tout le 
monde reçoit un héritage du Père illimité. Ce Père est Celui qui enlève la peine et le 
Donneur de Bonheur à tous. A l'âge d'or, aucun être humain ne peut être malheureux. Le 
véritable nom est paradis. Il est Dieu, le Père qui établit le paradis. Bharat est la terre la 
plus vieille de toutes. Elle a certainement dû être la plus neuve à un moment donné, et 
c'est pourquoi elle est aujourd'hui la plus vieille. Seule Bharat est appelée l'âge d'or ainsi 



que l'âge de fer. Bharat était réellement le paradis, et Lakshmi et Narayan y régnaient. 
Tout cela se trouve dans votre intellect. Lorsque vous allez aujourd'hui dans un Temple de 
Lakshmi et Narayan, vous comprenez très facilement de quelle façon ils ont reçu leur 
héritage, comment ils sont devenus dignes d'être adorés, quand ils régnaient sur le 
royaume et de qui ils ont reçu ce royaume. Toutes ces choses sont dans votre intellect. 
Auparavant, quand vous alliez dans le temple de Lakshmi et Narayan, vous égrainiez les 
perles d'un chapelet, mais vous ne saviez rien de leurs activités. Ce n’est qu’aujourd’hui 
que vous avez tout ceci dans votre intellect, mais numberwise. Maintenant, quand vous 
allez dans le temple de Lakshmi et Narayan, vous êtes très heureux. Vous comprenez de 
quelle façon ils ont obtenu leur récompense. Ils l'ont obtenue à l'âge de confluence parce 
que c'est durant cet âge que le vieux monde doit changer. Le Père ne vient qu'à l'âge de 
confluence pour vous enseigner le Raja Yoga. Vous savez que durant la dernière de ses 
nombreuses vies, celui-ci était vraiment Brahma. La terre de Vishnou est établie par 
l'intermédiaire de Brahma. Lakshmi et Narayan étaient Saraswati et Brahma dans leur vie 
précédente. En même temps que Brahma, il doit aussi y avoir les Brahmines. A l'âge d'or, 
c'était le royaume de Lakshmi et Narayan. Il doit également y avoir le Père de l'Humanité 
(Prajapita). Vous savez que vous faites des efforts. Nous observons, tels des observateurs 
détachés, tous ceux qui ont fait des efforts au cycle précédent. D'un côté, il y a la famille 
royale et de l'autre, la famille des sujets, parmi lesquels certains sont très riches et d'autres 
le sont moins. C'est la même chose parmi les rois, certains sont très riches et d'autres ne le 
sont pas autant. Vous pouvez expliquer à n'importe qui dans le temple de Lakshmi et 
Narayan de quelle façon ils ont obtenu leur royaume. Ils sont à nouveau en train d'obtenir 
leur fortune du royaume. Le royaume est en train d'être établi. C'est si facile ! Les gens ne 
savent même pas qui est Amba. Vous dites que celle-ci est Jagadamba (la Mère du 
Monde). La Mère du Monde et le Père du Monde existaient aussi au cycle précédent. 
Vous étiez leurs enfants. Baba nous enseigne le Raja Yoga à l'âge de confluence. 
Jagadamba a beaucoup d'enfants, mais tous ne peuvent pas rester ici. Vous avez 
maintenant reçu le troisième œil de la connaissance. Les enfants, le Père est l'Océan de 
Connaissance, Il doit donc vraiment vous donner la connaissance. Il n’est appelé ni un 
être humain, ni une déité. Il est seulement appelé Dieu. Quel que soit le temple dans 
lequel vous allez, vous pouvez raconter aux gens la biographie des déités qui s'y 
trouvent. Vous pouvez même expliquer qui est Rama. La dynastie de la lune est 
actuellement en train d'être établie. La religion brahmine est en train d'être établie par 
l'intermédiaire de Brahma. Le nom de Brahma est très célèbre. Le Père crée les 
Brahmines par l'intermédiaire de Brahma. Vous, les Brahma Kumars et Kumaris, parce 
que vous êtes les enfants du Père unique, vous comprenez que vous êtes frères et sœurs. 
Vous ne devez donc pas commettre d'agressions criminelles les uns envers les autres. 
Les frères et sœurs ne s'adonnent pas au vice. Le Père a créé cette méthode conformément 
au drama. Tu es un Brahma Kumar et je suis une Brahma Kumari. En fait, les habitants 
du monde entier sont des Brahma Kumars et Brahma Kumaris, mais ils ne le savent pas. 



Nous obtenons notre héritage illimité en suivant les directives de Shiv Baba. Mais il ne 
faut pas sous-estimer Maya. Elle ne cesse de créer des obstacles à tous les niveaux. Elle 
vous fait oublier que vous êtes frères et sœurs, et que vous êtes en train d'obtenir du Père 
unique votre héritage. Vous comprenez très clairement qu'il n'y a qu'une seule religion à 
l'âge d'or. Toutes les autres religions doivent être détruites. Les enfants, vous savez 
également qu’il n’y a rien de neuf. Le cycle tourne tous les 5000 ans. L'heure et la date 
sont déjà écrits. Vous devriez garder dans votre intellect le fait que vous êtes en train 
d'obtenir votre héritage auprès de Shiv Baba grâce à cette méthode. On vous a montré 
votre but : Souvenez-vous du Père et obtenez de Lui votre héritage ! La rouille s'en ira 
grâce au souvenir, c'est-à-dire grâce au pouvoir du yoga. Ne commettez pas d'erreurs à ce 
niveau. C'est pourquoi vous recevez les murlis. Ceux qui ont une foi ferme dans leur 
intellect peuvent aller partout. Par exemple, même si vous ne recevez pas le murli, votre 
intellect sait que vous appartenez à Baba. Baba a expliqué : Les âmes, vous êtes devenues 
tamopradhan. Maintenant, souvenez-vous du Père et vous changerez de tamopradhan en 
satopradhan. Seul le Père unique vous donne ce grand mantra. Personne d'autre ne peut 
vous le donner. Seul le Père dit : Doux enfants, c'est seulement grâce au pouvoir du 
souvenir que vous pourrez changer de tamopradhan en satopradhan. Ces paroles existent, 
mais elles n'entrent dans l'intellect de personne. Vous comprenez maintenant que Baba a 
vraiment utilisé cette même expression au cycle précédent : Renoncez à toutes les 
religions corporelles et considérez que vous êtes des âmes. Toutes ces religions 
appartiennent au corps. Le Père de tous est l’Unique. Toutes les âmes appellent le Père 
unique. Même le Pape se souvient de Dieu. Il dit: "Ô Dieu, le Père, aie de la 
miséricorde ! Transforme les intellects colériques des êtres humains afin qu'ils ne se 
battent plus !" Ils ne se souviennent que du Père unique. Ils ne se souviennent de 
personne d'autre. C'est seulement à l'attention de Shiv Baba que les gens disent : "Viens 
nous purifier!" Quand vous serez devenus purs, vous ne serez plus en mesure de rester 
dans le monde sale de Ravan. Un nouveau monde sera vraiment nécessaire. L'âge de fer 
changera en âge d'or. Cependant, ils ne le comprennent même pas. Un médecin qui était 
venu ici avait dit que l'âge de fer existerait éternellement. Comment l'âge de fer pourrait-il 
exister éternellement ? L'âge de fer est-il si agréable ? Ils ne comprennent rien mais ils 
ressentent un certain amour, et pour cette raison ils font venir les gens ici. Si la flèche ne 
les touche pas eux-mêmes mais qu’elle atteint ceux qu'ils ont amenés ici, ils recevront 
une certaine commission. Ils iront au paradis. S'ils viennent écouter ne serait-ce qu'un 
petit peu de connaissance du Père, ils iront assurément au paradis. Au moins, ils seront 
venus et se seront assis devant Dieu, le Père du paradis. Le Père explique : Je suis le 
Père de tous. Certains ne croient même pas en la façon dont Baba pourrait venir. Si une 
âme peut venir, pourquoi ne le pourrais-Je pas ? L'âme peut quitter un corps pour entrer 
dans un autre, pourquoi alors ne pourrais-Je pas faire de même ? Comment pourrais-Je 
venir autrement ? Les gens appellent : "Ô Purificateur Baba, viens nous changer d'impurs 
en purs !" Le Père dit : Je ne viens à Bharat qu'une seule fois par cycle, à l'âge de 
confluence. Je viens lorsque vous avez terminé vos 84 vies. Les enfants, vous avez la foi 



que Baba est venu pour vous donner à nouveau votre héritage. Le Père dit : Mon travail 
est de changer le vieux monde et d'établir le nouveau monde. C'est pourquoi on s'est 
souvenu : "Il y a l'établissement du nouveau monde et la destruction du vieux monde." 
Plus tard, vous le soutiendrez là-bas. Vous êtes à présent éclairés. Lorsque vous voyez le 
temple de Kali, vous pensez qu'il s'agit d'une fausse représentation. Kali est effectivement 
Jagadamba mais elle n'est pas aussi effrayante. Au Bengale, ils font des sacrifices à Kali, 
mais ils ne savent rien. Des centaines de milliers de gens se rendent dans le temple de 
Jagadamba. C'est comme s'il y avait une assemblée permanente là-bas. Ils ont simplement 
placé une petite idole dans le temple et l'ont baptisée Jagadamba. Il ne peut y avoir qu'une 
seule Jagadamba. Rappelez-vous le temple de Kali qui avait été construit dans le Sindh. 
Un jour, une bombe a explosé dans un fort, et un fakir (un homme saint) a dit que la 
déesse Kali s'était mise en colère. Ils ont alors bâti un temple dédié à Kali. Mais qui est 
Kali ? Ils n’en savent rien. Vous avez maintenant reçu la connaissance. Il n'y a rien que 
vous ne sachiez. Vous savez que vous êtes en train d'obtenir de Baba votre héritage. C'est 
pourquoi vous devez faire des efforts complets. La première forme de peine apparaît 
lorsque les kumars et les kumaris se marient. Ne pensez jamais à vous marier. Le Père dit 
: Le royaume de Ravan est sur le point d'être détruit. C'est actuellement le chemin de la 
famille vicieuse. Les gens se souviennent des déités qui ont appartenu à ce chemin de la 
famille sans vice. Personne ne sait qui les a rendues complètement sans vice. L'âge d'or 
est le monde complètement sans vice. Dans les écritures, ils ont dit que le vice existait 
là-bas aussi. C'est pourtant le monde sans vice ! Il y a tant de différence entre le monde 
sans vice et le monde vicieux ! Ces choses ne sont dans l'intellect de personne d'autre. 
Vous savez que lorsque c'était le royaume de Lakshmi et Narayan, il y avait très peu 
d'êtres humains. Il n'y avait que la religion unique. La croissance a eu lieu plus tard. Vous 
devez faire le tour du cycle complet. C'est seulement alors que vous pourrez dire que vous 
avez fait le tour de la terre. Vous ne pouvez pas faire le tour de tout l’océan. A l'âge d'or, 
il y a très peu de gens, c'est pourquoi ils occupent très peu d'espace. Les limites du monde 
humain sont maintenant atteintes. Les quelques âmes qui restent encore là-haut 
continuent à descendre. La population ne cesse de grandir. Ensuite, lorsque toutes les 
âmes qui sont là-haut seront descendues, vous, les âmes, atteindrez votre niveau 
karmateet, quitterez vos corps et rentrerez à la maison. Elles descendront ici et vous 
rentrerez là-haut. Très peu continuent à descendre. C’est un aspect qu’il faut comprendre. 
Nous serons les premiers à aller vivre là-bas. Lorsque nous nous y rendrons, plus 
personne ne se trouvera encore dans le vieux monde. Ce sont des détails. Malgré tout, les 
enfants, le Père vous dit : Achcha, souvenez-vous de votre Père Bien-Aimé. En vous 
souvenant du Père, vous vous apportez du bénéfice. Les gens étudient beaucoup l'histoire 
et la géographie. Ils partent très loin, jusque sur la lune. C'est l'arrogance de la science. 
Ils vont dans les extrêmes. Il n'y a rien là-haut, sur la lune. Vous allez même au-delà du 
soleil et de la lune. Vous possédez maintenant cette connaissance dans votre intellect. 
Vous comprenez que Baba vous dit toutes ces choses selon le plan du drama. Seul le 



Père dit : Je vous change d'impurs en purs. C'est Mon rôle. Bien que ce soit le drama, 
c'est également Mon rôle sur le chemin de la dévotion. De même que vous êtes des 
acteurs, Je suis également un Acteur. Mon devoir est de vous changer d'impurs en purs. 
Ceux qui font quelque chose sont loués. Lakshmi et Narayan sont tellement loués, mais 
qui les a rendus si dignes ? Ils étaient maîtres de la terre du bonheur. Il y a actuellement 
toutes sortes de peine. Quelqu'un peut mourir aujourd'hui, il peut y avoir des querelles, 
une personne peut posséder des centaines de milliers d'euros, puis tomber malade ou 
quelque chose peut survenir dans sa vie… que peut-on y faire ? Birla est tellement riche. 
Ils peuvent être très riches durant une vie. Mais personne ne peut échapper à une forme 
de peine ou une autre. Chacun ressent de la peine d'une façon ou d'une autre. Tout, 
l’argent etc, va maintenant retourner en poussière. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, 
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux 
enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Faites en sorte d’atteindre votre niveau karmateet, puis rentrez à la maison. 

Cependant, vous ne pourrez y aller que lorsque les âmes auront cessé de descendre 
ici-bas. Gardez ces détails dans votre intellect et souvenez-vous du Père Bien-Aimé 
avec beaucoup d'amour. 

2.​ Vous avez reçu la lumière de la connaissance. Par conséquent, ayez la foi dans 
l'intellect et obtenez du Père votre héritage complet. Où que vous viviez, faites des 
efforts avec le pouvoir du souvenir pour rendre satopradhan l'âme tamopradhan. 

Bénédiction: Puissiez-vous vous libérer de la conscience du corps et recevoir du respect 
du monde entier en restant stable dans votre niveau de respect de soi. 
Le principal objectif de cette étude est de se détacher de la conscience du 
corps et de devenir conscient de l’âme. La façon de s’en détacher et de se 
libérer de la conscience corporelle est de se stabiliser dans le niveau de 
respect de soi. En restant stable dans toutes les formes de respect de soi de 
cet âge de confluence et du futur, votre conscience du corps prendra fin. 
Ceux qui restent stables dans leur respect de soi reçoivent automatiquement 
du respect de tous. Ceux qui restent constamment stables dans leur respect 
de soi deviennent des empereurs du monde, et reçoivent en retour le respect 
du monde entier. 

Devise: Etre capable de s’adapter (se mouler) en fonction du moment, c’est 
devenir de l’or vrai. 

  
*** OM SHANTI *** 



Signal Avyakt : Restez dans le niveau volcanique et faites l’expérience du souvenir puissant. 

A présent, soyez impavides, volcaniques, et brûlez les impuretés des âmes et de la 
matière. Tapasya signifie souvenir volcanique. C’est seulement grâce à votre souvenir que 
le niveau redoutable de Maya et des éléments s’adoucira. Votre troisième oeil, votre oeil 
volcanique, rendra Maya impuissante. 


