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Essence: Doux enfants, après avoir utilisé 84 moteurs, la batterie de l’âme s’est affaiblie. 
Maintenant, rechargez-la totalement en restant dans le pèlerinage du souvenir. 

Question: Quels sont les enfants que Baba considère comme très, très fortunés ? 
Réponse: Baba dit aux enfants qui ne connaissent aucune complication et qui n’ont pas de liens : 

vous êtes des enfants très, très fortunés. En restant dans le souvenir, vous pouvez 
recharger totalement votre batterie. Si vous racontez simplement la connaissance sans 
avoir de yoga, la flèche ne peut pas toucher la cible. Peu importe combien vous partagez de 
façon remarquable votre expérience, si vous ne mettez pas en pratique ce dont vous parlez, 
votre conscience sera emplie de remords. 

Om shanti. Les plus doux enfants spirituels, le Père Spirituel vous donne des explications. Quel est le 
nom du Père Spirituel ? Shiv Baba. Il est Dieu, le Père Illimité. On ne peut jamais appeler un être 
humain "Père illimité", "Ishwar" ou "Dieu". Bien que beaucoup de personnes se nomment "Shiva", ce 
sont toutes des êtres corporels. C’est la raison pour laquelle on ne peut pas les appeler Dieu. Les 
enfants, le Père vient ici pour vous expliquer tout cela. C’est la dernière des nombreuses vies de celui 
dont J’ai emprunté le corps. De nombreuses personnes vous demandent pourquoi vous appelez celui-là 
Dieu. Depuis le début, le Père a expliqué qu’aucun être corporel physique ou subtil ne peut être appelé 
Dieu. Les êtres corporels subtils sont les résidents de la région subtile ; on les appelle des déités. Le 
Plus élevé de tous est Dieu, le Père Suprême. Son nom est le plus élevé et Il réside dans le lieu le plus 
élevé. Le Père réside là-bas avec toutes les âmes. Le lieu où Il se trouve est le plus élevé. En fait, Il n’a 
pas de siège. Les étoiles sont-elles assises quelque part ? Elles restent simplement en suspension. Les 
âmes, vous vous tenez aussi là-bas grâce à votre propre pouvoir. Les âmes, vous recevez un pouvoir tel 
que vous allez là-bas et que vous y restez. Le nom du Père est l’Autorité Toute Puissante ; vous recevez 
de Lui du pouvoir. Les âmes, lorsque vous vous souvenez de Lui, votre batterie se recharge, tout 
comme le moteur d’une voiture fonctionne grâce à sa batterie. Lorsqu’une batterie est rechargée avec 
du courant, la voiture peut fonctionner. Ensuite, la batterie se décharge peu à peu. Puis, on doit 
brancher la batterie à un générateur pour la recharger, ensuite on la remet dans le moteur de la voiture. 
Ces sujets sont limités. Ici, c’est un aspect illimité. Votre batterie dure 5000 ans. Ensuite, votre batterie 
s’affaiblit progressivement tandis que vous avancez. Vous pouvez dire quand elle n’est pas 
complètement déchargée; lorsqu’il reste un peu de courant tout comme une lampe qui faiblit. L’âme 
est la batterie du corps. Elle aussi s’affaiblit. Cette batterie quitte le corps et part dans un deuxième 
ou un troisième moteur. L’âme passe par 84 moteurs. Donc, le Père dit : Vous êtes maintenant si 
ternes, et votre intellect est de pierre. À présent, rechargez votre batterie. Les âmes ne peuvent devenir 
pures sans se souvenir du Père. Vous ne devez être en yoga qu’avec le Père à l’Autorité Toute Puissante. 
Le Père Lui-même se présente tel qu’Il est et vous dit de quelle façon la batterie de votre âme 
s’affaiblit. Maintenant, Je vous conseille de vous souvenir de Moi afin que votre batterie puisse 
devenir satopradhan et de première classe. Lorsqu’elle est pure, l’âme a une valeur de 24 carats. A 
présent, de l’alliage s’est mélangé en vous ; vous n’avez plus du tout de force. Vous n’avez plus cette 
beauté. Maintenant, le Père vous explique : Les enfants, le principal aspect est de rester en yoga et 
d’être purs. Autrement, votre batterie ne se rechargera pas ; vous ne serez pas capables d’avoir du 
yoga. Beaucoup donnent la connaissance comme de jeunes coqs. Bien qu’ils racontent cette 
connaissance, ils n’ont pas le niveau. Ici, ils racontentleur expérience avec beaucoup d’éclat. 



Intérieurement, ils ont mauvaise conscience parce que leur niveau ne correspond pas à ce qu’ils disent. 
Certains enfants sont yogis. Le Père loue beaucoup les enfants. Le Père dit : Les enfants, vous êtes très, 
très fortunés. Vous n’avez pas trop de complications. Ceux qui ont beaucoup d’enfants ont de nombreux 
liens. Baba a tellement d’enfants. Il doit prendre soin de tout le monde. Baba aussi doit rester dans le 
souvenir. Vous devriez vous souvenir intensément du Bien-Aimé. Sur le chemin de la dévotion, vous 
vous êtes tant souvenus du Père : O Dieu ! Il est Celui que vous adorez en premier. Vous adorez tout 
d’abord Dieu l’Incorporel. A cette époque, vous n’êtes pas conscients de l’âme. Ceux qui sont 
conscients de l’âme n’adorent personne. Le Père explique : Au début, lorsque bhakti commence, c’est 
tout d’abord le Père que vous adorez. C’est seulement Shiva que l’on adore. Les sujets sont à l’image 
du roi et de la reine. Dieu est Le plus élevé. Vous ne devez vous souvenir que de Lui. Vous n’avez pas 
besoin de vous souvenir de tous ceux qui se trouvent au-dessous de Lui, comme Brahma, Vishnu ou 
Shankar. Vous ne devez vous souvenir que du Père Le plus élevé. Cependant, votre rôle dans le drama 
est tel que vous devez descendre. Le Père vous explique comment vous chutez. Le Père vous explique 
tout du début jusqu’à la fin, et du sommet jusqu'en bas. Au début, la dévotion est également 
satopradhan, puis elle devient sato, rajo et tamo. Maintenant, vous redevenez satopradhan; c'est cela qui 
demande des efforts. Vous devez devenir purs. Vérifiez pour voir si Maya n'est pas en train de vous 
tromper. Ai-je un regard criminel ? Est-ce que je pense à commettre des péchés ? Puisqu’on se 
souvient de Prajapita Brahma, cela signifie que ses enfants sont brahmines, des frères et sœurs. Les 
brahmanes se considèrent aussi comme les enfants de Brahma. Les brahmines, vous êtes frères et sœurs. 
Alors pourquoi votre vision est-elle vicieuse ? Vous pouvez donner un très beau drishti aux brahmanes 
du monde. Les enfants, vous comprenez que les enfants de Brahma sont maintenant brahmines et vont 
devenir des déités. On dit que le Père vient établir la religion Brahmine, et celle des déités. Vous devez 
le comprendre. Les enfants de Brahma, vous êtes maintenant frères et sœurs. Par conséquent, il ne 
devrait y avoir aucune attraction due à un mauvais regard. Vous devez l'empêcher. Celle-ci est ma douce 
sœur. Vous devriez avoir cet amour. Vous devriez transformer en amour spirituel l’amour qui vous unit 
par le sang. Cela demande beaucoup d’efforts. Considérez que vous êtes des âmes et souvenez-vous du 
Père ; c’est ce que l’on appelle le souvenir facile. Vous ne devez avoir aucun regard vicieux. Baba vous 
explique que vos yeux vous trompent beaucoup; transformez votre vision. Je suis une âme. En ce 
moment, nous sommes les enfants de Shiv Baba. Nous, les frères et sœurs, avons été adoptés. Nous 
nous appelons nous-mêmes des Brahma Kumars et Kumaris. Votre comportement sera alors différent. 
C’est le devoir d’un professeur de demander à toute la classe : Pensez-vous que votre regard soit celui 
de frères et sœurs, ou est-il espiègle ? Si quelqu’un ne dit pas la vérité au vrai Père, mais dit des 
mensonges, il fera l’expérience d’une grande punition. Au tribunal, ils doivent jurer qu’ils ne diront 
que la vérité devant Dieu, la Vérité. Un enfant du vrai Père doit être honnête. Le Père est la Vérité. Il ne 
dit que la vérité. Tout le reste n’est que mensonge. Ils se nomment eux-mêmes Shri Shri 108. En fait, 
c’est le chapelet de perles qu’ils égrènent. Ils ne savent même pas pourquoi ils font tourner les perles du 
chapelet. Les Chrétiens et les Bouddhistes ont aussi un chapelet. Ils égrènent tous les perles de leur 
chapelet à leur façon. Les enfants, vous avez maintenant reçu cette connaissance. Dites-leur : La perle, 
au sommet du chapelet des 108, symbolise l’Incorporel. Tous se souviennent de Lui. C’est en nous 
souvenant de Lui que nous devenons les reines du paradis, c'est-à-dire des impératrices. Se transformer 
d’hommes et de femmes ordinaires en Lakshmi et Narayan revient à devenir des rois et des reines de la 
dynastie du soleil. Plus tard, ils deviennent comme du coton (ils ont moins de valeur). Par conséquent, 
gardez de tels points dans votre intellect afin de pouvoir les expliquer aux autres. Ensuite, votre nom 
sera glorifié. Parlez comme des lionnes. Vous êtes l’armée des Shiv Shaktis. Il existe toutes sortes 
d’armées. Allez dans les autres endroits pour voir ce qu’ils enseignent à tout le monde. Des centaines de 



milliers de personnes vont là-bas. Baba a expliqué que le regard criminel vous trompe beaucoup. Vous 
devriez parler de votre niveau. Racontez votre propre expérience et de quelle façon le fait de vivre chez 
vous affecte votre niveau. Tenez un journal : Pendant combien de temps je maintiens ce niveau ? Le 
Père explique : Maya est très puissante et se bat avec ceux qui sont puissants. C’est un champ de 
bataille. Maya est très puissante. Maya représente les cinq vices. L’argent est appelé la richesse. Les 
personnes très riches deviennent tout particulièrement comme Ajamil (un grand pécheur). Le Père dit : 
Vous devez tout d’abord sauver les prostituées. Elles créeront ensuite leur propre association. Nous 
voulons obtenir du Père notre héritage. Le Père dit : Je suis venu pour faire de vous des maîtres de la 
terre de Shiva (Shivalaya). C’est votre dernière vie. Dites aux prostituées : C’est à cause de vous que 
Bhârat a perdu son honneur. Le Père est maintenant venu pour vous emmener dans le Temple de Shiva. 
Selon shrimat, nous sommes venus vers vous. Comme nous, vous devez maintenant devenir les maîtres 
du monde et glorifier le nom de Bhârat. Nous devenons purs en nous souvenant du Père. Vous devez 
arrêter le travail sale que vous faites pendant une vie. Ayez de la miséricorde et votre nom sera 
beaucoup glorifié. Les gens diront alors : Vous avez un tel pouvoir que vous êtes parvenus à leur faire 
arrêter leur sale affaire. Tout le monde fait partie d’une association. Vous pouvez aussi créer votre 
propre association et obtenir tout ce que vous voulez du Gouvernement. Par conséquent, servez 
maintenant celles qui font ce travail sale et qui déshonorent le nom de Bhârat. Votre unité doit aussi être 
très forte. Vous pouvez y aller à 10 ou 12 pour leur expliquer. Il devrait y avoir de très bonnes mères. Si 
un nouveau couple vient, dites-leur : Nous restons purs. C’est seulement en devenant purs que vous 
pouvez devenir les maîtres du monde. Alors, pourquoi ne resteriez-vous pas purs ? Un groupe entier 
devrait aller leur expliquer. Dites avec beaucoup d’humilité : Nous sommes venus pour vous donner le 
message du Père Suprême, de l’Âme Suprême. La destruction est juste devant. Le Père dit : Je suis venu 
élever tout le monde. Vous ne devez pas vous adonner aux vices pendant cette seule vie. Dites-leur : 
Nous, les Brahma Kumars et Kumaris, servons Bhârat par l’intermédiaire de notre corps, de notre 
esprit et notre argent. Nous ne demandons rien. Nous sommes les enfants de Dieu. Faites de tels plans. 
Vous ne pouvez pas ne pas apporter votre aide. Faites un travail tel que vous receviez des louanges. Des 
milliers de personnes viendront vous aider. Créez votre propre assemblée. Sélectionnez les principales 
personnes. Organisez des séminaires. De nombreuses personnes viendront et s’occuperont des enfants. 
Restez simplement occupés dans le service de Dieu. Vous devriez avoir un cœur si généreux que vous 
puissiez aller rapidement faire du service. D’un côté, faites ce service et de l’autre, faites le service de 
la Gîta. Réfléchissez en groupe à tout cela. Vous étudiez pour devenir Lakshmi et Narayan. Par 
conséquent les enfants, ici vous ne devez avoir aucun conflit d’opinion entre vous. Si vous cachez 
quelque chose au Père et que vous ne Lui dites pas la vérité, vous subirez de grosses pertes. Vous 
accumulerez une punition au centuple. Achcha. 

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
Bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel vous dit namaste, les enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Vous êtes les enfants du doux Père. Vous devez vivre ensemble comme de doux frères et sœurs. 

N’ayez jamais de vision vicieuse. Si votre regard est espiègle, dites la vérité au Chirurgien 
spirituel. 

2.​ N’ayez jamais de conflits d’opinions entre vous. Ayez un cœur généreux et faites du service avec 
beaucoup d’humilité pour donner à tous le message du Père grâce à votre corps, votre esprit et vos 
biens. 



Bénédiction: Puissiez-vous faire en sorte que vos actions soient dignes afin que l’on se souvienne de 
chacune d’elles comme étant l’acte divin d’une grande âme. 
Toutes les pensées et actions d’une grande âme sont élevées. Ne laissez aucune pensée 
devenir ordinaire ou ruineuse. Faites en sorte qu’aucune action soit ordinaire ou sans but 
précis. Quelles que soient les actions que vous accomplissez à travers vos organes 
physiques, faites qu’elles soient déterminées ; que votre temps soit toujours utilisé à bon 
escient pour cette grande tâche. Seulement alors pourra-t-on se souvenir de chacune de vos 
actions comme d’un acte divin. Le mémorial des grandes âmes est l’image du bonheur, 
une image avyakt qui attire. 

Devise: Renoncez à tout désir de respect et stabilisez-vous dans votre respect de soi. Le respect 
vous suivra alors comme une ombre. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Faites l’expérience de tous les pouvoirs du yoga sur vous-même et sur les autres avec votre esprit. 

Tout en accomplissant un travail physique, faites le service de propager vos vibrations avec votre 
esprit. Un homme d’affaires verra son travail même dans ses rêves. De la même façon, votre devoir est 
d’apporter du bénéfice au monde. C’est votre mission. Gardez cette mission dans votre conscience et 
soyez constamment occupés à faire du service. Lorsque vous recevrez le fruit de votre service, vous 
deviendrez facilement un conquérant de Maya. Par conséquent, lorsque votre intellect est libre, 
engagez-vous dans ce service. 


