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Maintenez l’honneur de votre respect de soi, connaissez l’importance du temps 

et tenez-vous toujours prêts. 

Aujourd’hui, BapDada voit les enfants de partout qui sont dignes de recevoir l’amour de Dieu et qui 
sont installés sur le siège du respect de soi. Tous les enfants sont assis sur leur siège, mais certains le 
sont dans le niveau de concentration alors que d’autres sont un peu instables dans leurs pensées. Etant 
donné la période présente, BapDada souhaite voir chaque enfant constamment sous une forme 
concentrée et telle une incarnation de respect de soi. Tous les enfants souhaitent eux aussi maintenir un 
niveau stable de concentration. Vous connaissez tous les différents aspects de respect de soi, vous y 
pensez également, mais parfois, la concentration les fait fluctuer. Vous n’avez que rarement un niveau 
stable et constant. Vous en faites bien l’expérience, et vous souhaitez avoir ce niveau, mais pourquoi 
n’est-ce que parfois? Pour quelle raison? C’est à cause d’un manque d’attention. Si vous dressiez la 
liste des aspects relatifs à votre respect de soi, elle serait tellement longue! Le tout premier respect de 
soi est que vous êtes devenus les enfants directs du Père dont vous vous êtes souvenus; vous êtes Ses 
enfants n°1. Les enfants, vous qui n’êtes qu’une poignée sur des millions et des millions, BapDada vous 
a sélectionnés sur les cinq continents et a fait en sorte que vous Lui apparteniez directement. C’est un 
respect de soi tellement élevé. Vous êtes la première création du Créateur du monde. Vous connaissez ce 
respect de soi, n’est-ce pas? Les enfants, BapDada a fait de vous les ancêtres des âmes du monde entier, 
comme Lui. Vous êtes les ancêtres du monde; vous êtes dignes d’adoration. BapDada a fait de chaque 
enfant l’image du soutien et un exemple pour le monde. Avez-vous cette ivresse? Celle-ci 
diminue-t-elle parfois? Réfléchissez-y. C’est le trône le plus précieux. C’est un trône tellement précieux 
que personne d’autre ne peut l’acquérir, de tout le cycle. Chacun de vous a reçu le trône de Dieu, la 
couronne de lumière et le tilak de la conscience. Rappelez-vous: «Qui suis-je? Quel est mon respect de 
soi, ma dignité?». Vous vous sentez pleins d’ivresse, n’est-ce pas? Quelle que puisse être la valeur du 
trône de l’âge d’or, les enfants, vous seuls recevez le trône du cœur de Dieu. 

BapDada voit toujours même le dernier enfant sous la forme d’un ange en passe de devenir une déité. 
En ce moment, vous êtes des brahmines et de brahmines, vous deviendrez des anges; puis d’anges, vous 
devez devenir des déités. Connaissez-vous votre respect de soi? BapDada sait que vous retombez dans 
la conscience du corps et dans l’arrogance du corps parce que vous oubliez votre respect de soi. Vous 
devenez même malheureux. BapDada voit que lorsque vous devenez conscients du corps ou venez dans 
l’arrogance du corps, vous êtes tellement malheureux! Vous êtes tous expérimentés dans ce domaine, 
n’est-ce pas? Vous savez maintenir l’honneur de votre respect de soi et vous connaissez aussi le niveau 
de détresse qui résulte du manque de respect de soi; vous connaissez ces deux niveaux. BapDada voit 
que, pour la majorité, vous êtes devenus knowledgeful (emplis de connaissance) mais pour ce qui est 
d’être emplis de pouvoir, vous n’êtes pas powerful. Vous l’êtes à un certain pourcentage. 

BapDada a fait de chaque enfant un enfant et un maître de tous Ses trésors. Il a donné à chacun tous les 
trésors. Il n’en a pas donné plus à certains et moins à d’autres, car ce sont des trésors innombrables: 
c’est un trésor illimité. C’est pourquoi Il a fait de chacun un enfant et un maître de l’illimité. Alors, 
vérifiez à présent: Il est le Père illimité et non un père limité. Il est le Père illimité et les trésors sont eux 



aussi illimités. Ainsi, les possédez-vous de façon illimitée? Les avez-vous tout le temps ou arrive-t-il 
qu’on vous les vole ou encore les perdez-vous parfois? Pourquoi Baba attire-t-Il votre attention 
là-dessus? Pour que vous ne soyez pas malheureux, pour que vous puissiez rester bien installés sur le 
siège du respect de soi et ne soyez pas déstabilisés. Vous avez fait l’expérience d’être instables 
pendant 63 vies. Voulez-vous continuer? Ne vous en êtes-vous pas lassés? A présent, maintenez votre 
respect de soi, autrement dit votre honneur le plus élevé. Pourquoi? Tant de temps s’est déjà écoulé. 
Vous célébrez votre 70ème anniversaire, n’est-ce pas? Ainsi, se réaliser, se reconnaître soi-même, veut 
dire reconnaître son propre respect de soi et y demeurer stable. En fonction du temps, mettez désormais 
le mot «constamment» (sada) en pratique dans votre vie. Ne vous contentez pas de le souligner, mais 
intégrez-le à votre vie pratique. «Je dois rester comme ceci, je dois rester comme cela, je le fais, je vais 
le faire…»; ce ne sont pas là les paroles de ceux qui sont des enfants et des maîtres (balak so malik) de 
l’illimité. A présent, ces paroles devraient continuellement naître dans le cœur de chacun d’entre vous: 
«J’ai acquis ce que je voulais acquérir». Les enfants du Père illimité de tous les trésors illimités ne 
peuvent prononcer des paroles telles que: «Je suis en train de l’acquérir». Non. «Je l’ai déjà acquis». 
Puisque vous avez trouvé BapDada, vous avez dit: «Mon Baba», vous l’avez accepté. Vous le savez et 
vous l’avez accepté; seuls ces mots devraient naître dans votre cœur continuellement: «J’ai trouvé, j’ai 
acquis» (paa liya). BapDada sait que, étant donné que les enfants n’ont ce respect de soi que de temps 
en temps, ils ne restent que très peu conscients de l’importance du temps. Il y a d’une part le respect de 
soi et d’autre part, l’importance du temps. Vous n’êtes pas ordinaires; vous êtes des ancêtres. Chacun de 
vous est un soutien pour les âmes du monde. Pensez-y. Si vous venez dans des fluctuations, 
qu’arrivera-t-il aux âmes du monde? Ne vous dites pas que seuls ceux qui sont des maharathis sont les 
soutiens du monde. Les nouveaux qui sont venus – et aujourd’hui, il doit y en avoir beaucoup –, ont-ils 
accepté, avec leur cœur: «Mon Baba»? L’avez-vous accepté? Les nouveaux qui sont venus l’ont-ils 
accepté? Ceux qui non seulement le savent, mais qui ont accepté «Mon Baba», levez la main! Levez-la 
bien haut! Les nouveaux lèvent la main. Les plus anciens sont pakka (bien fermes), n’est-ce pas? Ceux 
qui ont accepté «Mon Baba» dans leur cœur, et que le Père a acceptés comme Ses enfants, sont tous 
responsables. Pourquoi? A partir du moment où vous vous êtes appelés les fils ou les filles de Brahma– 
que vous disiez Brahma Kumars et Kumaris ou Shiv Kumars et Kumaris ou encore que vous appartenez 
aux deux –, vous êtes liés. Vous avez alors la couronne de la responsabilité. Vous l’avez, n’est-ce pas? 
Les Pandavs, répondez! Portez-vous la couronne de la responsabilité? Elle ne vous paraît pas lourde, 
n’est-ce pas? Elle est légère (light), n’est-ce pas? Elle est faite de lumière (light). La lumière est 
tellement légère. Soyez attentifs à l’importance du temps. L’heure viendra sans prévenir, sans 
demander l’autorisation. Maintenant encore, certains enfants disent ou pensent qu’il faudrait leur 
donner un petit indice; qu’ils devraient savoir s’ils disposent de 20 ans, ou de 10 ans. Cependant, 
BapDada dit: «Sans même parler de la destruction finale, savez-vous quand viendra la destruction de 
votre corps?». L’un d’entre vous sait-il quand il quittera le corps, à quelle date? Le savez-vous? Ces 
temps-ci, vous offrez bhog pour de nombreux brahmines qui quittent le corps. Vous ne disposez 
d’aucune garantie. En conséquence, reconnaissez l’importance du temps. Cet âge court est petit en 
temps, mais c’est l’âge des plus grandes acquisitions parce que le Père le plus élevé de tous vient ici en 
cet âge court; Il ne vient dans aucun des autres âges qui sont plus longs. C’est durant cet âge court que 
vous avez le temps de semer les graines pour les acquisitions du cycle entier. Même si vous recevez le 
royaume du monde ou si vous devenez dignes d’adoration, c’est en ce moment que vous semez les 
graines pour le cycle entier, et c’est en ce moment que vous recevez un fruit double. En ce moment, 
vous recevez le fruit de votre dévotion et vous recevez également le fruit visible instantané de tout ce 
que vous faites. Vous faites quelque chose et vous en recevez instantanément le fruit concret visible, et 



vous en créez également un pour le futur. Existe-t-il un autre âge comme celui-ci dans tout le cycle? 
C’est en cet âge que le Père a déposé entre les mains des enfants le plus grand de tous les cadeaux. Vous 
souvenez-vous de votre cadeau? La fortune du royaume du paradis. Baba a offert à chaque enfant le 
cadeau du paradis, Il a déposé sur votre paume le cadeau du nouveau monde. Personne d’autre n’offre 
un tel cadeau ni ne pourrait l’offrir à un autre moment. Vous le recevez en ce moment. Vous devenez 
des maîtres à l’autorité toute-puissante en ce moment. A aucun autre âge, vous ne recevez ce statut de 
maîtres à l’autorité toute-puissante. Ainsi, concentrez-vous sur le fait de maintenir votre respect de soi 
et de connaître également l’importance du temps. Soi (swayam) et le temps (samay): le respect de soi 
et l’importance du temps. Ne soyez pas négligents. Soixante-dix ans ont passé; si vous devenez 
négligents maintenant, vous réduirez de beaucoup vos acquisitions. Plus vous progressez, plus vous 
devenez négligents: «Je suis très bien, je vais très bien; j’avance très bien; j’y arriverai, vous verrez, je 
ne me laisserai pas distancer; cela se fera…». C’est de la négligence et de la paresse royale. Négligence 
et paresse. Le mot «kab» («parfois» ou «un de ces jours») indique la paresse et le mot «ab» 
(maintenant) indique le don instantané qui donne lieu à une grande charité. 

Aujourd'hui est le premier jour (de la saison des Bharatwasis), n’est-ce pas? BapDada attire donc votre 
attention là-dessus: cette saison, vous ne devez pas quitter votre respect de soi ni oublier l’importance 
du temps. Soyez alertes, sensés et prudents. Baba vous aime, n’est-ce pas? On ne peut supporter de voir 
la moindre faiblesse ni le plus petit défaut chez quelqu’un qu’on aime. BapDada vous a dit qu’Il aime 
profondément même le dernier de Ses enfants, parce qu’il est l’enfant de Baba. Ainsi, maintenant, 
cette fois-ci, et bien que ce soit la saison des Bharatwasis, les doubles étrangers ne sont pas moindres. 
BapDada a vu que pas une seule fois, les doubles-étrangers sont absents. C’est leur merveille. A 
présent, les doubles étrangers, levez la main! Regardez combien il y en a! Votre tour est passé et 
pourtant, regardez combien vous êtes! Félicitations! Bienvenue! Beaucoup, beaucoup de félicitations! 

Alors, avez-vous entendu ce que vous devez faire? Vous avez reçu des devoirs à faire; vous savez ce que 
vous devez faire durant cette saison: réaliser qui vous êtes. Vous-mêmes, pas les autres! Et devenez 
aussi de l’or vrai parce que BapDada pense que ceux qui disent: «Mon Baba» repartiront avec le Père. 
Ils ne feront pas partie du cortège, de la procession. Vous repartirez avec BapDada, en tenant la main de 
shrimat, et ensuite, vous viendrez dans le premier royaume avec le Père Brahma. On a du plaisir dans 
une maison toute neuve. Même si elle ne date que d’un mois, on dit qu’elle est «vieille» d’un mois. 
Vous devez aller dans votre nouvelle maison, votre nouveau monde, où il y aura de nouvelles manières, 
de nouvelles coutumes, de nouveaux systèmes, et vous viendrez dans votre nouveau royaume avec le 
Père Brahma. Vous dites tous que vous aimez beaucoup le Père Brahma. Quel est le signe de l’amour? 
Être avec lui, repartir avec lui à la maison et redescendre avec lui. C’est la preuve de l’amour. 
Aimez-vous cela? Aimez-vous l’idée de vivre avec lui, de repartir avec lui et ensuite, de redescendre 
avec lui? On ne quitte pas ce que l’on aime, n’est-ce pas? Ainsi, la responsabilité d’amour du Père pour 
chaque enfant est que tous rentreront à la maison avec Lui et ne se contenteront pas d’être à Sa suite 
(dans le cortège). S’il reste quelque chose, vous devrez vous arrêter pour la punition de Dharamraj. 
Dans ce cas, votre main ne sera pas dans la Sienne et vous suivrez plus tard. Quel cas est le plus 
agréable? C’est d’être avec Lui, n’est-ce pas ? Avez-vous donc fait une promesse ferme ? Votre 
promesse est-elle de retourner avec Lui ou de suivre derrière ? Voyez: vous levez très bien la main. 
BapDada est content de voir les mains levées, mais levez la main de shrimat! Shiv Baba n’a pas de main 
et l’âme de Brahma Baba n’en a pas non plus. Vous non plus, vous n’aurez pas ces mains physiques à 
ce moment-là; vous devez tenir la main de shrimat et repartir ensemble, avec Baba. Vous repartirez 



ensemble, n’est-ce pas? Au moins, acquiescez de la tête! Achcha. Vous faites un signe de la main! 
BapDada souhaite que pas un seul enfant ne reste en arrière; tous devraient repartir à la maison 
ensemble. Vous devez vous tenir toujours prêts. Achcha. 

A présent, BapDada va continuer à regarder le registre de tous les enfants de partout. Vous avez fait une 
promesse (vayda) et tenir ses promesses veut dire en tirer du bénéfice (fayda). Ne vous contentez pas 
de faire une promesse, mais tirez-en du bénéfice également! Achcha. Vous allez donc avoir une pensée 
déterminée, n’est-ce pas? Installez-vous de façon stable dans le niveau d’une pensée déterminée. «Je 
dois le faire. Je dois repartir avec Baba. Nous devons repartir ensemble». Ayez désormais en vous cette 
pensée déterminée. Installez-vous dans ce niveau. Ne dites pas: «Je le ferai… je vais le faire». Dites : 
«Je dois le faire!». Achcha. 

A tous les enfants de partout qui font un service double; aux joyaux du front de BapDada qui viennent 
de partout, qui sont toujours installés sur le siège du respect de soi en étant concentrés; à tous les 
enfants de partout qui connaissent l’importance du temps et qui ainsi deviennent les enfants dignes qui 
donnent la preuve de leurs efforts intenses; à tous les enfants angélique double-light qui volent 
constamment avec les ailes de l’entrain et de l’enthousiasme et qui font voler les autres, BapDada 
donne Son Amour, Son Souvenir et dit: «Namaste». 

Aux Dadis: Chacune avance, donnant sa coopération. BapDada est content que chacune d’entre vous 
coopère avec sa spécialité. (A Dadiji) Tous sont contents de voir les joyaux originels. Depuis le début, tu 
as donné tes os dans le service. Tu as servi avec tes os. Très bien. Regarde, quoi qu’il arrive, peu 
importe, ne vois que cela: que ce soit sur un lit ou n’importe où ailleurs, tu n’as pas oublié le Père. Le 
Père est fondu dans ton cœur. N’est-ce pas? Regardez, son sourire est tellement beau! Oui, tu es âgée et 
tu veux pouvoir dire «Ta, ta» (au revoir, adieu) à la terre de Dharamraj. Tu ne veux pas avoir à faire 
l’expérience d’une punition. Même Dharamraj devra te saluer. Il devra te souhaiter la bienvenue. Tu 
diras: «Ta, ta» et donc, tu règles tes quelques comptes ici dans le souvenir du Père. Il n’y a pas de 
souffrance; malgré la maladie, il n’y a pas une trace de peine. (Parlant à Dadi Nirmal Shanta) Celle-ci 
sourit beaucoup. Donne le drishti à tout le monde! Achcha. 
Bénédiction: Puissiez-vous être de véritables hommes d’affaires et rester libres de toute habileté ou 

intelligence de ce monde, et par là-même continuer à être aimés par le Père. 
BapDada n’aime pas l’habileté ou l’intelligence de ce monde. Il est dit que Dieu appartient 
à ou est proche de ceux qui sont innocents. Le Seigneur de la Sagesse (Chatur Sujan) 
n’aime que les enfants innocents. Dans le dictionnaire de Dieu, c’est vous, les enfants 
innocents, qui êtes des VIP spéciaux. Ceux que le monde ne regarde pas sont ceux qui 
concluent un marché avec le Père et deviennent les étoiles des yeux de Dieu. C’est vous, 
les enfants innocents, qui dites du fond de votre cœur: «Mon Baba!». Avec ce seul mot 
d’une seule seconde, vous devenez les vrais hommes d’affaires qui concluent un marché 
pour d’innombrables trésors. 

Devise: Afin de recevoir l’amour de tous, ne prononcez toujours que des paroles douces. 
  

*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt: Afin d’être des yogis faciles, faites l’expérience de l’amour de Dieu. 



Pour ceux qui sont constamment plongés dans le souvenir du Père, autrement dit, ceux qui sont 
combinés à Lui, le Père est constamment fondu dans leurs yeux ainsi que dans chaque parole qu’ils 
prononcent. Au lieu d’être vus simplement comme des corps, ils seront perçus comme des autorités 
toutes puissantes, ceux qui ont tous les pouvoirs. Tout comme au début de l’établissement, Shri Krishna 
était toujours visible dans la forme de Brahma Baba, le Tout-Puissant sera visible à travers vous, les 
enfants. 

NB: Nous sommes le 3ème dimanche du mois, jour de la Méditation Internationale.De 18h30 à 19h30, 
tous les frères et sœurs Raja Yogi tapaswi auront une méditation collective. A ce moment-là, restez 
stables dans le respect de soi d’être des ancêtres, installez-vous dans les racines de l’arbre kalpa et, 
faisant le don d’un yoga puissant, soutenez votre dynastie avec votre divinité. 


