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Essence: Doux enfants, vous possédez un trésor illimité : les joyaux 

impérissables de la connaissance. Faites-en don. Personne ne 
devrait vous quitter les mains vides. 

Question: Quelle shrimat le Père, qui est la Saccharine de toutes les relations, 
donne-t-Il à Ses enfants ? 

Réponse: Doux enfants, écartez le yoga de votre intellect de tous les autres et 
souvenez-vous de Moi seul. Vous ne devriez vous souvenir de rien 
de ce monde ; ni amis, ni relations etc. parce qu'en ce moment, tout 
cause de la peine. Afin de devenir les maîtres du monde, faites 
vraiment l'effort de régler vos comptes karmiques de 63 vies. Oubliez 
tout, soyez sans corps et c'est seulement alors que vos comptes 
seront réglés. Je suis la Saccharine de toutes les relations. 

Om shanti. Les enfants, Baba demande : dans le souvenir de qui êtes-vous assis 
? (de Shiv Baba). Dites à haute voix : "Nous sommes assis dans le souvenir de 
Shiv Baba." Les enfants, c'est-à-dire les âmes, sont connectés à Shiv Baba. 
Vous Lui appartenez à travers Brahma parce que Shiv Baba vous rencontre par 
son intermédiaire ; il est appelé le médiateur. Vous n'avez aucune relation avec 
le médiateur. Il est l'intermédiaire grâce auquel vous allez vers le Père. Tous vos 
échanges devraient se faire avec le Père et non avec Brahma. Même lui n'a 
d'échanges qu'avec le Père. Il Lui dit aussi : "Baba, tout ce qui m'appartient 
T'appartient." Pour commencer, vous avez la foi que vous êtes des âmes. 
Ensuite, les âmes, ayez toujours la foi que vous êtes en train de recevoir votre 
héritage du Père suprême, de l'Âme suprême. Vous devenez les aides de Shiv 
Baba grâce à vos pensées, vos paroles et vos actions, et aussi grâce à votre 
corps, votre esprit et vos biens. Vous avez abandonné toutes ces choses à Shiv 
Baba. Ensuite, Shiv Baba vous donne des directives : fais ceci, fais cela, de telle 
et telle façon. C'est ce que l'on appelle shrimat. Le Père Lui-même dit : J'entre 
dans ce vieux corps. Brahma est aussi en train de changer d'impur en pur. Qui a 
dit cela ? Shiv Baba. Brahma est aussi en train de devenir pur. Même ses 
comptes sont avec Moi. Personne n'a de compte avec lui. Vous écrivez des 
lettres en disant : "Shiv Baba, aux bons soins de Brahma." Mais Maya est telle 
qu'elle ne vous permet pas de vous souvenir constamment de Baba. Elle brise 
sans cesse le yoga de votre intellect. Intensifiez cet effort et vous oublierez tout 
le reste. Vous oublierez même votre corps. Le corps sera toujours là, mais vous, 
les âmes, aurez de l'aversion pour tout cela. Exercez-vous dans ce sens afin de 
créer ce niveau. À la fin, nous ne devrons même pas nous souvenir de notre 
corps. Le Père dit : considérez que vous êtes sans corps et souvenez-vous de 



Moi, votre Père ! Je suis constamment sans corps. Vous étiez également sans 
corps. Vous avez ensuite joué vos rôles, et maintenant vous devez à nouveau 
les jouer. C'est l'effort que vous devez faire. Ce n'est pas rien de devenir maîtres 
du monde ! Seuls les êtres humains peuvent le faire. Même les déités sont des 
êtres humains, mais on les appelle des êtres humains dotés de vertus divines. 
Lakshmi et Narayan étaient les maîtres du monde et ils avaient leurs propres 
enfants. Eux seuls les appelaient "mère" et "père". Mais de nos jours, à cause de 
leur foi aveugle, les gens s'adressent à Lakshmi et Narayan en chantant : "Vous 
êtes la Mère et le Père." En fait, c'est la louange de Shiv Baba. Les gens 
chantent la louange des déités "Vous êtes emplies de toutes les vertus", mais 
personne ne sait pourquoi ils les vénèrent. Vous ne chantez plus ce type de 
louanges : "Vous êtes la Mère et le Père." Oui, vous savez que Shiv Baba est le 
Père suprême incorporel, l'Âme suprême. Lui seul vous permet de recevoir 
beaucoup de bonheur. Toutes les autres relations ne vous donnent que de la 
peine. Il est la Saccharine dont vous recevez la douceur de toutes les relations. 
C'est pourquoi le Père dit : éloignez le yoga de votre intellect de votre père, de 
vos oncles etc. et souvenez-vous constamment de Moi seul. Vous chantez 
même : "Tu es Celui qui enlève la peine et donne du bonheur." Seul l'Unique est 
le Donneur de salut pour tous. Il est tout pour nous. Même un père physique 
donne de la peine. Un professeur ne donne jamais de peine à personne. En 
étudiant avec un professeur, vous gagnez un revenu pour votre corps. Certains 
enseignent aussi certaines compétences. Mais tous enseignent pour une courte 
période. Même sur le chemin de la dévotion, ils ne font que louer l'Unique Rama, 
le Père Suprême, l'Âme Suprême. Tous ne se souviennent que de Lui. En fait, on 
ne devrait pratiquer la dévotion que pour Un seul. Lui seul vous rend dignes 
d'être adorés. Au début, vous n'adoriez que Shiv Baba. C'est ce que l'on appelait 
l'adoration satopradhan. Ensuite, les âmes sont passées du niveau satopradhan 
aux niveaux sato, rajo et tamo. Vous comprenez que vous êtes devenus des 
adorateurs. Au début, vous n'adoriez que Shiv Baba, puis, vos degrés ont 
diminué. La dévotion, qui était satopradhan, est alors devenue sato, puis rajo et 
tamo. Le drama entier repose sur vous. Vous étiez dignes d'être adorés et vous 
êtes ensuite devenus des adorateurs. C'est l'histoire de ceux qui s'incarnent la 
totalité des 84 vies. Le Père vient ici pour leur dire comment ils sont nés 84 fois. 
Le compte concerne ceux qui étaient tout d'abord des déités dignes d'être 
adorées et qui sont ensuite devenus des adorateurs. Le Père dit : Je viens vous 
enseigner à chaque cycle afin d'établir la religion des déités. Je vous enseigne le 
Raja Yoga. C'est par erreur qu'ils ont dit dans la Gîta : "Dieu Krishna parle." Il ne 
peut y avoir qu'Un seul Dieu. Ils disent que Dieu est dans chaque pierre et dans 
chaque caillou ou qu'Il est dans chaque particule ; mais ce ne peut être le cas. La 
louange de Dieu est infinie. Vous dites : "Ô Baba, tout ce que tu fais est unique !" 
Cela signifie que la shrimat que vous recevez de Lui est unique. Le Père est 



appelé le Donneur de libération et de salut, le Père Suprême, l'Âme Suprême. 
L'intellect va là-haut. On ne se souvient de Lui qu'au moment de la peine. Si 
Rama et Sita étaient dans votre intellect, le Ramayana en entier devrait s'y 
trouver. Vous appelez le Père unique. Reliez votre intellect à Lui seul et à aucun 
être corporel, ni à aucune déité subtile. Seul le Père unique est le Purificateur. 
Quelle que soit l'assemblée spirituelle à laquelle les gens se joignent, ils ne font 
que chanter : "Le Rama de Sita est le Purificateur !" Mais, cela ne veut rien dire. 
C'est la louange du chemin de la dévotion. Tous sont dans la prison de Ravan. 
Beaucoup de gens vagabondent sur le chemin de la dévotion. Ici, il n'est pas 
question de vagabonder. Le Père dit : les enfants, assimilez très bien ces points 
dans votre intellect. Étudiez régulièrement ! Si, pour quelques raisons que ce 
soit, vous ne pouvez pas aller en classe le matin, allez-y l'après-midi. Ne 
dérangez personne. Vous avez la journée entière. Allez étudier à n'importe quel 
moment. Mes filles font du service du matin au soir. Les stations-service sont 
ouvertes toute la journée. Montrez le chemin à tous ceux qui viennent. Tout 
d'abord, dites-leur de penser à la façon dont ils ont deux pères. Ils se 
souviennent du Père qui est au-delà de ce monde en temps de peine. 
Maintenant, Shiv Baba dit : souvenez-vous constamment de Moi seul ! La mort 
n'est pas loin. C'est la même guerre du Mahabharat. Bien que les millionnaires et 
les milliardaires construisent de grands bâtiments, aucun d'eux ne restera ; ils 
seront tous détruits. Ils pensent que l'âge de fer dure des centaines de milliers 
d'années. C'est ce que l'on appelle l'obscurité extrême. Quand une personne très 
riche demande si elle peut construire un bâtiment, Baba lui répond : si tu as 
l'argent, fais-le. Sinon, cet argent retournera en poussière. Tout est temporaire. 
Tout cet argent serait de toute façon gaspillé. Rien ne restera. Par conséquent, tu 
peux le faire construire et mettre en place une Gîta Pathshala. Faites l'aumône à 
ceux qui viennent vers vous, de telle sorte que vous fassiez d'eux les maîtres du 
monde. Vous possédez les énormes richesses de la connaissance. Personne 
d'autre n'en a autant. Les plus riches d'entre vous sont ceux dont l'intellect est 
empli des joyaux de connaissance. Emplissez les poches de ceux qui viennent à 
vous. Vous possédez tant de trésors ! Mettez simplement sur le panneau : 
"Entrez et nous vous montrerons le chemin pour obtenir le bonheur constant du 
paradis en héritage." Mais les enfants n'ont pas cette ivresse. Ils l'ont ici, mais 
dès qu'ils sortent, ils oublient. Vous devriez aimer montrer aux autres le chemin 
permettant à leur bateau de traverser. Vous avez beaucoup de richesses. Vous 
pouvez donner de nombreux joyaux aux mendiants, ainsi qu'aux millionnaires qui 
viennent vers vous. Lorsque vous êtes ici, Baba vous donne de l’ivresse mais 
ensuite cette ivresse devient comme de l'eau gazeuse. Baba emplit vos poches 
avec les joyaux impérissables de la connaissance. Mais c'est numberwise ! Celui 
dont c'est la fortune s'en emplira pleinement. Baba dit : essayez de rester dans 
un souvenir constant. Ne pensez pas qu'il vous suffise d'aller au centre et de 



vous asseoir silencieusement quelque part. Non. Dès que vous avez un moment, 
en marchant et en vous déplaçant, souvenez-vous du Père. Que vos mains 
fassent le travail et que votre coeur, c’est-à-dire votre intellect, reste relié au 
Père. Le souvenir du Père vous apporte un grand bénéfice. Vous êtes en train de 
devenir riches pour 21 vies. Le Père illimité vous donne un héritage illimité. 
Bharat était le paradis, mais c'est aujourd'hui l’enfer. Le Père dit : à présent, 
souvenez-vous de Moi, et vous, les âmes, deviendrez satopradhan. Lorsque 
vous vous souvenez du Père, votre ivresse augmente : "Personne au monde 
n'est aussi riche que nous !" Si vous ne vous souvenez pas du Père, comment 
deviendrez-vous riches ? Les enfants, vous recevrez au paradis un bonheur 
illimité. Ils ont écrit tant d'histoires à dormir debout dans les écritures. Ils chantent 
même : "Rama est le roi, et les sujets appartiennent à Rama." Être juste apporte 
du bénéfice. Ils disent ensuite que la Sita de Rama a été kidnappée, et que 
Rama a soulevé une armée de singes. Avant, vous étudiiez aussi tout cela sans 
en comprendre le sens. Maintenant, vous comprenez tout très bien. Ils ont écrit 
des choses tellement incroyables ! Le Père dit : Je dois prendre appui sur la 
matière. Ils ont représenté Brahma, Vishnou et Shankar sur l'image de la 
Trimurti, mais ils ne comprennent pas qui est Vishnou, ni où il réside. Ils disent 
que le temple de Vishnou est aussi celui de Narayan. Mais ils n'en comprennent 
pas le sens. Lakshmi et Narayan, qui régnaient à l'âge d'or, sont la forme double 
de Vishnou. Vous êtes en train de changer d'humains en déités. Dites à tous 
ceux qui viennent : "Nous sommes les Brahma Kumars et Kumaris ; Prajapita 
Brahma est donc notre père à tous ; il a tant d'enfants. Vous avez certainement 
dû entendre son nom." Dieu crée les Brahmines par l'intermédiaire de Brahma. 
Les enfants, le Père vous a vraiment donné un héritage. Il fait de vous les 
maîtres du monde. Vous recevez votre héritage de Shiv Baba. Il y a d'un côté le 
père physique, et de l'autre, le Père au-delà de ce monde. Vous avez maintenant 
trouvé le père alokik (subtil). Il était joaillier. Avant, il ne savait rien. C'est de lui 
que l'on dit : "J'entre en lui à la fin de la dernière de ses nombreuses vies." C'est 
à Bharat qu'il existe la coutume de partir à la retraite, au-delà du son. Après l'âge 
de 60 ans, ils se retirent et rejoignent un gourou. Le Père entre en lui et dit : vous 
allez maintenant rentrer à la Maison. Tout le monde veut la libération, mais 
personne ne sait ce que c'est. Personne ne peut se fondre dans l'élément brahm. 
Le cycle du monde ne cesse de tourner. Tout le monde doit jouer son propre rôle. 
On dit que l'histoire et la géographie du monde se répètent. Le drama est 
éternellement prédestiné. Vous devez jouer votre rôle de 84 vies. C'est la danse 
de la connaissance. Ces gens représentent alors les tambours (de Shankar). 
Comment Shankar, un résident de la région subtile, pourrait-il jouer du tambour ? 
Le Père a expliqué que vous étiez comme des singes. C'est pourquoi Il soulève 
une armée de singes. Baba joue devant vous du tambour de la connaissance. Il 
vous donne la connaissance. Il change maintenant vos traits et votre caractère. 



En vous asseyant sur le bûcher de la luxure, vous étiez devenus laids. Baba 
vous fait maintenant asseoir sur le bûcher de la connaissance et change vos 
traits ainsi que votre caractère, et Il vous change de laids en beaux. Ici, Baba 
vous enivre tant ! Pourquoi alors cela disparaît-il ? Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, 
amour, souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit 
namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Imprégnez-vous des trésors illimités de la connaissance que le Père vous 

donne et faites en sorte de vous en enrichir. Faites-en également don à tout 
le monde. Emplissez les poches de tous ceux qui viennent vers vous. 

2.​ C'est seulement en vous souvenant du Père que vous prendrez du 
bénéfice. Par conséquent, autant que possible, tout en marchant et en vous 
déplaçant, restez dans le souvenir du Père. Faites l'expérience de la 
douceur de toutes les relations avec le Père unique seulement. 

Bénédictio
n: 

Puissiez-vous mettre fin à vos plaintes concernant les pensées 
perdues en restant constamment occupé et en devant ainsi 
complètement karmateet. 
Des tempêtes de pensées perdues vous empêchent de devenir 
complètement karmateet. Afin d’en finir avec ces plaintes sur les 
pensées perdues, maintenez votre esprit occupé à tout moment. 
Apprenez l’art de gérer (réserver) votre temps. Faites un programme 
qui permet à votre esprit de rester occupé tout au long de la journée. 
Gardez votre esprit occupé dans 4 choses chaque jour : 1. La 
rencontre (la conversation de cœur à cœur). 2. Les paroles (pour le 
service). 3. Le fait d’être absorbé dans l’amour. 4. Le fait d’avoir un 
amour profond. En faisant cela, votre temps sera utilisé de façon utile 
et vous cesserez de vous plaindre des pensées perdues. 

Devise: Ceux qui considèrent le succès comme étant leur droit de naissance 
sont capables de maintenir un bonheur constant. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Pour rester constamment joyeux, soyez tolérants et rendez votre nature 
facile. 

Afin d’avoir une nature facile et simple, faites attention à une chose : votre niveau 
ne doit pas dépendre des louanges. Certains enfants ont le grand désir d’obtenir 
le fruit de leurs actions et donc lorsqu’ils ne reçoivent pas de louanges, leur 



niveau fluctue. Lorsqu’ils sont diffamés, ils deviennent orphelins. Ils abandonnent 
leur niveau et oublient même le Maître à qui ils appartiennent. Par conséquent 
ne laissez pas votre niveau dépendre des louanges. 


