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Ayez la pensée déterminée de devenir des exemples d’âmes libres de toute tension 

et des images de soutien pour tous. Utilisez le pouvoir de votre esprit 

pour donner la bénédiction du bonheur aux âmes qui font l’expérience de la peine. 

Aujourd’hui, l ’arrière-arrière-grand-père voit les lignes de fortune de Ses enfants qui 
sont les quelques-uns sur des millions et des millions et la poignée sur ces quelques-uns. 
Il voit l’éclat de l’étoile divine étincelante sur le front de chacun. Il voit la ligne de 
l’amour qui irradie de leurs yeux. Il voit la ligne de connaissance sur leur bouche. Il voit, 
dans leur cœur, la ligne montrant qu’ils sont absorbés dans l’amour pour le cœur de Celui 
qui réconforte les cœurs. Il voit dans leurs mains la ligne des trésors de la connaissance. Il 
voit sur leurs pieds la ligne des nombreux millions à chaque pas. Chaque enfant, à son 
propre niveau, est empli de chacune de ses lignes. Personne d’autre que vous ne peut 
avoir cette fortune. On peut voir briller chez chacun une telle fortune et cette fortune 
devient impérissable. Pourquoi ? Parce que c’est le Père impérissable qui vous la donne. 
C’est seulement à l’âge de confluence que vous obtenez cette fortune élevée qui perdure 
dans le futur également. Cet âge de confluence est l’âge de toutes les acquisitions. Plus 
chacun de vous accumule sa fortune, plus il continue à en recevoir le fruit pendant de 
nombreuses vies. Vous seuls, les enfants, connaissez la louange de cet âge de confluence. 
Les acquisitions de l’âge de confluence sont les plus élevées de tout le cycle. 

BapDada voit combien chaque enfant s’est empli des acquisitions de l’âge de confluence. 
Faites-vous l’expérience de tous les trésors de l’âge de confluence constamment ou 
seulement parfois ? Le Père est impérissable et donc, les acquisitions le sont elles aussi. 
Vous savez sous quelle forme BapDada souhaite vous voir tous, n’est-ce pas ? BapDada 
veut que chaque enfant soit souverain de soi, un roi qui se gouverne, c’est-à-dire qui 
règne sur ses sens physique ainsi que sur son esprit, son intellect et ses sanskars. Bien 
entendu, vous aurez droit au royaume dans le futur, mais vous devriez dès à présent 
devenir des rois qui ont droit à la souveraineté de soi. Tous vos sens physiques devraient 
être sous votre contrôle parce que vous avez reçu du Père le trésor de tous les pouvoirs. 
BapDada souhaite voir chaque enfant sous la forme d’un roi qui a droit à la souveraineté 
de soi. Etes-vous tous devenus maîtres de vous-mêmes, des souverains de soi ? Avez-vous 
développé le pouvoir de régner et le pouvoir de maîtriser votre esprit et votre intellect 
? Vous ne subissez aucune dépendance, n’est-ce pas ? Vous avez un droit. Si vous gardez 
BapDada avec vous et que vous ne devenez pas seuls, si vous gardez constamment le Père 
comme Compagnon, ni votre esprit, ni votre intellect, ni vos sanskars n’auront le pouvoir 
d’échapper à votre contrôle. C’est pourquoi BapDada dit toujours aux Shaktis : De 



laquelle de vos formes devriez-vous toujours vous souvenir afin de ne jamais oublier la 
compagnie du Père ? Cette forme est : « Je suis une Shiv Shakti ». Shiv et Shakti sont 
combinés. Cette conscience fait automatiquement de vous ceux qui conquièrent Maya et 
la matière parce que BapDada vous a déjà dit qu’à l’heure actuelle les éléments de la 
matière continuent à faire leur travail. Puisque les âmes humaines ont troublé les éléments 
de la nature, eux aussi troublent les âmes humaines. A l’heure actuelle, vous voyez les 
éléments faire leur travail ici ou là, mais vous êtes en train de devenir les conquérants de 
la matière et de rendre les éléments satopradhan. Les gens ont peur en voyant le 
bouleversement des éléments et se demandent ce qui va se passer demain. Vous savez que 
ce qui se passera est ce qu’il y a de mieux parce que c’est maintenant l’âge de confluence, 
l’amrit vela du cycle du monde. Qu’est-ce qui vient après l’amrit vela ? Le matin. La nuit 
se termine et la lumière apparaît. Vous êtes maintenant heureux en pensant que votre 
royaume du monde du bonheur, là où la matière aussi donne du bonheur, est maintenant 
presque là. Vous avez ce bonheur, n’est-ce pas ? Dans ce royaume, il n’y aura pas une 
seule trace de peine ni d’agitation parce qu’à l’âge de confluence, vous devenez les 
conquérants de la matière. Quel bonheur avez-vous tous ? Dites : « Notre royaume est sur 
le point de venir. » Avez-vous ce bonheur ? Ceux qui maintiennent ce bonheur, levez la 
main ! Très bien. Vous restez heureux et donc, félicitations ! Cependant, permettez-vous à 
vos frères et sœurs de capter ce bonheur par les rayons que vous avez reçus du Père ? 
Parce qu’ils font l’expérience de la peine et de l’agitation. BapDada a dit que chacun de 
vous doit trouver du temps dans son emploi du temps quotidien pour faire un tel service 
par l’esprit. De même que vous avez établi un moment pour d’autres choses, grâce à la 
nourriture de votre bonheur et au pouvoir de votre esprit, donnez-leur des bienfaits, des 
bénédictions, et rendez-les heureux. Ceux qui ont fixé du temps pour servir par l’esprit, 
levez la main ! Achcha. Quelques-uns ne l’ont pas fait ; donc désormais, fixez un temps 
pour cela parce que ce sont vos frères et sœurs, n’est-ce pas ? Ne ressentez-vous pas de 
miséricorde ? Ou est-ce que vous n’en ressentez pas pour eux ? Vous avez de la 
miséricorde, n’est-ce pas ? BapDada veut voir les deux aspects spéciaux de l’âge de 
confluence qui sont inestimables : le pouvoir des pensées et le temps de l’âge de 
confluence, parce que dans la seule vie de l’âge de confluence, vous devez créer une 
récompense pour de nombreuses vies. 

A l’heure actuelle, BapDada voit que beaucoup ont moins de pensées impures, mais 
qu’ils continuent d’avoir des pensées perdues. Au regard de la valeur de cette vie, les 
pensées perdues devraient maintenant disparaître parce que si l’on considère 
l’importance de l’âge de confluence, une seconde vous donne droit à tant de temps 
inestimable. C’est pourquoi chacun de vous doit connaître la valeur de ces deux aspects – 
le temps et les pensées – et les utiliser à bon escient. De même que vous utilisez vos 
trésors matériels de façon fructueuse et savez qu’en les utilisant ainsi durant cette seule 
vie vous accumulerez ce trésor pour de nombreuses autres vies, prêtez attention à ces 



deux aspects ; utilisez-le de façon fructueuse et devenez des images du succès. 

Aujourd’hui, BapDada donne à chaque enfant une bénédiction spéciale. Chacun de vous 
peut-il se libérer des tensions à compter d’aujourd’hui ? Ayez la pensée déterminée qu’à 
partir d’aujourd’hui, vous aurez de l ’attention et aucune tension. Quand BapDada voit 
les enfants sous tension, Il se dit qu’Il devrait immédiatement les prendre en photo et la 
leur envoyer ; ainsi ils comprendront ce qu’ils sont devenus. BapDada veut faire de vous 
les conquérants de l’esprit et les conquérants du monde. Après tout, d’où vient la tension 
? De l’esprit, n’est-ce pas ? Vous êtes des rois. Vous êtes des maîtres de vous-mêmes, 
n’est-ce pas ? L’esprit vous appartient-il ou est-il le maître ? Que dites-vous ? Tout au 
long de la journée, vous dites : « mon esprit », n’est-ce pas ? Il n’est pas le maître, 
n’est-ce pas ? Qui a ce courage ? Vous recevrez facilement la bénédiction du Père, mais 
vous devez simplement y accorder un peu d’attention. Faites l’expérience de l’aide du 
Père et voyez. Et alors, dès que vous regarderez le visage de quelqu’un, comment sera-t-il 
? Libre de toute tension, comme un lotus ou une rose en fleur, épanouie. 

BapDada a vu qu’Il a reçu des nouvelles de certains endroits concernant le travail qu’Il 
vous avait donné, de donner par écrit votre pourcentage (votre bilan). Vous avez le 
résultat d’ici aussi. BapDada vous félicite pour y avoir accordé de l’attention. Cependant, 
en fonction du moment, vous n’aurez plus tellement de temps pour écouter et par 
conséquent, BapDada veut maintenant que vous serviez par votre esprit, votre visage et 
votre activité. La pratique que vous avez maintenant vous sera utile dans les temps qui 
viennent. Pouvez-vous avoir la pensée de rester libre de toute tension à partir 
d’aujourd’hui ? Le pouvez-vous ? Levez la main ! Libre des tensions ! Achcha, 
prenez-les tous en photo ! Très bien. De nos jours, la tension augmente beaucoup dans le 
monde. Quand les âmes qui sont sous tension selon les circonstances verront votre 
expérience d’être libres des tensions, quand elles verront que votre activité et votre 
visage sont libres de toute tension, vous deviendrez pour elles des images du soutien. 
Aujourd’hui, si vous faites le tour du monde ou quand vous écoutez les nouvelles, que 
voyez-vous ? Les gens ne cessent d’inventer des moyens pour se procurer un bonheur 
temporaire. Montrez à ceux qui ont des tensions un exemple d’être libre de toute 
tension et ils pourront voir un certain support, un soutien. Avez-vous eu dans votre esprit 
la pensée de rester libres de toute tension ? Est-ce une pensée déterminée ou ordinaire ? 
La détermination est une garantie de succès. Non pas « je le ferai un de ces jours », mais 
« je vais assurément le faire ». Cela vous plaît-il ? Levez la main ! 

BapDada a vu que vous faites plaisir à Baba en levant la main. Vous Lui faites plaisir en 
levant la main, mais qu’allez-vous faire maintenant ? C’est le jour et la nuit entre une 
pensée déterminée et une pensée ordinaire : entre « vous le ferez un de ces jours » et « 
vous devez le faire assurément ». Aujourd’hui est le dernier jour de cette saison, mais la 



saison prochaine, dans chaque centre, petit ou grand – vous avez beaucoup de temps 
d’ici-là - BapDada ne veut aucune excuse, aucune raison, mais Il veut vous voir comme 
les incarnations de solutions. Combien de courage et d’enthousiasme avez-vous pour 
qu’il ne reste plus aucune trace de tension dans la famille brahmine ? Est-ce possible ? 
Chacun de vous peut se demander si c’est possible. BapDada veut entendre ces bonnes 
nouvelles. 

BapDada a vu que tous désirent le faire, mais lorsque des problèmes apparaissent, ils 
vous accaparent totalement. Vous dites alors de très douces choses : « Cela s’est produit, 
n’est-ce pas ? Bien sûr que cela se produira. Cela continue tout le temps, n’est-ce pas ? ». 
Vous dites beaucoup de douces choses à BapDada. La solution à toute chose est 
simplement de devenir un roi ; c’est tout. Devenez maîtres de vous-mêmes, des 
souverains de soi. Baba voit tous les enfants, que vous soyez assis devant Lui ou 
physiquement loin, mais assis dans Son cœur, vous êtes tous devant Ses yeux. BapDada 
voit dans Son cœur ceux qui se trouvent loin. 

BapDada sait que de petites Gita patshalas ont été créées aujourd’hui à Madhuban. 
BapDada donne en premier beaucoup, beaucoup d’amour, d’affection et de souvenir du 
fond de Son cœur à ceux qui sont assis par terre dans beaucoup d’endroits différents. 
(Plus de 28.000 frères et sœurs sont à Shantivan aujourd’hui. Des écrans ont été 
installés à Madhuban et dans plusieurs endroits à Shantivan.) BapDada a vu que 
certains enfants ont eu à affronter quelques difficultés, mais du fait de votre bonheur, cela 
ne vous a pas semblé difficile. Au moins vous avez reçu 1 m2 pour dormir 
confortablement. BapDada donne un amour spécial et un souvenir spécial à ceux qui sont 
devenus les « pat-rani », les reines qui couchent par terre. Achcha. 

Ceux qui sont venus à Madhuban ou qui rencontrent BapDada pour la première fois, levez-vous ! 
BapDada félicite beaucoup les enfants qui sont venus pour la première fois dans la 
famille brahmine, de sa part et de la part de la famille brahmine, parce que bien que vous 
soyez venus trop tard, au moins vous êtes venus. Vous avez maintenant vu BapDada et la 
famille. BapDada sent que même si vous êtes venus aujourd’hui, vous avez une 
bénédiction spéciale : si vous le voulez dans votre cœur, alors, bien que vous soyez venus 
en dernier (last), vous pouvez aller vite (fast) ; vous pouvez avancer vite (fast). 
BapDada et la famille ont de l’amour pour vous toutes, les âmes. Les âmes de la famille 
brahmine coopéreront ; elles vous donneront de l’amour et vous permettront d’avancer. 
Elles vous donneront une chance. C’est pourquoi ceux qui sont venus aujourd’hui ont 
dans le drama une très bonne chance d’avancer. D’où que vous soyez venus, toute la 
famille coopérera avec vous et vous devez simplement devenir des yogis faciles. Achcha. 

C’est le tour du Rajasthan et de Bhopal de servir : Le père Brahma aimait tellement la terre du 



Rajasthan qu’il y a créé Madhuban. BapDada a vu qu’une très bonne expansion a lieu 
maintenant partout dans le Rajasthan. Vous organisez de très bons programmes pour 
donner le message du Père à de nouvelles âmes. Cependant, BapDada dit à tout le monde 
: « Chaque centre doit préparer un groupe d’âmes héritiers qui ont de l’amour pour le 
yagya, qui avancent elles-mêmes et font en sorte que les autres aient aussi de l’amour 
pour le yagya. La dernière fois, BapDada avait déjà dit : « C’est une très bonne expansion 
d’âmes qui ont de l’amour pour le yagya ainsi que pour le service et qui avancent en 
utilisant tout constamment de façon fructueuse. C’est bien. Chacun a beaucoup d’entrain 
et d’enthousiasme pour donner le message. Maintenant, BapDada veut voir venir de 
chaque centre le nombre maximum d’âmes qui maintiennent l’équilibre entre le soi et le 
service. Pas seulement le service, mais soi-même et le service, parce qu’il ne reste à 
présent plus tellement de temps pour la transformation de soi. C’est pourquoi c’est en 
premier, soi et, avec cela, le service. Chaque centre doit devenir libre des obstacles ; tous 
les compagnons doivent être libres des obstacles ; pas seulement les professeurs, mais 
toute la classe doit être libre des obstacles et tous devraient prêter attention à leur propre 
transformation. A présent, augmentez cela. Ecoutez chacun et donnez-lui les ailes de 
l’entrain et de l’enthousiasme de façon à pouvoir donner à BapDada les nouvelles que le 
centre est libre des obstacles. BapDada a vu que le Rajasthan avance également et cela 
continuera. BapDada félicite chaque enfant pour ses progrès. Achcha. 

La région de Bhopal : Achcha, cette région aussi avance très bien en ce qui concerne la 
transformation de soi et l’expansion dans le service. BapDada est content que chaque 
enfant fasse des plans pour lui-même et mette également ces plans en pratique. Le pur 
espoir de BapDada est que vous continuerez constamment à avancer. On peut voir que 
dans chaque région vous avez de l’entrain et de l’enthousiasme et c’est la raison pour 
laquelle vous donnez de l’expansion au service dans vos lieux respectifs. BapDada vous 
félicite pour le futur également. Continuez à avancer, volez et faites voler les autres. 
Achcha. 

Les frères et sœurs doubles étrangers : On a pu voir que bien que ceux de l’étranger aient des 
tests, ils ont une spécialité qui est d’en parler avec un cœur honnête. Ils ne gardent rien en 
eux et trouvent une solution avec un cœur honnête. BapDada est content car si vous avez 
un cœur honnête, le Seigneur devient présent. En voyant ce bon résultat, BapDada vous 
félicite et vous donne également une bénédiction : vous continuerez constamment à 
progresser. Les professeurs font également de grands efforts. BapDada est content que 
ceux de l’étranger prennent un maximum de bénéfice de Madhuban. BapDada voit que 
vous avez commencé à servir à l’étranger d’une grande façon, même dans les lieux les 
plus petits. Félicitations pour le service et félicitations pour la transformation personnelle. 
Continuez à voler et à faire voler les autres. Achcha. 

BapDada félicite tout spécialement les enfants de partout, dans ce pays et à l’étranger 



pour avancer facilement dans leurs efforts et pour permettre aux autres d’avancer. 
BapDada vous a déjà donné une directive pour les temps qui viennent : Devenez des 
faiseurs d’efforts intenses. Mettez un point final en une seconde. La pratique de mettre un 
point final en une seconde est extrêmement essentielle. Ne vous relâchez pas dans ce 
domaine. Tout peut arriver subitement et c’est pourquoi l’espoir pur de BapDada est que 
chaque enfant soit avec Lui, reparte avec Lui et vienne gouverner le royaume avec le Père 
Brahma. Shiv Baba deviendra alors l’Observateur détaché. Vous allez devenir des 
compagnons et donc, vous devez assurément devenir égaux à BapDada. Achcha. 
Félicitations de BapDada à chaque enfant pour cette année, et pour l’année (la saison) 
prochaine aussi, vous devez effectivement être constamment égaux au Père. Achcha. 
Bénédiction: Puissiez-vous mettre un terme à toute la force des obstacles en devenant 

puissants grâce au pouvoir de réflexion (churning) et par là-même, vous 
libérer de toute attraction. 
Les âmes, à l’heure actuelle, il est nécessaire que vous vous emplissiez de 
tous les pouvoirs grâce à votre pouvoir de réflexion (churning). Pour ce 
faire, soyez intériorisés et barattez chaque point, de façon à en extraire 
l’essence et à pouvoir devenir puissants. De telles âmes puissantes font 
l’expérience d’une joie au-delà des sens. Elles ne sont pas attirées par quoi 
que ce soit de temporaire. Le niveau puissant de spiritualité créé par leur 
niveau absorbé dans l’amour peut mettre un terme à toute la force des 
obstacles. 

Devise: Ceux qui reçoivent du respect de tous dans le monde brahmine peuvent 
siéger sur un trône. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt : En finir avec la graine de l’impureté et devenir complètement propres (purs). 

Ce que le Père Brahma et le Père Shiva préfèrent tout spécialement est la pureté. 
Cependant la définition de la pureté est très profonde. Là où règne la pureté, la foi et la 
propreté se développent également de façon naturelle. Pureté complète signifie que 
l’impureté n’effleure pas votre esprit ni votre intellect, même dans vos rêves. C’est ce 
qu’on appelle être un vrai Vaishnav. 


