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Essence: Doux enfants, il n'y a qu'un seul moyen pour devenir pur : se souvenir du 
Père. Seul l'effort intense d’avoir du souvenir sera utile à la fin. 

Question: Quel tilak devriez-vous appliquer à l'âge de confluence afin de recevoir le 
tilak du royaume à l'âge d'or ? 

Réponse: En cet âge de confluence, nous appliquons le tilak d'être une âme, un point, 
et non un corps. Nous continuons à rendre ferme en nous le fait d’être une 
âme, et de devoir obtenir notre héritage du Père. Baba est un point, et nous 
sommes aussi des points. Avec ce tilak, vous obtiendrez le tilak du royaume 
du paradis. Baba dit : si vous vous souvenez de Moi, Je garantis que vous 
serez libéres des pleurs pendant un demi-cycle. 

Om shanti. Vous devez avoir cette préoccupation : moi, l'âme, j’ai absolument besoin de 
me souvenir du Père, car c'est seulement à cette condition que je peux devenir pure. Tout 
l'effort réside en cela. Cependant, les enfants, vous êtes incapables de faire cet effort. 
Maya vous perturbe beaucoup ; elle vous fait oublier de vous souvenir du Père unique 
parce que vous vous souvenez des autres. Vous ne vous souvenez alors ni du Père, ni du 
Bien-Aimé. Vous devez faire le service de vous souvenir d'un tel Époux pendant au 
moins 8 heures ; vous devez apporter de l’aide à votre Époux en vous souvenant de Lui, 
c’est-à-dire que vous, les enfants, devriez vous souvenir du Père. Cet effort est très grand. 
Le terme « Manmanabhav » est mentionné dans la Gîta. Continuez de vous souvenir du 
Père ; continuez de vous souvenir du Père unique en marchant et en vous déplaçant. Il n'y 
a rien d'autre à faire. À la fin, c'est ce souvenir qui sera utile. Considérez que vous êtes 
des âmes sans corps qui doivent maintenant rentrer à la maison. Vous devez faire 
beaucoup d'effort dans ce sens. Le matin, après vous être lavés, etc., allez vous asseoir 
dans la solitude sur les toits terrasses ou dans le hall. Plus il y a de solitude, mieux c'est. 
Pensez toujours que vous devez vous souvenir du Père. Vous devez obtenir du Père votre 
héritage complet. Vous devez faire cet effort tous les 5 000 ans. Vous n’aurez plus à faire 
cet effort aux âges d'or, d'argent, de cuivre et de fer. C'est seulement en cet âge de 
confluence que le Père vous dit : souvenez-vous de Moi ! C'est tout ! C'est la période où 
le Père dit : Souvenez-vous de Moi ! Le Père ne vient qu'à l'âge de confluence. Il ne vient 
à aucun autre moment. Vous le savez aussi, numberwise, en fonction de l’effort que vous 
faites. Beaucoup d’enfants oublient le Père, et c'est ainsi qu'ils sont trompés. Ravan est 
très trompeur. Il est votre ennemi pendant la moitié du cycle. C'est pourquoi le Père dit : 
éveillez-vous tôt chaque matin, barattez cet océan de connaissance, tenez le journal du 
temps pendant lequel vous vous êtes souvenus du Père, de la quantité de rouille éliminée. 
Tout dépend du souvenir. Les enfants, vous devez faire un effort intense pour prétendre à 
l'intégralité de votre héritage. D'humains ordinaires, vous devez devenir Narayan. C'est 
l'histoire du vrai Narayan. Les dévots se réunissent le jour de la pleine lune pour raconter 



l'histoire du vrai Narayan. Vous savez maintenant que vous devez devenir complets avec 
les les 16 degrés célestes. Vous ne pouvez le devenir qu'en vous souvenant du vrai Père. 
Le Père est Celui qui vous donne Shrimat. Le Père dit : vous pouvez vivre chez vous et 
faire votre travail etc., mais vous devez absolument vous souvenir du Père pour devenir 
purs ; c'est tout ! Si vous ne vous souvenez pas du Père, vous êtes d'une manière ou d'une 
autre trompés par Ravan. C'est pourquoi la chose principale qu’est le souvenir vous est 
expliquée. Vous devez vous souvenir de SHiv Baba. Oubliez toute vos relations du corps 
y compris le vôtre et ayez la foi que chacun de vous est une âme. Le Père vous répète 
sans cesse : considérez que vous êtes des âmes, et souvenez-vous du Père. Sinon, vous 
serez grandement trompés, et il aura beaucoup de repentir à la fin. Vous serez giflés si 
durement que Maya rendra votre visage tout à fait laid. Le Père est venu embellir vos 
visages. En ce moment, chacun ne cesse d’enlaidir le visage de l'autre. Seul le Père 
unique peut vous rendre divinement beaux, et c'est en vous souvenant de Lui que vous 
deviendrez les très beaux maîtres du paradis. Ce monde est impur. Le Père vient purifier 
ceux qui sont impurs. Baba n’a aucun lien avec vos affaires, etc. Vous pouvez continuer à 
faire tout ce que vous devez faire pour la subsistance de votre corps. Le Père dit 
simplement : Manmanabhav ! Vous demandez comment vous pouvez devenir les maîtres 
du monde pur. Le Père dit : souvenez-vous simplement de Moi ! C'est tout ! Il n'y a pas 
d'autre moyen pour devenir pur. Peu importe combien ils donnent, combien de charité ils 
accomplissent, ou combien d'effort ils font, même pour marcher sur le feu, rien ne sera 
utile hormis le souvenir du Père. C'est une chose très simple ; c'est ce qu'on appelle le 
yoga facile. Demandez-vous pendant combien de temps vous vous souvenez de votre 
doux Père tout au long de la journée. Aucun péché n'est commis lorsque vous dormez ; 
vous devenez sans corps à ce moment-là. Cependant, tout au long de la journée, beaucoup 
de péchés sont commis, et il reste encore les péchés du passé. Vous devez faire l’effort de 
vous souvenir. Vous êtes venus ici, et vous devez donc faire cet effort. Finissez-en avec 
toutes les pensées vaines sur tout ce qui est extérieur. Sinon, cela gâchera beaucoup 
l'atmosphère. Parfois, vous continuez à penser à votre maison ou à votre ferme etc... 
Parfois, vous vous souvenez de vos enfants, et parfois de votre gourou. Si vous continuez 
de créer ces pensées, vous gâchez l'atmosphère. Ceux qui ne font pas d'effort continuent 
de créer des obstacles. Ce sont des questions si subtiles. Ce n'est qu'en ce moment, et à 
aucun autre moment, que vous savez cela. C'est seulement en ce moment que le Père vous 
donne l’héritage, et il devient sans souci pendant un demi-cycle. Il y a tellement de 
différence entre les préoccupations de vos pères terrestres et celles du Père illimité. Le 
Père dit : J'ai tant à faire sur le chemin de la dévotion. Les dévots se souviennent 
tellement de Moi, encore et encore ! À l'âge d'or, personne ne se souvient de Moi. Le Père 
dit : Je vous donne tellement de bonheur, que vous n'avez plus besoin de vous souvenir de 
Moi là-bas ! À ce moment-là, Je sais que Mes enfants se trouvent dans la terre de la paix 
ou dans la terre du bonheur. Aucun autre être humain ne peut le comprendre. Maya les 
empêche d'avoir la foi en un tel Père. Il dit : souvenez-vous simplement de Moi, et les 
alliages d'argent, de cuivre et de fer qui sont mélangés en vous seront éliminés. Quand 



vous passez de l'âge d'or à l'âge d'argent, il y a 2 degrés de moins. Vous écoutez et 
comprenez ces choses. Ces aspects resteront très clairement dans l'intellect de ceux qui 
sont de vrais Brahmines. Sinon, ils ne resteront pas dans leur intellect. Ils ne sont pas 
capables de rester dans le souvenir. Tout dépend du souvenir du Père. Il dit sans cesse : 
les enfants, souvenez-vous du Père ! Ce Baba dit également : souvenez-vous de Shiv 
Baba ! Shiv Baba Lui-même dit : Souvenez-vous de Moi, le Père ! Les âmes, Il vous 
appelle : Ô enfants ! L'Âme Suprême incorporelle parle aux âmes. C'est le point 
principal. Tout d'abord, dites à tous ceux qui viennent de se souvenir d'Alpha. Vous n'avez 
pas besoin d'insister sur quoi que ce soit d'autre. Dites-leur simplement : considérez que 
vous êtes des âmes et souvenez-vous du Père ! Continuez à le rendre ferme en vous : Je 
suis une âme. On se souvient que Tulsidas a frotté du bois de santal pour former une pâte 
avec laquelle Raghuvir a appliqué le tilak. Cependant, il ne s’agit pas d'un tilak physique. 
Vous comprenez que le tilak est en fait un mémorial de l'époque actuelle. Vous continuez 
à vous souvenir, c'est-à-dire que vous recevez le tilak du royaume. Vous recevrez le tilak 
du royaume et deviendrez doublement couronnés. Vous recevrez le tilak du royaume, 
c’est-à-dire que vous deviendrez empereurs et impératrices du paradis ! Le Père vous 
explique tout si facilement. Souvenez-vous simplement que vous êtes des âmes et non des 
corps. Vous devez recevoir votre héritage du Père. Les âmes, vous savez que vous êtes des 
points, et que Baba est également un point. Baba est l'Océan de Connaissance et l'Océan 
de Bonheur. Il nous donne des bénédictions. Il vient s’asseoir à côté de celui-ci. Un 
gourou fait asseoir son disciple à côté de lui et l’instruit. Celui-ci (Brahma) est également 
assis à côté de Lui. Les enfants, Il vous dit tout simplement : Considérez que vous êtes 
des âmes, et souvenez-vous constamment de Moi seul ! À l'âge d'or, vous considérez que 
vous êtes des âmes, mais vous ne connaissez pas le Père. Moi, l'âme, je quitte un corps et 
j’en prends un autre. Tels sont vos rôles selon le drama. C'est pourquoi là bas, vos durées 
de vie restent longues ; vous y vivez dans la pureté. A l'âge d'or, vos durées de vie sont 
longues, tandis qu'à l'âge de fer elles sont courtes. Là-bas, vous êtes des yogis, alors qu'ici 
vous êtes des bhogis (hédonistes, qui s’adonnent au plaisir des sens physiques). Les yogis 
sont purs. Il n'y a pas de royaume de Ravan là-bas, donc les durées de vie sont longues. 
Ici, les espérances de vie sont si courtes ! C'est ce qu'on appelle la souffrance du karma. Il 
n'y a jamais de mort prématurée là-bas. Le Père dit : vous avez reconnu Le Père, donc 
vous devez suivre shrimat. Souvenez-vous du Père unique. Considérez que vous êtes des 
âmes ! Je dois maintenant rentrer à la Maison, et je dois donc quitter ce corps. Utilisez le 
reste de votre temps pour faire du service. Les enfants, vous êtes très pauvres, et c'est 
pourquoi le Père ressent de la miséricorde. Il ne donne aucune difficulté aux vieilles 
mères et aux bossus. Ceux qui sont vieux sont appelés bossus. On explique aux vieilles 
mères : souvenez-vous du Père ! Quand quelqu'un vous demande où vous allez, dites-lui 
que vous allez dans une Gita Patshala. L'âme de Krishna prend 84 naissances, et elle est 
maintenant ici en train de prendre la connaissance du Père. Certains enfants dépensent 
tellement dans les expositions etc. Ils écrivent même qu'untel ou untel a été très 



impressionné, mais Baba dit : Aucun d'eux n'écrit pour dire que le Père illimité est 
véritablement venu en ce moment dans le corps de Brahma, et que c'est seulement de Lui 
que vous pouvez recevoir l'héritage du paradis. Baba comprend alors que pas un seul n'a 
eu cette foi. Ils sont simplement impressionnés par le fait que cette connaissance est très 
bonne, et que vous avez très bien expliqué le poster de l'escalier, mais eux-mêmes ne 
restent pas en yoga pour changer de tamopradhan en satopradhan. Ils disent simplement 
que l’explication que vous donnez concernant le fait de recevoir l'héritage de Dieu est très 
bonne, mais eux-mêmes ne veulent pas le recevoir. Ils ne font aucun effort. De nombreux 
sujets seront créés, mais il faut faire des efforts pour devenir un roi. Chacun de vous peut 
demander à son propre cœur : Dans quelle mesure est-ce que je reste dans le souvenir du 
Père et est-ce que je reste radieux ? Nous sommes en train de redevenir des déités ! 
Asseyez-vous dans la solitude et parlez à vous-mêmes. Essayez par vous-mêmes ! 
Continuez à vous souvenir du Père car il vous garantit que vous ne pleurerez jamais 
pendant un demi-cycle. Vous dites maintenant que Baba vient et vous permet de 
conquérir Maya, Ravan. Quel que soit l'effort que chacun de vous fait, il le fait pour 
lui-même. Vous irez ensuite dans le nouveau monde. Puisque vous devez changer de 
tamopradhan en satopradhan, les comptes karmiques du vieux monde doivent être soldés. 
Le Père vous montre aussi le chemin pour devenir pur. C'est le temps des règlements et 
tout doit être détruit. Le nouveau monde doit être établi. Vous savez que vous quitterez 
votre corps dans la terre de la mort, et que vous irez ensuite dans le nouveau monde de 
l'immortalité. Nous sommes en train d’étudier pour le nouveau monde. Il n'existe aucun 
autre lieu d'étude comme celui-ci, où l'on enseigne pour l'avenir. Oui, ceux qui font 
beaucoup de dons et de charité prennent naissance en tant que roi. Il existe le dicton : « 
Une cuillère en or dans la bouche. » Vous la recevez à l'âge d'or. Même à l'âge de fer, 
ceux qui s'incarnent en tant que rois la reçoivent aussi. Néanmoins, il existe de nombreux 
types de chagrin ici. Vous n'aurez pas le moindre chagrin pendant vos 21 futures 
naissances. Vous ne tomberez jamais malade. Au paradis, vous aurez une cuillère en or 
dans la bouche. Ici, les gens ont un royaume pour une période temporaire. Vous le 
recevrez pour 21 naissances ! Vous devez très bien utiliser votre intellect pour réfléchir à 
toutes ces choses, et ensuite les expliquer aux autres. Ce n'est pas que vous ne pouvez pas 
devenir des rois sur le chemin de la dévotion. Quand quelqu'un construit une université 
ou un hôpital, il en reçoit le retour. S'il ouvre un hôpital, il reçoit une bonne santé dans 
sa vie suivante. Ils disent : Pendant toute sa vie, celui-ci n'a même pas eu de fièvre. La 
durée de leur vie est longue. Lorsque quelqu'un a fait de nombreux dons et ouvert un 
hôpital, etc., sa durée de vie augmente. Ici, en ayant du yoga, vous devenez riches et en 
bonne santé pour toujours ; en ayant du yoga, vous recevez une bonne santé pour 21 
naissances. C'est un très grand hôpital et une très grande université. Le Père explique 
tout très clairement. Le Père dit : chacun d’entre vous peut aller étudier où le cœur lui en 
dit, et dans n’importe quel centre qu'il apprécie. Personne ne devrait dire : Tu ne devrais 
venir que dans notre centre. Pourquoi vas-tu dans cet autre centre ? Non, chacun d’entre 



vous peut aller dans le centre de son choix. C'est la même chose ; c’est le même murli qui 
est lu partout. Ce murli est envoyé d’ici (Madhuban), et ensuite, certains le lisent très bien 
en donnant des explications, tandis que d'autres se contentent de le lire d'une traite. Ceux 
qui donnent des conférences lancent de très bons défis. Quel que soit l’endroit où vous 
donnez une conférence, commencez par leur dire : Shiv Baba dit : Considérez que vous 
êtes des âmes, souvenez-vous de Moi, votre Père, et vos péchés seront détruits. Vous 
deviendrez purs et les maîtres du monde pur. Il vous explique si facilement ! Achcha. 

Aux enfants les plus doux, bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, 
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux 
enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Renoncez aux pensées inutiles sur l’extérieur. Asseyez-vous dans la solitude et 

faites l'effort de vous souvenir du Père. Éveillez-vous tôt le matin, barattez l'océan 
de connaissance, et examinez également votre journal. 

2.​ Tout comme les dons et la charité sont importants sur la voie de la dévotion, le 
souvenir est important sur la voie de la connaissance. Faites que l'âme que vous êtes 
soit toujours en bonne santé et riche grâce au souvenir. Exercez-vous à rester 
sans corps ! 

Bénédiction: Puissiez-vous servir sous votre forme combinée et amener les âmes à se 
rapprocher. 
Rien qu’en servant avec le son, des sujets sont crées. Vous devez donc vous 
stabiliser dans le niveau au-delà du son et puis venir dans le son. Tout 
d’abord être dans le niveau avyakt et puis venir dans le son. Le service que 
vous faites dans cette forme combiné créera des héritiers. Les âmes 
impressionnées par le son en entendront de nombreuses sortes et viendront 
et s’en iront mais si vous êtes dans votre forme combinée et que vous 
l’utilisez pour le service, ils ne seront influencés par aucune autre forme. 

Devise: Utilisez les installations matérielles mais ne permettez pas à votre effort 
spirituel d’attitude de désintérêt illimité de les laisser vous envahir. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Restez constamment radieux avec une nature facile et tolérante. 

Les enfants tolérants peuvent utiliser le pouvoir de leur tolérance pour transformer ceux 
qui ont des sanskars rudes et difficiles en cool et faciles. Ceux qui ont la vertu de 
tolérance sont matures et approfondissent tout. Ils n’ont peur de rien. Ils vont dans les 
profondeurs et obtiennent le succès. 


