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En cette Nouvelle Année, donnez le message à toutes les âmes et offrez-leur le cadeau du monde en or. 

Afin de devenir égaux au Père, rendez naturelle votre nature de rester conscients de l’âme. 

Aujourd’hui, BapDada voit chaque enfant dans sa forme d’amour et sa forme absorbée dans l’amour. 
Chaque enfant étincelle avec l’amour de Dieu. Tous les enfants sont arrivés ici dans le viman (le 
véhicule volant) de l’amour. Vous êtes venus ici pour célébrer le Nouvel An, mais que peut-on voir dans 
les yeux de chacun ? Le Nouvel An n’est qu’un prétexte, mais quel enthousiasme avez-vous tous dans 
les yeux ? Vous présentez des vœux pour trois choses : 1. pour votre nouvelle vie ; 2. pour le nouvel âge 
; 3. pour la rencontre avec la famille et le Père. Qu’est-ce qui brille dans vos yeux ? Votre nouvel âge 
apparaît face à vous, n’est-ce pas ? Dans votre cœur, vous avez l’enthousiasme que le nouvel âge va 
bientôt venir. L’habit étincelant du nouvel âge est clairement face à vous comme si vous alliez très 
rapidement le porter, aujourd’hui, en cet âge de confluence. Vous êtes très heureux de le voir devant 
vous. Vous faites vos adieux et vous recevez des vœux. Vous dites adieu à la vieille année ; ensuite vous 
l’oubliez et la Nouvelle Année qui va commencer apparaît face à vous. De même, vous ne présentez pas 
vos vœux au vieux monde, mais vos vœux sont pour le nouveau monde. Vous dites adieu au vieux 
monde. Aujourd’hui, tous sont pleins d’entrain et d’enthousiasme pour le Nouvel Âge. Pour le Nouvel 
An, les gens échangent des vœux et s’offrent également des cadeaux. Les enfants, BapDada aussi vous 
offre le cadeau de dire adieu à la vieille nature ainsi qu’aux vieux sanskars et pour aller dans le nouveau 
monde où il n’y a que des acquisitions et rien que des acquisitions. En résumé, vous pouvez dire que 
rien ne manque dans le nouveau monde. Les enfants, BapDada a donné à chacun de vous un tel cadeau 
: le monde en or. Vous avez également l’ivresse de devenir ceux qui ont droit au royaume du monde, 
n’est-ce pas ? Personne d’autre ne peut offrir un tel cadeau. Le Père a donné à chaque enfant cette 
directive : « Offrez à toutes les âmes le cadeau de l’héritage du Père, le message du monde en or. Quel 
cadeau avez-vous ? Tout d’abord, faites-leur le cadeau du nouveau monde et deuxièmement, vous 
possédez de nombreux trésors : le trésor des vertus, celui des pouvoirs, celui du respect de soi ; vous en 
avez tellement ! Alors offrez à tous le cadeau d’une vertu ou d’un pouvoir, de sorte que leur vie change 
grâce à ce cadeau et qu’ils obtiennent un droit au monde en or, parce que vous pouvez voir que la 
peine et l’agitation augmentent maintenant partout. Partout, tous ont peur et sont inquiets. Au moins, 
donnez à ces âmes malheureuses et agitées ce message : « Le Père est maintenant venu ; devenez dès à 
présent ceux qui ont un droit à l’héritage impérissable ». Vous donnez ce message à toutes les âmes, 
mais maintenant encore, certains enfants du Père ne l’ont pas reçu. Car vous êtes les enfants du Père 
unique, donc donnez effectivement ce message à vos frères et sœurs. Personne ne devrait être oublié. 
Vous faites du service et BapDada est content de voir votre service, les enfants, mais Son espoir est 
qu’aucun de Ses enfants ne soit privé du message. Aucun ne devrait se plaindre en disant que vous avez 
reçu le cadeau du monde en or et qu’il n’en a même pas été informé. « Notre Père est venu et nous 
n’avons pas reçu ce message. » C’est pourquoi tel est l’effort que vous devez faire en cette Nouvelle 
Année. Elaborez un plan entre vous pour que pas un seul endroit ne soit oublié. Vous ne devriez faire 
l’objet d’aucune plainte, mais ils devraient devenir heureux : au moins ils devraient savoir que « Notre 
Père est venu ». Ils ne devraient pas en être privés. Donc, qu’allez-vous faire en cette Nouvelle Année ? 
Réunissez-vous et élaborez un plan : « BapDada a de la miséricorde pour chaque enfant ». Vous aussi 
devez tout spécialement adopter une forme emplie de miséricorde et bienveillante envers vos frères et 



sœurs et donner le message à tous. Au moins, ils ne devraient pas pouvoir se plaindre de cette façon. 

Ainsi, aujourd’hui, tous les enfants sont arrivés ici avec l’entrain et l’enthousiasme de célébrer le 
Nouvel An. Quelle chanson BapDada chante-t-Il en voyant chaque enfant ? Vous le savez, n’est-ce pas 
? « Ouah mon enfant, ouah ! » Même à ceux qui sont venus ici pour la première fois, BapDada dit : « 
Vous êtes chanceux d’appartenir au Père avant la fin ». BapDada félicite des millions et des millions de 
fois les nouveaux enfants pour être devenus chanceux. A présent, BapDada veut voir une chose chez 
tous les enfants. Savez-vous de quoi il s’agit ? Chacun de vous a dans son cœur l’enthousiasme 
d’atteindre le but de devenir Bapsaman, égal au Père. Ce n’est pas que vous le deviendrez à un moment 
donné, mais vous allez assurément le devenir. Vous avez donc ce but, mais en plus du but, BapDada 
veut maintenant voir aussi les qualités qui correspondent à ce but. Vous avez le but de devenir égaux et 
donc vous devez aussi avoir les qualités nécessaires pour le devenir. Votre but est très élevé, mais vous 
devez aussi accorder une attention spéciale à ces qualités. Que ce soit égal ; dans la mesure où le but est 
élevé, les qualités le sont tout autant. Les enfants, vous voulez vous imprégner de ces qualités, mais 
ensuite, certains disent : « Je le veux vraiment, mais… » Et ce « mais » devrait à présent disparaître. Par 
votre visage et votre activité, on peut voir de loin, que votre but est élevé et de même, les qualités aussi 
devraient se voir sur votre visage et dans votre activité. Par exemple, auparavant, lorsque vous étiez 
conscients du corps, c’était votre état naturel, votre nature. Faisiez-vous des efforts pour être 
conscients du corps ? Votre nature naturelle était d’être conscients du corps ; vous n’avez eu aucun 
effort à faire pour l’être durant un demi-cycle. De la même façon, à présent, le niveau de conscience 
d’âme devrait être votre nature naturelle. Puisque la nature de la conscience du corps était devenue 
naturelle, avez-vous jamais eu besoin de vous souvenir d’être conscients du corps ? Avez-vous fait des 
efforts pour le devenir ? Maintenant encore, il y a de la conscience du corps et de la conscience d’âme, 
et donc pourquoi devez-vous faire des efforts pour devenir conscients de l’âme ? BapDada reçoit des 
nouvelles disant que, parfois, vous devez faire des efforts pour mettre fin à la conscience du corps. 
Puisque le fait d’être conscient du corps était naturel, pourquoi faudrait-il faire des efforts pour être 
conscient de l’âme ? BapDada n’aime pas que les enfants aient à travailler dur. Libérez-vous du labeur 
et ayez cette nature naturelle. C’est ce qu’on entend par l’égalité entre le but et les qualités. Ensuite, 
voyez combien il vous sera facile et naturel de devenir Bapsaman, comme le Père. Vous avez vu le 
Père Brahma ; tout en assumant la responsabilité d’une famille tellement grande, sa nature naturelle 
était la conscience d’âme. Même les enfants ont une certaine responsabilité, mais quelle est-elle 
comparée à celle du Père Brahma ? Quelle que puisse être votre responsabilité, par exemple, ce peut 
être la responsabilité d’une région ou de tel ou tel travail officiel du yagya, qu’est-ce que cette 
responsabilité face à celle de Brahma Baba ? Avec l’aide de Shiv Baba, Brahma Baba a démontré 
concrètement comment Karavanhar (Celui qui inspire les autres) lui faisait tout faire et comment 
lui-même était karanhar (celui qui agit) tout en étant empli d’amour et détaché, égal au Père. Si vous 
souhaitez devenir Bapsaman, égaux au Père, vérifiez cet aspect. Que ce soit dans vos pensées, vos 
paroles ou dans ce que vous avez à faire au niveau de vos actions : « Je suis karanhar et un gérant, et 
Shiv Baba est le Maître Karavanhar ». Sur le chemin, vous oubliez cette leçon de Karavanhar. Vous 
devez donc mettre en adéquation le but et les qualités qui y correspondent. A présent, en plus de dire 
adieu à l’ancienne année, faites apparaître les qualités qui correspondent à votre but. Il doit y avoir des 
choses nouvelles pour le Nouvel An. « Que puis-je faire ? Maya vient. Je ne veux pas qu’elle vienne, 
mais elle vient quand même !... ». En plus de dire adieu à l’année qui se termine, dites aussi adieu à de 
telles paroles et à de telles pensées. Ne faites pas vos adieux uniquement à l’année. BapDada vous a dit 
que Maya aussi vient Le voir. Que Lui dit-elle ? « Je comprends qu’il est maintenant temps pour moi de 



partir, mais que puis-je faire ? Certains enfants m’invoquent… ». Donc, aujourd’hui, en plus de dire 
adieu à l’année qui se termine, dites aussi adieu aux diverses formes de Maya. En avez-vous le courage 
? Avez-vous du courage ? Levez la main ! Avez-vous le courage de lui faire vos adieux ? Ceux qui sont 
assis au fond, avez-vous ce courage ? Ceux qui ont du courage, levez la main ! Le Père vous félicite des 
millions et des millions de fois pour ce courage. Pourquoi ? Pourquoi BapDada souligne-t-Il cet aspect ? 
Parce que vous pouvez tous voir que les conditions du monde ont commencé à se détériorer de façon 
intense. Depuis quelque temps, BapDada vous dit ces paroles élevées que cela se produira de façon 
soudaine. Cela doit se produire de façon soudaine et si vous n’avez pas une pratique sur une longue 
période, alors dites-Moi, au moment de ce « soudain », vous aurez besoin d’une telle pratique, n’est-ce 
pas ? Très récemment, BapDada a donné comme devoir à faire l’exercice des 10 minutes 24 fois par 
jour. C’était un exercice de 10 minutes à chaque fois, mais certains enfants trouvent cela difficile. 
Pensez-y seulement : vous ne pouvez pas avoir cette pratique pendant 10 minutes ; que se passera-t-il 
quand cela arrivera soudainement ? BapDada sait que si vous devez le faire 24 fois, certains d’entre 
vous n’ont pas autant de temps, mais BapDada faisait juste un essai, une tentative. Etes-vous capables 
de rester dans un niveau de conscience pendant 10 minutes dès que vous le voulez et comme vous le 
voulez ? BapDada ne dit pas que vous devez rester dans ce niveau pendant 10 minutes dès maintenant. 
OK, vous ne pouvez pas le faire. Ceux qui le peuvent devraient le faire et sinon, alors vous pouvez le 
faire pendant 5 minutes, pendant 7 ou 6 minutes. Essayez de le faire pendant aussi longtemps que vous 
le pouvez. BapDada Lui-même dit que ce n’est pas fixé. Si vous trouvez que 10 minutes, c’est trop, 
vous pouvez le faire pendant 8 ou 9 minutes. Forgez l’habitude de le faire aussi longtemps que possible 
parce que c’est maintenant que vous devez mettre en pratique la bénédiction de « pendant une longue 
période ». Si vous ne pouvez pas vous exercer à cela pendant une longue période maintenant, cela 
engendrera une différence dans la durée d’acquisition du fruit des efforts présents… Si vous donnez 
moins de temps maintenant, BapDada vous a donné la permission de le faire pendant aussi longtemps 
que possible. Si vous le faites pendant plus que 5 minutes, si vous ne pouvez pas le faire pendant 10 
minutes, alors faites-le pendant 7 ou 8 minutes. Vous avez la permission de le faire même pendant 
seulement 5 minutes, mais si vous pouvez le faire 10 minutes à un moment donné, c’est bien. Le jour 
viendra où vous devrez envoyer des rayons à vous-mêmes et au monde. C’est pourquoi BapDada vous 
donne cette permission : « Exercez-vous pendant aussi longtemps que possible parce que la longue 
période de l’époque présente est la fondation du futur ». Est-ce OK ? Vous trouvez cela difficile ; ce 
n’est pas grave. Peu importe pour le moment, et vous l’avez dit au Père et c’est bien parce que si vous 
ne pouvez pas vous asseoir pendant 10 minutes et que vous passez ce temps à y penser, ces 5 minutes se 
sont écoulées. C’est pourquoi BapDada dit : « Que ce ne soit pas moins de 5 minutes ». Augmentez ce 
temps autant que possible. Est-ce clair maintenant ? BapDada voit chacun sous une forme élevée et la 
meilleure preuve est que BapDada a donné à chacun tant de respect de soi. Si vous deviez dresser la 
liste de tous vos titres de respect de soi, elle serait tellement longue ! 

Aujourd’hui, à l’amrit vela, BapDada est allé faire un tour. Qu’est-Il allé voir ? BapDada a donné un 
très long chapelet de titres de respect de soi. Si vous vous stabilisiez dans chacun de ces points de 
respect de soi, quand vous marchez et quand vous en parlez, si vous continuiez à égrainer ce chapelet, 
vous aimeriez tellement cela. Vous avez toute une liste d’aspects de respect de soi, mais combien 
chaque aspect de cette liste est élevé ! Et qui vous les a donnés ? Le Maître à l ’Autorité 
toute-puissante a donné à chaque enfant une liste de beaucoup de points de respect de soi. Utilisez-la 
parce qu’aucune autre autorité ne peut réduire votre respect de soi. Personne d’autre n’a reçu un 
chapelet d’un tel respect de soi. BapDada a vu que vous recevrez votre fortune du royaume à l’âge d’or, 



mais ce chapelet de respect de soi est un cadeau de l’âge de confluence. Dès que BapDada voit les 
enfants, Il les regarde avec le niveau de respect de soi : « Ouah, les enfants, ouah ! ». Donc, restez dans 
l’autorité du respect de soi de qui vous êtes. Gardez parfois un titre de respect de soi et parfois un autre 
et vérifiez : Aujourd’hui, à l’amrit vela, j’ai gardé dans mon intellect un point spécial de respect de soi 
et c’est un trésor, donc l’ai-je utilisé ? ». La méthode pour augmenter les trésors est de les utiliser. Plus 
j’utilise mes trésors, plus ils augmentent. Aujourd’hui, BapDada voyait quels sont les enfants qui ont un 
plus long chapelet de conscience de respect de soi et quels sont ceux qui en ont un plus court. Le 
respect de soi met fin à l’arrogance du corps. Aujourd’hui, BapDada est donc allé faire un tour et voyait 
le trésor du respect de soi. Utilisez chacun des pouvoirs ; utilisez chacune des vertus. Ainsi c’en sera fini 
du problème que vous avez, de voir venir Maya. D’ailleurs, Baba vous a déjà dit ce que Maya Lui dit ! 
« Les enfants m’invoquent et donc, je viens. Autrement, je ne viendrais pas ! ». Avoir une pensée faible 
ou insignifiante, c’est invoquer Maya. Quand vous oubliez les pouvoirs, vous invoquez Maya. « Je ne 
veux pas qu’elle vienne, mais elle vient ». Donc, qui est plus puissant ? « Je ne veux pas qu’elle vienne, 
mais elle vient ». Est-ce Maya qui est puissante ou est-ce vous ? Ainsi, aujourd’hui, la vieille année se 
termine et vous avez de l’entrain et de l’enthousiasme en cette Nouvelle Année parce que la louange de 
l’âge de confluence est que chaque jour est plein d’enthousiasme, autrement dit que chaque jour est une 
fête. C’est grâce à l’entrain et à l’enthousiasme que chaque jour est une fête. Par conséquent, rendez 
cela bien ferme. Chaque jour, examinez votre bilan. Vérifiez-le même en marchant et dans l’action. Si 
vous faites cette vérification, vous vous transformerez également, n’est-ce pas ? Si vous ne vérifiez 
pas, comment pouvez-vous changer ? 

Ainsi, aujourd’hui, pour le Nouvel An, BapDada s’est tout spécialement dit que de même que vous dites 
adieu à la vieille année, chaque enfant devrait aussi dire adieu à Maya. Dites adieu aux pensées perdues 
parce que Baba a pu voir que la majorité ont encore beaucoup de pensées perdues. Très peu ont des 
pensées vicieuses ; elles sont très peu nombreuses, mais pour mettre un terme aux pensées perdues, à 
toute trace, et qu’on n’en parle plus, chaque pensée devrait être puissante. Il ne devrait pas y avoir une 
seule pensée perdue parce que lorsque vous en avez, vous gaspillez non seulement vos pensées, mais 
aussi votre temps. Et cela vous maintient éloignés du niveau Bapsaman, égal au Père. Vous désirez 
devenir égaux et vous avez levé la main pour cela. Mais BapDada dit toujours : « Levez la main de votre 
esprit. C’est facile de lever la main physiquement ». Alors, avez-vous le courage de dire adieu ? En 
avez-vous le courage ? Levez la main ! Achcha. Vous êtes courageux. Maintenez simplement ce 
courage tout le temps. Si vous restez courageux, vous atteindrez le but que vous vous êtes fixé, parce 
que BapDada est avec vous également. BapDada ne veut pas qu’un seul de Ses enfants se laisse 
distancer. Tous devraient repartir main dans la main avec Baba. Le Père Shiva est incorporel et donc, Il 
n’a pas de main, mais Sa main est shrimat. Suivre shrimat à chaque pas veut dire marcher main dans la 
main avec Baba. Des millions et des millions de félicitations à tous pour le Nouvel An, la nouvelle vie 
et le nouvel âge, pour les trois. Achcha. 

A présent, à tous les enfants de ce pays et de l’étranger qui sont aimés par le Père, les enfants 
bien-aimés du Père, les enfants longtemps perdus et maintenant retrouvés du Père ; adieu et 
félicitations. BapDada vous a dit que, en plus de dire adieu à la vieille année, vous allez aussi dire adieu 
aux vieux sanskars. Aux enfants mahavir qui disent également adieu à la vieille nature ; à ceux qui 
gagnent un revenu de nombreux millions à chaque pas ; à ceux qui restent constamment stables dans le 
respect de soi que BapDada donne pour toujours et qui en font l’expérience – BapDada voit chaque 
enfant sous la forme de l’enfant qui a droit à l’héritage pour 21 vies. De tout le cycle, vous seuls, les 



enfants, avez droit à l’héritage de 21 vies. BapDada, sous les trois formes du Père, du Professeur et du 
SatGuru, donne à tous ces enfants tellement élevés qui ont un droit, Son Amour, Son Souvenir et dit : « 
Namaste ». 
Bénédiction: Puissiez-vous être doublement couronnés et obtenir le succès dans le service que vous 

faites et dans vos efforts. 
A l’âge de confluence, avancez toujours en considérant que vous êtes doublement 
couronnés. Une couronne est celle de lumière, c’est-à-dire de pureté, et l’autre est une 
couronne de responsabilité. Ceux qui portent les couronnes de pureté et de pouvoir, 
autrement dit de lumière et de puissance (light & might) ont constamment une force 
double. Les âmes qui ont une force double sont constamment puissantes. Ils obtiennent 
toujours le succès dans le service qu’ils font et dans leurs efforts. 

Devise: Penser, parler et agir sur la base des vertus divines, c’est la divinité. 
  

*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt : Imprégnez-vous des vertus de la douceur et de l’humilité et devenez grands. 

Certaines choses s’assouplissent ou ramollissent si elles sont placées dans le feu, et on peut ainsi les 
modeler. Ici aussi, la chaleur est une forme de pouvoir et la souplesse, le moelleux, c’est l’humilité, 
c’est-à-dire l’amour. Ceux qui ont de l’amour pour toutes les âmes seront en mesure d’avoir de 
l’humilité. Si elle n’a pas d’amour, l’âme ne peut pas rester humble ni emplie de miséricorde. En tant 
qu’incarnations de pouvoir, vous êtes des maîtres, et dans l’humilité, il y a la vertu de servir. Lorsqu’il y 
aura la chaleur et la douceur, ou la souplesse, vous serez capables de vous adapter à toutes les situations. 


