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Afin de faire l’expérience du niveau de libération dans la vie à l’âge de confluence, 

donnez tous vos fardeaux et vos liens au Père et devenez double-light (légers et lumineux). 

Aujourd’hui, BapDada le Créateur du Monde, célèbre une mela, une rencontre, avec Sa première 
création, Ses enfants extrêmement chanceux et adorables. Certains enfants sont personnellement 
devant Baba et Le voient de leurs yeux, et beaucoup d’autres, de partout, sont fondus dans Son cœur. 
Sur le front de chaque enfant, BapDada voit trois étoiles brillantes de trois sortes de fortune. Il y a la 
fortune du soutien élevé reçu de BapDada, deuxièmement la fortune de l’étude reçue du Professeur et 
troisièmement, l’étoile brillante des bienfaits et bénédictions reçues du SatGuru. Vous faites donc tous 
l’expérience des étoiles étincelantes sur votre front, n’est-ce pas? Vous avez toutes les relations avec 
BapDada. Néanmoins, ces trois relations sont nécessaires dans la vie et vous tous, les enfants 
bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, les avez acquises facilement. Vous les avez 
acquises, n’est-ce pas? «Ouah Baba, ouah! Ouah, le Professeur, ouah! Ouah le SatGuru, ouah!». Dans 
le monde, les gens font tellement d’efforts pour recevoir ne serait-ce qu’une seule bénédiction d’un guru 
de ce monde qu’ils appellent une grande âme alors que le Père vous a couverts de bienfaits et de 
bénédictions dès le moment de votre naissance. Aviez-vous jamais songé à une aussi grande fortune, 
même en rêves? Aviez-vous songé que Dieu, le Père, S’abandonnerait à vous à ce point? Les dévots 
chantent des chansons de Dieu et quelles chansons Dieu le Père chante-t-Il? Les chansons des enfants 
chanceux, vous! 

Même maintenant, dans quel avion êtes-vous tous venus ici de tous les différents pays? Dans des avions 
ordinaires ou êtes-vous tous venus ici de partout dans l’avion de l’amour de Dieu? L’avion de l’amour 
de Dieu vous fait venir ici avec une telle facilité! Vous ne rencontrez aucune difficulté. Vous êtes donc 
tous parvenus ici dans l’avion de l’amour de Dieu et donc, félicitations! Félicitations! En voyant chaque 
enfant, qu’il soit venu ici pour la première fois ou qu’il vienne depuis déjà longtemps, BapDada connaît 
la spécialité de chacun. Chaque enfant de Baba, qu’il soit jeune ou vieux, qu’il s’agisse d’un mahavir ou 
d’un faiseur d’efforts, chacun est tout spécialement aimé et sikiladhé (longtemps perdu et maintenant 
retrouvé). Pourquoi? Vous avez cherché le Père mais ne L’avez pas trouvé. Mais Lui a cherché dans tous 
les coins chacun d’entre vous avec beaucoup d’amour, de tendresse et d’affection. C’est parce qu’Il 
vous aime tant qu’Il vous a cherchés, parce que le Père sait que pas un seul de Ses enfants n’est dénué 
de spécialité. C’est votre spécialité, un aspect ou un autre, qui vous a amenés ici. Au moins, vous avez 
reconnu le Père qui est venu ici sous une forme incognito. Vous avez dit: «Mon Baba!». Vous dites tous: 
«Mon Baba!». Y en a-t-il un qui dit: «Ton Baba»? Vous dites tous: «Mon Baba!». Vous êtes donc 
spéciaux, n’est-ce pas? Tous ces grands scientifiques et les VIP n’ont pas été capables de Le 
reconnaître, mais vous tous L’avez reconnu et avez fait en sorte qu’Il vous appartienne, n’est-ce pas? Le 
Père a donc fait en sorte que vous Lui apparteniez. Vous volez, soutenus par ce bonheur, n’est-ce pas? 
Vous volez. Vous ne marchez pas. Vous volez, parce que ceux qui marchent seront incapables de repartir 
avec le Père, car le Père s’envolera. Aussi, comment ceux qui se contentent de marcher pourront-ils 
repartir à la maison avec Lui? En conséquence, quelle bénédiction le Père donne-t-Il à tous Ses enfants? 
Puissiez-vous rester dans votre forme angélique! Les anges volent; ils ne marchent pas, ils volent. Vous 
êtes donc tous également dans le niveau volant, n’est-ce pas? Ceux qui sont dans le niveau volant, levez 



la main! Ou vous arrive-t-il parfois de marcher et parfois de voler? Non? Vous volez toujours, vous êtes 
double-light, légers et lumineux, n’est-ce pas? Réfléchissez-y! Le Père vous a donné une garantie à 
tous: Quel que soit le type de fardeau qui pèse sur votre esprit ou sur votre intellect, donnez-le au Père 
parce qu’Il est venu pour vous le prendre. Avez-vous donné vos fardeaux au Pèreou en avez-vous gardé 
un peu, cachés soigneusement par-devers vous? Puisque Celui qui vous en soulagera est en train de 
vous le prendre, y a-t-il quoi que ce soit à penser? Est-ce parce que vous avez pris l’habitude de vous 
occuper de vos fardeaux pendant 63 vies? Certains enfants disent parfois: «Nous ne voulons pas le faire, 
mais nous sommes contraints par nos habitudes». Vous n’êtes pas contraints maintenant, n’est-ce pas? 
Etes-vous contraints (majboor) ou forts (majboot)? Ne soyez jamais contraints; vous êtes forts. Les 
Shaktis sont-elles fortes ou se sentent-elles contraintes? Vous êtes fortes, n’est-ce pas? Aimez-vous les 
fardeaux? Votre cœur est-il attaché à un fardeau? Lâchez prise! Lâchez-le et vous serez libres! Vous ne 
lâchez pas prise et donc, vous ne vous libérez pas. La méthode pour lâcher prise, c’est la pensée 
déterminée. Certains enfants disent: «Nous avons des pensées déterminées, mais… Mais!». Pour quelle 
raison? Vous avez des pensées déterminées, mais vous ne les révisez pas, n’en restez pas conscients. 
Révisez-les encore et encore et réalisez ce qu’est un fardeau et ce qu’est l’expérience du niveau 
double-light (empli de légèreté et de lumière). Désormais, soulignez un petit peu plus ce cours de la 
réalisation. Vous parlez et pensez effectivement, mais à présent, réalisez dans votre cœur ce que sont 
les fardeaux et ce que signifie être double-light. Gardez le contraste face à vous parce que, maintenant, 
étant donné que l’heure se rapproche, que souhaite voir BapDada chez chaque enfant? Il souhaite vous 
voir démontrer concrètement tout ce que vous dites. Vous devez donner une forme concrète à ce que 
vous pensez parce que l’héritage du Père, ainsi que votre droit de naissance, est la libération et la 
libération dans la vie. C’est l’invitation que vous donnez à tous, n’est-ce pas? «Venez recevoir votre 
héritage de libération et de libération dans la vie». Demandez-vous donc: «Est-ce que je fais 
l’expérience de la libération et de la libération dans la vie?Est-ce que je veux faire l’expérience de la 
libération dans la vie à l’âge d’or ou est-ce que je souhaite créer maintenant, à l’âge de confluence, les 
sanskars de libération et de libération dans la vie?». Parce que vous dites maintenant que vous créez le 
monde divin avec vos sanskars divins. «Nous créons le nouveau monde avec nos sanskars». C’est donc 
maintenant, à l’âge de confluence que vous devez faire émerger les sanskars de libération et de 
libération dans la vie, n’est-ce pas? Alors vérifiez si votre esprit et votre intellect se sont libérés de tous 
les liens. Dans la vie brahmine, vous vous êtes libérés de beaucoup de choses qui étaient des liens de 
votre vie d’avant. Cependant, êtes-vous libres de tous les liens ou certains liens continuent-ils à vous 
entraver maintenant encore? Faire l’expérience de la libération et de la libération dans la vie est la 
grandeur de la vie brahmine parce qu’à l’âge d’or, vous ignorez ce qu’est une vie de liens et ce qu’est la 
libération dans la vie. A l’heure actuelle, vous pouvez faire l’expérience de ce qu’est une vie de liens et 
de ce qu’est la libération dans la vie parce que vous avez tous fait une promesse. Vous avez tous fait des 
promesses, et vous les avez faites de nombreuses fois. Vous rappelez-vous vos promesses? Demandez à 
n’importe lequel d’entre vous: «Quel est le but de ta vie brahmine?». Que vous répondra-t-il? «Devenir 
égal au Père». C’est bien ferme, n’est-ce pas? Vous voulez devenir égaux au Père, n’est-ce pas, ou ne 
voulez-vous le devenir qu’un petit peu? Vous voulez devenir égaux, de façon exacte, n’est-ce pas? 
Est-ce que cela ira si vous ne devenez égaux à Lui qu’un petit peu? Cela suffira-t-il? Ce ne serait pas 
alors ce qu’on peut appeler devenir égal, n’est-ce pas? Or, le Père est-Il libéré ou a-t-Il des liens? Si 
vous avez des liens, de quelque nature que ce soit: au niveau du corps, des relations corporelles, 
peut-être pas en tant que mère, père, frère ou ami, mais si vous avez un lien en relation avec les organes 
physiques, un lien vis-à-vis des habitudes, un lien de nature ou de vieux sanskars, alors comment 
peut-on parler d’être égal au Père? Pourtant, vous avez promis tous les jours que vous deviendriez 



effectivement égaux au Père. Lorsque BapDada vous fait lever la main, que dites-vous tous? Que vous 
voulez devenir Lakshmi et Narayan. BapDada est content de voir que vous faites de très belles 
promesses, mais vous ne tirez aucun bénéfice de ces promesses. Vous ne faites pas l ’équilibre entre les 
promesses et leur bénéfice. Le dossier de BapDada contenant vos promesses est très, très, très épais! Il 
a le dossier de chacun. De même, il devrait aussi y avoir un dossier de bénéfices. Ce serait tellement 
bien si cet équilibre existait! 

Les professeurs de divers centres, vous êtes assis ici, n’est-ce pas? Les résidents des centres sont aussi 
ici, n’est-ce pas? Vous êtes donc ceux qui doivent devenir égaux, non? Les résidents des centres qui sont 
devenus des enfants instruments devraient devenir égaux, n’est-ce pas? L’êtes-vous? Vous l’êtes, mais 
vous vous montrez parfois un petit peu espiègles. BapDada ne cesse de voir le comportement et 
l’activité de tous les enfants, tout au long de la journée. Quand votre Dadi était dans la région subtile, 
elle aussi voyait tout. Qu’a-t-elle vu? Savez-vous, elle disait: «Baba, peut-il vraiment en être ainsi? 
Est-ce vraiment comme cela? Agissent-ils vraiment ainsi? Et c’est ce que Tu ne cesses de voir!?». 
Avez-vous entendu ce que votre Dadi a vu? Maintenant, BapDada veut voir chaque enfant prendre son 
droit à l’héritage de la libération et de la libération dans la vie parce que c’est en ce moment que vous 
recevez cet héritage. A l’âge d’or, ce sera votre vie naturelle; ce sera une vie naturelle sur la base de la 
pratique de l’époque présente, mais c’est maintenant, à l’âge de confluence, que vous recevez le droit à 
l’héritage. C’est pourquoi BapDada veut que chaque enfant vérifie pour lui-même et, si le moindre lien 
l’attire, qu’il réfléchisse et se demande quelle peut en être la raison. Réfléchissez à sa cause et en plus 
de cela, réfléchissez à une solution. BapDada vous a très souvent donné des solutions sous diverses 
formes. Il vous a donné la bénédiction de tous les pouvoirs et le trésor de toutes les vertus. Si vous 
utilisez ces trésors, ils augmenteront. Vous tous possédez les trésors. BapDada l’a vu. BapDada voit le 
stock de chacun. L’intellect est le lieu de stockage. BapDada a vu la réserve de chacun. Vous les avez 
bien en réserve, mais vous n’utilisez pas ces trésors au bon moment. Vous y pensez simplement sous la 
forme d’un point (de connaissance): «Oui, je ne dois pas faire ceci, je dois faire cela». Vous utilisez 
cette connaissance sous la forme d’un point. Vous y pensez mais vous n’utilisez pas ce point de 
connaissance en vous stabilisant dans cette forme du point. C’est pourquoi elle demeure un point. 
Utilisez le point de connaissance en étant vous-mêmes dans la forme du point et vous trouverez une 
solution. Vous dites que vous ne devez pas faire ceci ou cela, mais ensuite, vous oubliez. Vous en parlez 
et dans le même temps, vous oubliez. Baba vous a parlé d’une méthode facile. A l’âge de confluence, 
c’est seulement la merveille du point. Utilisez simplement le point; vous n’avez besoin d’aucun autre 
signe de ponctuation. Utilisez simplement les trois points. L’âme est un point, le Père est un point et le 
drama est un point. Continuez à utiliser les trois points et il ne vous sera pas difficile de devenir égaux 
au Père. Vous essayez bien de mettre un point, mais votre main tremble à ce moment-là et cela devient 
donc un point d’interrogation ou un point d’exclamation. Là, c’est votre main qui tremble, ici, c’est 
votre intellect. Autrement, est-ce difficile de garder les trois points à l’esprit? Est-ce difficile? BapDada 
vous a montré une autre méthode facile; laquelle? Donnez et recevez des bénédictions, une énergie 
bienfaisante. Achcha, si vous êtes incapables d’avoir un yoga puissant, s’il vous manque un petit 
quelque chose dans votre dharna, si vous n’avez pas le courage de faire des conférences, vous pouvez 
quand même donner et recevoir des bénédictions, une énergie bienfaisante. Faites cela et mettez tout le 
reste de côté. Ne faites que cela; donnez et recevez cette énergie bienfaisante. «Peu importe ce que les 
autres vous donnent ou ce qui se produit, vous devez donner et recevoir ces bons souhaits». Rendez cet 
aspect bien ferme et il englobera tout le reste. Si vous recevez et donnez ces bénédictions, ces bons 
souhaits, n’y aura-t-il pas aussi tous les pouvoirs et toutes les vertus? Cela les englobera 



automatiquement, n’est-ce pas? Gardez simplement ce seul but. Essayez pour voir. Exercez-vous 
pendant un jour et voyez, puis essayez sur une semaine. OK, si vous ne parvenez pas à garder d’autres 
choses dans votre intellect, vous serez au moins capables de garder une chose dedans: «Quoi qu’il 
arrive, peu importe, je dois donner des bénédictions, des bons sentiments et en recevoir également». 
Pouvez-vous le faire ou non? En êtes-vous capables? OK, essayez dès que vous rentrerez. Ainsi, vous 
deviendrez tous automatiquement yogyukt. Car s’il n’y a aucune action ruineuse, vous êtes yogyukt, 
n’est-ce pas? Cependant, gardez le but de donner et de recevoir des bénédictions, une énergie 
bienfaisante. Peu importe ce que les autres vous donnent, même si vous recevez de mauvais souhaits, 
même si des situations de colère se présentent à vous, peu importe… parce que comme vous avez fait 
une promesse, Maya aussi écoute vos promesses et donc, elle aussi fera son œuvre, n’est-ce pas? Quand 
vous l’aurez vaincue, elle ne fera plus rien. Pour l’instant, vous êtes encore en train de devenir les 
conquérants de Maya, et elle a son propre travail à accomplir, donc vous devez émettre et recevoir cette 
énergie bienfaisante. Est-ce possible? Est-ce possible? Ceux qui disent que c’est possible, levez la main! 
Achcha, les shaktis, levez la main! Oui, c’est possible! Donc, les professeurs, sont venus de partout, 
n’est-ce pas? Des professeurs sont venus de partout, n’est-ce pas? Ainsi, lorsque vous rentrerez dans 
vos pays respectifs, vous devez tous, en premier lieu, faire ce devoir pendant une semaine et envoyer 
votre résultat donnant le nombre d’étudiants au murli, combien sont OK et combien sont un petit peu 
faibles et combien sont forts. S’ils sont faibles, barrez le ‘OK’. Envoyez des nouvelles de cette façon, 
c’est tout! Tant sont OK, tant ont un OK barré. Voyez, les doubles-étrangers sont venus dans ce 
groupe; vous devrez donc faire un travail double, n’est-ce pas? Envoyez votre résultat sur une semaine 
et BapDada verra. C’est facile, n’est-ce pas? Ce n’est pas difficile. Maya viendra. Vous direz: «Baba, 
cela ne m’est jamais arrivé avant, mais c’est venu maintenant». Cela se produira, mais ceux qui ont une 
foi déterminée auront la victoire, c’est garanti. Le fruit de la détermination est le succès. L’insuccès est 
dû à un manque de détermination. Vous devez donc obtenir le succès en étant déterminés. 

Vous faites ce service avec entrain et enthousiasme; de même, pour vous-mêmes aussi, servez-vous 
vous-mêmes et servez le monde. Se servir soi-même veut dire vérifier son niveau et se rendre égal au 
Père. Donnez au Père tout défaut ou toute faiblesse qui subsiste. Pourquoi l’avez-vous gardé(e)? Le 
Père n’aime pas cela. Pourquoi gardez-vous des faiblesses? Débarrassez-vous-en! Donnez-les Lui! Au 
moment de donner, devenez de petits enfants. Quand des petits enfants ne sont pas capables de 
s’occuper de quelque chose, quand ils n’aiment pas quelque chose, que font-ils? «Maman, Papa, tenez, 
prenez-le!». De même, si vous n’aimez pas un type de fardeau ou de lien… BapDada voit que d’un 
côté, vous vous dites que vous n’aimez pas cela, que ce n’est pas bien, mais vous dites aussi: «Que 
puis-je faire? Comment puis-je le faire?». Cela aussi, ce n’est pas bien. D’un côté, vous dites que ce 
n’est pas bien, et de l’autre, vous l’avez gardé précieusement en vous? Donc, qu’en dites-vous? Est-ce 
bien? Ce n’est pas bien, n’est-ce pas? Alors, que voulez-vous devenir? Ce qu’il y a de mieux, n’est-ce 
pas? Pas seulement bien, mais ce qu’il y a de mieux. Ainsi, dès qu’il y a quelque chose de lourd, Baba 
est toujours présent, toujours là, donnez-le Lui! Si cela vous revient, donnez-le, considérant que cela 
vous a été confié. Vous ne pouvez pas vous montrer malhonnêtes avec ce qui vous a été confié. Vous 
l’avez donné au Père, donc maintenant, cela appartient au Père. Si quelque chose qui appartient au Père 
ou à quelqu’un d’autre vient à vous par erreur, le garderez-vous enfermé à clef dans votre placard? Le 
conserverez-vous? Vous vous en débarrasserez, n’est-ce pas? Peu importe comment, mais vous le 
redonnerez, vous ne le garderez pas. Vous ne le veillerez pas attentivement, n’est-ce pas? Alors, 
donnez-le! Le Père est venu pour le prendre. Vous n’avez rien d’autre que vous puissiez Lui donner de 
toute façon. Mais cela, vous pouvez le donner, n’est-ce pas? C’est comme une fleur malodorante, alors 



donnez-la Lui! Aimez-vous vous en occuper? 

A tous les enfants de partout que BapDada aime, car Il est Celui qui réconforte les cœurs, n’est-ce pas? 
Donc, à tous les enfants qui sont aimés par Dilaram, Celui qui réconforte les cœurs; aux enfants qui 
avancent toujours, portés par les vagues de l’amour; aux enfants extrêmement aimants qui appartiennent 
au Père unique et à personne d’autre, même dans leurs rêves; à de tels enfants emplis d’amour de 
BapDada qui sont complètement au-delà de la conscience du corps; aux enfants longtemps perdus et 
maintenant retrouvés, fortunés des millions et des millions de fois, amour et souvenir du fond du cœur 
et des millions, des millions et des millions de bénédictions. En plus de cela, à ceux qui sont les enfants 
et donc les maîtres, BapDada dit: «Namaste». 
Bénédiction: Puissiez-vous être des yogis faciles et devenir des exemples pour le monde par votre 

observation des codes de conduite divins. 
Afin d’être des exemples face au monde, continuez à suivre les codes de conduite divins 
depuis l’amrit vela jusqu’au soir. Connaissez tout spécialement l’importance de l’amrit 
vela et rendez votre niveau puissant à ce moment-là et votre vie deviendra élevée durant 
toute la journée. Quand vous vous emplirez de pouvoir spécial à l’amrit vela et avancerez 
en tant qu’incarnations de pouvoir, vous ne ferez l’expérience d’aucune difficulté dans 
quelque tâche que ce soit. En vivant selon les codes de conduite, vous acquerrez 
automatiquement le niveau d’un yoga facile. Et alors, en voyant votre vie, tous dans le 
monde créeront la leur. 

Devise: Donnez l’expérience de la grandeur de la pureté par votre activité et votre visage. 
  

*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt: Avec votre esprit, expérimentez sur vous-mêmes et sur les autres les pouvoirs du yoga 

Les âmes qui font des expérimentations remportent toujours la victoire sur leurs sanskars, sur les 
situations qui surviennent par le biais de la matière, et sur les vices. Pour une âme yogi ou une âme qui 
fait des expérimentations, le serpent des 5 vices devient une guirlande autour de leur cou ou une scène 
sur laquelle ils dansent dans le bonheur. 


