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Essence: Doux enfants, vous êtes à présent les serviteurs du monde. Vous ne devez en aucun cas 
devenir conscients du corps. 

Question: Quelle est l'habitude qui va à l'encontre des lois spirituelles et qui cause beaucoup de 
dégâts ? 

Réponse: Écouter des histoires dans des films ou lire des romans est totalement contre la loi. Agir 
ainsi provoque beaucoup de dégâts. Les enfants, Baba vous a interdit de lire de tels livres. 
Si vous voyez un BK lire ce type de livre, vous pouvez le mettre en garde. 

Chanson: Regarde ton visage dans le miroir de ton cœur, Ô esprit ! 

Om shanti. Le très doux Père dit à Ses très doux enfants spirituels : vérifiez en vous afin de voir 
combien vous avez progressé sur le pèlerinage du souvenir et combien vous avez changé de 
tamopradhan en satopradhan, parce que plus vous resterez dans le souvenir, plus vos péchés seront 
détruits. Tout ceci est-il cité dans les écritures ? Les écritures ont été créées sur la base de ce que les 
fondateurs de religion ont expliqué. Après, les gens les étudient. Ils adorent ces livres. Puisqu'il est écrit 
:"Renoncez à votre corps et à toutes les relations corporelles et considérez que vous êtes des âmes", 
c’est quelque chose qu’il faut comprendre. Les enfants, le Père vous rappelle que vous venez d'abord ici 
sans corps. Là-bas, vous êtes purs. Les âmes impures ne peuvent aller ni dans la libération, ni dans la 
libération dans la vie. C'est le monde incorporel sans vices. Celui-ci est appelé le monde corporel 
vicieux. Ensuite, à l'âge d'or, le monde sera sans vices. On loue beaucoup les déités qui vivaient à l'âge 
d'or. Les enfants, on vous a dit : assimilez très bien tout cela et expliquez aux autres. Les âmes, d'où que 
vous veniez, vous étiez pures. En venant ici, vous deviez de toute façon devenir impures. L'âge d'or est 
appelé le monde sans vices, et l'âge de fer le monde vicieux. Vous vous souvenez du Père purificateur. 
Vous dites : "Viens dans le monde vicieux, dans un corps vicieux afin de nous rendre purs et sans 
vices." Le Père Lui-même vient ici pour donner des explications. La photo de Brahma crée de la 
confusion chez les gens et ils demandent : "Pourquoi gardez-vous cette photo de Brahma ici ?" 
Expliquez alors que celui-ci est “Le Véhicule Chanceux". Dieu Shiva parle : J'ai emprunté ce véhicule 
parce que Je dois prendre le support de la matière. Sinon, comment pourrais-Je vous changer d'impurs 
en purs ? Je dois assurément vous enseigner chaque jour. Les enfants, maintenant le Père vous dit : 
considérez que vous êtes des âmes et souvenez-vous constamment de Moi seul. Toutes les âmes doivent 
se souvenir de leur Père. Shri Krishna ne peut pas être le Père de toutes les âmes ; il a son propre corps. 
Le Père vous l'explique très simplement : Chaque fois que vous expliquez aux autres, dites-leur : le Père 
dit que vous êtes venus sans corps et que vous devez repartir sans corps. Seules les âmes pures viennent 
de là-bas. Quiconque descend ici demain sera pur et assurément loué. Les sannyasis et les chefs de 
famille, dont le nom est glorifié, en sont certainement à leur première vie. Ils viennent seulement pour 
établir leur religion. Baba donne des explications concernant Gourou Nanak. Écrivez le mot "Gourou" 
parce que beaucoup de gens portent le nom de Nanak. Quand quelqu'un est loué, cette louange a une 
signification. Si vous n'utilisez pas la louange adéquate, ce n'est pas correct. En fait, les enfants, on vous 
a expliqué qu'il n'y a pas d'autre gourou que l'Unique. C'est Lui qui vous dit : le Satgourou est l'Unique 
Immortel. Il est l'Image Immortelle, c'est-à-dire l'Unique qui ne fait jamais l'expérience de la mort. Il est 
une âme. C'est pour cela qu'ils ont pris le temps de créer ces histoires. Beaucoup d'entre vous lisent des 
histoires de films et des romans. Les enfants, Baba vous met en garde : ne lisez pas de romans etc. 
Certains ont cette habitude. Ici, nous devenons des centaines de fois fortunés. Même certains BKs lisent 
des romans. C'est pourquoi Baba dit à tous les enfants : à chaque fois que vous voyez quelqu'un lire un 



roman, prenez-le et déchirez-le ! Il ne faut pas avoir peur que cette personne vous insulte ou se mette en 
colère après vous. Absolument pas. Vous avez le devoir de vous mettre en garde les uns les autres. 
Écouter quelqu'un raconter un film ou lire son histoire, c'est aller à l'encontre de la loi. Si quelqu'un a un 
comportement qui va à l'encontre de la loi, parlez-en immédiatement à Baba. Sinon, comment 
pourra-t-il se transformer ? Il se fera beaucoup de mal. Si vous-même n'avez pas le pouvoir du yoga, 
qu'allez-vous leur enseigner en étant avec eux ? Baba vous l'interdit. Si quelqu'un fait ce genre de 
choses, il aura de toute façon des remords. Ce sera un gros gâchis pour lui. Par conséquent, quand vous 
voyez cette faiblesse chez d'autres, écrivez à Baba. Leur activité est-elle hors la loi ? En ce moment, 
vous les Brahmines, êtes des serviteurs. Baba dit également : les enfants, namaste ! Il vous explique 
avec bon sens. Les enfants qui enseignent aux autres ne devraient pas avoir de conscience du corps. Un 
professeur est le serviteur de ses étudiants. Les gouverneurs etc. signent leur lettre en écrivant : "Je 
suis votre serviteur obéissant" ; et ils signent juste en dessous. Un greffier rédige ses lettres à la main, 
mais il n'écrit pas sa propre louange. De nos jours, les gourous écrivent leur propre titre tel que "Shri 
Shri". Ici aussi, certains écrivent "Shri untel". En fait, vous ne devriez pas écrire cela. Une femme non 
plus n'écrirait pas "Shrimati" en parlant d'elle. C'est seulement lorsque Shri Shri Shiv Baba vient en 
personne et vous donne des directives que vous pouvez recevoir shrimat. Vous pouvez expliquer qu'ils 
sont assurément devenus des déités en suivant les directives de quelqu'un. Personne à Bharat ne sait 
comment ils sont devenus des maîtres du monde aussi élevés. Cette ivresse devrait monter en vous. 
L'image de votre but et objectif devrait toujours être contre votre cœur. Vous pouvez également la 
montrer aux autres et leur dire : "Dieu nous enseigne et fait de nous les empereurs du monde." Le Père 
est venu pour établir ce royaume. La destruction du vieux monde est imminente. Les jeunes filles, vous 
pouvez expliquer aux autres en utilisant votre langage enfantin. Quand vous êtes invitées à de grandes 
conférences, vous pouvez emporter ce poster et leur expliquer que leur royaume est à nouveau en train 
d'être établi à Bharat. Vous pouvez expliquer cela devant n'importe quelle grande assemblée. Vous 
devriez avoir toute la journée l'ivresse du service. Leur royaume est en train d'être établi à Bharat. Baba 
nous enseigne le Raja Yoga. Dieu Shiva parle : ô enfants, considérez que vous êtes des âmes, 
souvenez-vous de Moi et vous serez ainsi pendant 21 générations. Imprégnez-vous également de vertus 
divines. À présent, tout le monde a des traits démoniaques. Seul Shri Shri Shiv Baba vous rend élevés. 
Le Père le Plus élevé nous enseigne. Dieu Shiva parle : Manmanabhav ! "Le véhicule chanceux" est très 
connu. Brahma est appelé "le véhicule chanceux". Il est aussi appelé "Mahavir". Il est représenté là-bas, 
dans le temple de Dilwala. Les Jaïns, qui ont construit ce temple, ne comprennent rien. Vous, les jeunes 
filles, pouvez sortir pour leur rendre visite. Vous êtes en train de vous élever beaucoup. C'est le but et 
objectif de Bharat. Vous devriez avoir tant d'ivresse. Ici, Baba fait monter votre ivresse. Vous dites tous 
que vous allez devenir Lakshmi et Narayan. Aucun de vous ne lève la main pour devenir Rama ou Sita. 
Vous êtes des guerriers non-violents. Personne ne vous connaît ; maintenant vous le comprenez. Le mot 
"Manmanabhav" est cité dans la Gîta. Considérez que vous êtes des âmes. Cela doit être compris. 
Personne d'autre ne le peut. Le Père est ici pour vous enseigner : les enfants, soyez conscients de l'âme. 
Cette habitude durera ensuite pendant 21 vies. Les enseignements que vous recevez sont pour 21 vies. 
Baba vous explique encore et encore l'aspect principal : Asseyez-vous ici en considérant que vous êtes 
des âmes. Le Père, l'Âme Suprême, est ici et Il nous explique, à nous, les âmes. Vous devenez 
conscients du corps encore et encore ; vous vous souvenez de votre maison et de votre famille. Cela se 
produit tout le temps. Même sur le chemin de bhakti, leur intellect erre dans d'autres directions au 
moment où ils accomplissent leur dévotion. Seuls ceux qui pratiquent une dévotion intense sont en 
mesure de s'asseoir avec une telle concentration. C'est ce que l'on appelle une dévotion profonde. Ils 
sont complètement absorbés dans l'amour. Parfois, quand vous êtes assis dans le souvenir, vous êtes 



complètement sans corps. Seuls les bons enfants s'assiéront dans un tel niveau. La conscience du corps 
disparaîtra. Devenez sans corps et asseyez-vous avec cette ivresse. Instillez en vous cette habitude. Les 
sannyasis ont la connaissance des éléments et de l'élément brahm de lumière. Ils disent : "Nous allons 
nous fondre dedans. Nous abandonnerons nos vieux corps et nous nous fondrons dans l'élément brahm." 
Chacun a sa propre religion. Personne ne croit en celle des autres. Ceux qui appartenaient à la religion 
originelle et éternelle des déités sont également devenus tamopradhan. Quand le Dieu de la Gîta est-il 
venu ? De quand date la Gîta ? Personne ne le sait. Vous savez que c'est seulement à l'âge de confluence 
que le Père vient nous enseigner le Raja Yoga. Il nous change de tamopradhan en satopradhan. Cela fait 
référence à Bharat. Il y a d'innombrables religions. On se souvient de l'établissement d'une seule 
religion et de la destruction d'innombrables autres. À l'âge d'or, il n'y a qu'une seule religion. 
Actuellement, à l'âge de fer, il y en a d'innombrables. Puis, une seule religion est établie. Il n'y avait 
qu'une seule religion, mais elle a disparu. Toutes les autres sont encore là. L'exemple de l'arbre banyan 
est très précis. La fondation n'existe plus, mais l'arbre entier est toujours debout. En fait, la religion des 
déités n'existe plus. La religion originelle et éternelle des déités, qui était le tronc, a aujourd'hui disparu. 
Le Père mène à bien l'établissement une fois de plus. Toutes les différentes religions sont venues plus 
tard car le cycle doit de toute façon se répéter, c'est-à-dire que le vieux monde redeviendra neuf. Leur 
royaume était dans le nouveau monde. Vous avez à la fois de grandes et de petites images. Quand des 
gens vous voient porter quelque chose de grand, ils demandent : "Que transportez-vous ?" Dites-leur : 
"Nous transportons ce qui permet aux êtres humains de se transformer de mendiants en princes." Ayez 
beaucoup d'enthousiasme et de bonheur dans votre cœur. Nous, les âmes, sommes les enfants de Dieu. 
Dieu nous enseigne, à nous, les âmes. Baba vous posera sur Ses yeux et vous ramènera avec Lui à la 
Maison. Nous n’avons plus besoin de rester dans ce monde sale. Au fur et à mesure que vous 
progresserez, il y aura de tels cris de détresse, n'en parlons même pas. Des millions de gens mourront. 
Les enfants, tout cela est dans votre intellect. Rien de ce que vous voyez de vos yeux ne restera. Ici, les 
êtres humains sont comme des épines. L'âge d'or est le jardin de fleurs. Là-bas, vos yeux seront très 
frais. Quand vous allez dans un jardin, vos yeux sont totalement rafraîchis. Vous devenez des 
multi-millions de fois fortunés. Ceux qui deviennent Brahmines ont des millions à leurs pieds. Les 
enfants, expliquez que vous êtes en train d'établir ce royaume. C'est pourquoi Baba a fait faire ces 
badges. Portez un sari blanc avec votre badge et cela fera automatiquement du service. Les gens 
chantent : "Les âmes sont restées séparées de l'Âme Suprême pendant longtemps." mais ils ne 
comprennent pas ce que veut dire "longtemps". Le Père vous a dit que vous Le rencontrez après si 
longtemps : après 5000 ans. Vous savez aussi que Radhe et Krishna sont les êtres les plus célèbres au 
monde. Ce sont les premiers prince et princesse de l'âge d'or. Personne ne sait comment ils sont venus 
ici. L'âge de fer doit certainement exister avant l'âge d'or. Quelles actions ont-ils accomplies pour 
devenir les maîtres du monde ? Les habitants de Bharat ne considèrent pas qu'ils sont les maîtres du 
monde. Quand c'était leur royaume à Bharat, aucune autre religion n'existait. Les enfants, vous 
comprenez que le Père vous enseigne maintenant le Raja Yoga. Voici votre but et objectif. Bien qu'ils 
soient représentés dans les temples, personne ne comprend que l'établissement a lieu en ce moment. 
Vous le comprenez, numberwise. Certains l'oublient complètement. Votre comportement redevient 
comme il l'était avant. Ici, ils comprennent tout très bien, mais dès qu'ils partent, tout se termine. 
Intéressez-vous au service. Créez de nouvelles méthodes pour donner ce message à tous. Faites des 
efforts. Dites à tout le monde avec ivresse : "Shiv Baba dit : souvenez-vous de Moi et vos péchés seront 
détruits”. Nous ne nous souvenons de personne d'autre que de Shiv Baba. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 



bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1.​ Gardez toujours l'image de votre but et objectif avec vous. Ayez l'ivresse que vous allez devenir 
les maîtres du monde en suivant shrimat. Vous allez dans un jardin de fleurs tel que vos yeux 
seront rafraichis. 

2.​ Ayez beaucoup d'intérêt pour le service. Servez avec beaucoup d'enthousiasme et un grand cœur 
en utilisant de grands posters. Changez de mendiants en princes. 

Bénédiction: Puissiez-vous devenir un maître qui enlève la peine et un donneur de bonheur et, en 
comprenant la philosophie du karma, décider d’accorder à chacun la libération ou le salut. 
Ne restez pas occupé à regarder et à raconter l’histoire de votre vie jusqu’à aujourd’hui, 
mais comprenez le niveau du karma de chacun et décidez s’il faut leur donner la libération 
ou le salut. Jouez le rôle d’un maître qui enlève la peine, et d’un donneur de bonheur. 
Mettez fin à la peine et à l’agitation de votre création, et faites-leur de grands dons et des 
bénédictions. Ne prenez aucune facilité pour vous-même, mais soyez désormais un 
donneur, et donnez. Si l’expérience de votre propre progrès est basée sur l’aide que vous 
avez reçue ou un salut (une aide) quelconque, ou si au niveau du service vous parvenez 
temporairement au succès, alors aujourd’hui vous serez une grande âme, mais demain vous 
aurez soif de cette grandeur. 

Devise: Ne pas avoir d’expérience, c’est un niveau dans lequel on bataille. Alors, soyez un yogi et 
non un guerrier. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Augmentez la pratique du niveau incorporel (ashariri et videhi). 

Le Père Brahma est devenu avyakt et karmateet grâce au niveau incorporel, et vous êtes dignes du 
soutien spécial de Brahma avyakt. Par conséquent, donnez le retour de ce soutien avyakt en devenant 
sans corps. Gardez un équilibre entre votre service et votre niveau. ‘Bodiless’ (incorporel) signifie être 
détaché de votre corps. La nature, les sanskars et les faiblesses sont tous trois connectés au corps de 
chacun ; de ce fait, une fois que vous vous détachez de votre corps, vous êtes au-delà de tous ces 
aspects. Par conséquent, cet exercice vous aidera beaucoup, mais pour cela, vous avez besoin du 
pouvoir de contrôle. 


