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Essence: Doux enfants, votre temps est très précieux, par conséquent ne le gaspillez pas dans des 
choses inutiles. 

Question: Quelle shrimat avez-vous reçue du Père afin de changer d'êtres humains en déités? 
Réponse: 1) Les enfants, puisque vous changez d'êtres humains en déités, votre nature ne doit pas 

être démoniaque. 2) Ne vous mettez en colère contre personne. 3) Ne donnez de peine à 
personne. 4)N'écoutez rien d'inutile. La shrimat du Père est: N'entendez aucun mal! 

Om shanti. Les enfants, la façon dont vous vous asseyez est très simple. Vous pouvez vous asseoir 
partout de cette façon. Que vous soyez dans une forêt, sur une montagne, chez vous, dans une petite 
villa ou dans n'importe quel autre endroit, asseyez-vous ainsi! Les enfants, en vous asseyant de cette 
façon vous serez transférés. Les enfants, vous savez que vous êtes des êtres humains qui deviendront 
les déités du futur. Nous changeons d'épines en fleurs. Baba est le Maître du Jardin, Il est aussi le 
Jardinier. C'est seulement en nous souvenant du Père et en faisant tourner le cycle des 84 vies que nous 
sommes transférés. Que vous soyez assis ici ou n'importe où ailleurs, vous êtes progressivement 
transférés et vous changez d'êtres humains en déités; cebut et objectif est dans votre intellect. Quoi 
que vous fassiez, même en préparant des chapatis, gardez simplement le Père dans votre intellect. Les 
enfants, vous avez reçu cette shrimat: tout en marchant, en vous déplaçant et en faisant toute chose, 
restez simplement dans le souvenir. Lorsque vous vous souvenez du Père, vous vous souvenez aussi de 
l'héritage et du cycle des 84 vies. Quelle autre difficulté y a-t-il? Aucune! Puisque nous devenons des 
déités, notre nature ne devrait pas être démoniaque. Ne vous mettez en colère contre personne. Ne 
donnez de peine à personne. N'écoutez rien qui soit inutile. Souvenez-vous simplement du Père. Vous 
avez écouté beaucoup de commérages venant de partout dans le monde. En écoutant cela pendant un 
demi-cycle, vous êtes tombés. Le Père dit: maintenant, cessez de commérer sur le fait qu'untel ou untel 
soit comme ceci ou qu'il ait tel défaut. Ne parlez pas de choses inutiles. Cela revient aussi à gaspiller 
votre temps. Votre temps est très précieux. C'est seulement grâce à cette étude que vous pouvez vous 
apporter du bénéfice. C'est seulement grâce à cette étude que vous réclamez un statut. Dans les autres 
études, vous devez faire beaucoup d'efforts. Certains partent même à l'étranger pour passer un examen. 
On ne vous donne aucune difficulté. Le Père vous rappelle à vous, les âmes: souvenez-vous de Moi, le 
Père. Même lorsque vous vous asseyez face à face, restez dans le souvenir du Père. En étant assis dans 
le souvenir, vous changez d'épines en fleurs. C'est une très bonne méthode! Par conséquent, vous 
devriez suivre la shrimat du Père. La maladie de chacun est différente. Il y a un chirurgien pour chaque 
type de maladie. Les gens très importants ont des chirurgiens spécialisés. Qui est devenu votre 
Chirurgien? Dieu! Il est le Chirurgien éternel. Il dit: Je vous libère de la maladie pendant un 
demi-cycle. Souvenez-vous simplement de Moi, vos péchés seront détruits et vous n'aurez plus de 
maladie pendant 21 vies. Faites un nœud à votre mouchoir pour vous en souvenir. C'est seulement grâce 
au souvenir que vous serez libérés de la maladie. Il n'y aura alors plus aucune maladie pendant 21 vies. 
Bien que l'âme soit impérissable et que ce soit le corps qui tombe malade, c'est l'âme qui souffre. 
Là-bas, vous n'aurez aucune maladie pendant un demi-cycle. Restez simplement absorbés dans le 
souvenir. Les enfants, vous devez vraiment faire du service. Pendant que certains enfants font du 
service dans les expositions, leur gorge s'étouffe. Certains enfants croient qu'ils partiront et iront auprès 
de Baba en faisant du service. C'est aussi une bonne façon de faire du service. Les enfants, vous devez 
expliquer dans les expositions; commencez par montrer le poster de Lakshmi et Narayan. C'est une 



image de première classe. Il y a 5000 ans, c'était vraiment leur royaume à Bhârat. Ils avaient beaucoup 
de richesses. Il y avait la pureté, le bonheur et la paix, tout. Mais sur le chemin de la dévotion, ils ont 
prétendu que l'âge d'or durait des centaines de milliers d'années; alors comment peut-on se souvenir de 
quoi que ce soit? Le poster de Lakshmi et Narayan est de première classe. Cette dynastie a régné sur 
le royaume de l'âge d'or pendant 1250 ans. Auparavant, vous ne le saviez pas. Les enfants, le Père vous 
rappelle maintenant que vous avez régné sur le monde entier. L'avez-vous oublié? C'est vous qui êtes 
nés 84 fois. Vous apparteniez à la dynastie du soleil. La réincarnation existe vraiment. C'est très facile 
de comprendre comment vous vous incarnez 84 fois. Vous n'avez cessé de descendre, et maintenant le 
Père vous élève. Les gens chantent: "Tout le monde prend du bénéfice lorsque votre niveau s'élève." Ils 
soufflent également dans une conque etc. Les enfants, vous comprenez que ce sont actuellement des cris 
de détresse. Voyez ce qui s'est passé au Pakistan! Le son qui est sorti de la bouche de chacun était: "Ô 
Dieu! Ô Rama! Que va-t-il se passer maintenant?" La destruction qui se dessine sera énorme. Après 
cela, il y aura des cris de victoire. Les enfants, le Père vous explique: ce monde illimité va maintenant 
être détruit. Le Père Illimité vous donne en ce moment la connaissance illimitée. Vous avez écouté 
l'histoire et la géographie des choses limitées. Personne ne sait comment Lakshmi et Narayan en sont 
venus à régner. Personne ne connaît leur histoire et géographie. Vous savez très bien pendant combien 
de vies vous avez régné, et comment ces religions sont apparues. Les enfants, c'est ce que l'on appelle la 
connaissance spirituelle et c'est le Père spirituel, qui est ici, qui vous la donne. Là-bas (dans les 
écoles de ce monde), les êtres humains enseignent aux êtres humains. Ici, l'Âme Suprême fait de vous 
des âmes égales à Elle. Un professeur rendra de toute façon les autres égaux à lui. Le Père dit: Je fais 
de vous des êtres doublement couronnés. Je vous rends encore plus élevés que Moi. Chacun de vous 
reçoit une couronne de lumière en ayant du souvenir. Ensuite, en connaissant le cycle des 84 vies, vous 
devenez les souverains du globe. La philosophie de l'action, de l'action neutre et de l'action pécheresse 
vous est maintenant expliquée, les enfants. À l'âge d'or, les actions sont neutres. Dans le royaume de 
Ravan, elles sont pécheresses. Tout en descendant l'escalier vos degrés diminuent progressivement et 
votre niveau ne cesse de descendre. Vous devenez très sales. Ensuite, le Père vient donner aux dévots le 
fruit de leur dévotion. Tous dans ce monde sont des dévots. À l'âge d'or il n'y a pas de dévots. Les cultes 
de la dévotion existent ici. Là-bas, c'est la récompense de la connaissance. Vous savez que vous 
réclamez votre récompense illimitée auprès du Père. Commencez par expliquer à chacun le poster de 
Lakshmi et Narayan. Leur royaume a existé il y a 5000 ans. Il y avait le bonheur, la paix, la pureté, tout, 
dans ce monde. Il n'y avait aucune autre religion; actuellement il y en a d'innombrables. La première 
religion n'existe plus. Elle doit de toute façon réapparaître. Le Père nous enseigne avec tant d'amour! Il 
n'est pas question de guerre. Il s'agit d'une vie de mendiants, un royaume étranger. Ici, tout est 
incognito. Même le Père doit venir d'une façon incognito. Les âmes, Il est ici pour vous expliquer. C'est 
l'âme qui fait tout. Les âmes jouent leur rôle par l'intermédiaire du corps. Les âmes sont maintenant 
conscientes du corps. Le Père dit: soyez maintenant conscients de l'âme! Le Père ne vous donne aucune 
autre difficulté. Les enfants, lorsque le Père vient d'une façon incognito, Il vous donne le royaume du 
monde comme un don incognito. Tout ce qui vous concerne est incognito. C'est pourquoi il y a cette 
pratique de donner une dot à l'épouse d'une façon incognito lorsqu'elle se marie. En fait, on dit: "Faire 
un don incognito est la plus grande charité." Si deux ou trois personnes viennent à l'apprendre, sa force 
diminue. Le Père dit: les enfants, dans les expositions, commencez par expliquer le poster de Lakshmi 
et Narayan à tout le monde. Demandez-leur: "Voulez-vous qu'il y ait la paix sur terre?" Mais l'intellect 
de personne ne sait quand la paix a existé. Vous comprenez maintenant qu'il y avait la pureté, la paix, le 
bonheur, tout, à l'âge d'or. Les gens se souviennent également du Paradis lorsqu'ils disent: "Untel ou 
untel est parti au paradis." Mais personne ne sait rien à son sujet. Ils disent tout ce qui leur passe par la 



tête, mais cela n'a aucun sens. Cela fait partie du drama. Les enfants les plus doux, vous avez la 
connaissance dans votre intellect sur la façon dont vous avez fait le tour du cycle des 84 vies. Le Père 
est maintenant venu pour vous éloigner du monde impur et vous ramener dans le monde pur. En restant 
dans le souvenir du Père, nous sommes transférés; nous changeons d'épines en fleurs. Ensuite nous 
serons les souverains du globe. C'est le Père qui nous rend ainsi. L'Âme Suprême est toujours pure. Elle 
seule peut venir purifier les âmes. À l'âge d'or vous êtes beaux; là-bas, la beauté est naturelle. De nos 
jours, les gens mettent des maquillages artificiels. Voyez toutes les sortes de mode qui sont apparues. 
Regardez les vêtements qu'ils portent. Avant, les femmes restaient derrière un voile afin que la vision 
de personne ne puisse tomber sur elles. Maintenant que le voile a été retiré, les comportements sales se 
sont multipliés partout. Le Père dit: N'entendez aucun mal! Un roi a du pouvoir. Quand quelqu'un fait 
un don au nom de Dieu, il en reçoit du pouvoir. Ici, personne n'a de pouvoir. Tout le monde fait ce 
qu'il veut. Les êtres humains sont très sales. Vous êtes très fortunés parce que le Batelier vous tient la 
main. Vous devenez Ses instruments à chaque cycle. Vous savez que le premier esprit démoniaque, et le 
plus important, est la conscience du corps; ensuite, tous les autres suivent. Faites des efforts pour 
considérer que vous êtes des âmes et pour vous souvenir du Père. Ce n'est pas un médicament amer. Il 
dit simplement: considérez que vous êtes des âmes et souvenez-vous du Père. Peu importe la distance 
que vous parcourez en marchant, si vous restez dans le souvenir du Père vos jambes ne fatigueront 
jamais. Vous serez légers. Vous recevrez beaucoup d'aide. Vous devenez des maîtres à l'autorité 
toute-puissante. Vous savez que vous êtes en train de devenir les maîtres du monde. Vous êtes venus 
auprès du Père. Il ne vous donne aucune difficulté. Les enfants, Il vous dit simplement: N'entendez 
aucun mal! Seuls les joyaux de connaissance sortiront des lèvres des enfants serviables. Rien, excepté 
la connaissance, ne peut sortir de leur bouche. N'écoutez pas les commérages inutiles. Seuls les joyaux 
émergent constamment de la bouche de ceux qui font du service. Parlez d'autre chose que de la 
connaissance, c'est comme jeter des pierres. Lorsque vous ne jetez pas de pierres, vous donnez 
assurément des joyaux de connaissance. Soit, vous jetez des pierres, soit vous donnez les joyaux 
impérissables de la connaissance dontvous ne pouvez même pas mentionner la valeur. Le Père vient 
vous donner les joyaux de connaissance. Dans la dévotion ils lancent constamment des pierres. Les 
enfants, vous savez que Baba est très, très doux. Pendant un demi-cycle, vous avez chanté: "Tu es notre 
Mère et notre Père." Mais vous n'en connaissiez pas la signification. Vous chantiez simplement comme 
des perroquets. Les enfants, vous devriez maintenant ressentir tant de bonheur! Baba nous donne 
l'héritage illimité de la souveraineté du monde. Il y a 5000 ans, nous étions les maîtres du monde. Nous 
ne le sommes plus aujourd'hui, mais nous le redeviendrons. Shiv Baba nous donne l'héritage à travers 
Brahma. Le clan Brahmine doit exister. Ils parlent du "Char Chanceux", mais ils ne comprennent rien. 
C'est pourquoi il y a Brahma et son clan Brahmine. C'est lorsque Baba entre dans ce corps que Brahma 
est appelé Bhagirath (le char chanceux). Vous, les enfants de Brahma, êtes appelés des Brahmines. Les 
Brahmines, vous êtes le top-knot. L'image à la forme variée le montre aussi. Au sommet, il y a Shiv 
Baba. Ensuite il y a vous, les Brahmines de l'âge de confluence, les enfants de Dieu. Vous savez qu'à 
présent, vous êtes les enfants de Dieu. Ensuite, vous serez les enfants des déités. Par conséquent, vos 
degrés diminueront. Les degrés de Lakshmi et Narayan sont moins élevés parce qu'ils n'ont pas cette 
connaissance. Les Brahmines, vous possédez la connaissance. Cependant, vous ne diriez pas que 
Lakshmi et Narayan sont sans connaissance. C'est grâce à cette connaissance qu'ils ont reçu leur statut. 
Les Brahmines, vous êtes si élevés! Ensuite, lorsque vous serez des déités, vous n'aurez plus cette 
connaissance; si vous l'aviez eu, votre dynastie des déités aurait duré pour toujours. Très doux enfants 
bien aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, tous ces secrets vous sont racontés. Vous pouvez 
également faire du service tout en voyageant en train. Si vous vous asseyez pour parler à quelqu'un en 



utilisant une seule image, beaucoup de gens vous rejoindront. Ceux qui appartiennent à ce clan 
s'imprègneront très bien de cette connaissance et deviendront ensuite des sujets. Il y a beaucoup de 
bonnes images que vous pouvez utiliser pour le service. Nous, les habitants de Bhârat, étions les 
premières déités. Aujourd'hui nous ne sommes plus rien. L'histoire ensuite se répète. C'est la 
confluence entre deux âges durant laquelle nous devenons les êtres humains les plus élevés. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Ne laissez rien d'autre que la connaissance sortir de votre bouche. N'écoutez jamais les 

commérages. Laissez seulement les joyaux de connaissance et non les pierres sortir constamment 
de votre bouche. 

2. En même temps que vous faites du service, restez sur le pèlerinage du souvenir et libérez-vous de 
la maladie. Restez dans l'ivresse et le bonheur que vous avez retrouvé Dieu Lui-même, le 
Chirurgien éternel, Celui qui vous libère de la maladie pendant 21 vies. 

Bénédiction: Puissiez-vous être des faiseurs d'efforts intenses qui suivent le Père dans chaque action et 
qui répondent à Son amour. 
Vous suivez automatiquement celui ou celle que vous aimez. Pensez toujours à vous 
demander: "Suis-je en train de suivre le Père en agissant ainsi?" Si ce n'est pas le cas, 
arrêtez-vous là. En copiant le Père, vous devenez égaux à Lui. De même que vous utilisez 
du papier carbone pour faire des copies, utilisez le papier de l'attention et une copie 
aura lieu, parce que c'est actuellement le seul moment pour devenir des faiseurs d'efforts 
intenses qui s'emplissent de tous les pouvoirs. Si vous êtes incapables de vous emplir, 
prenez l'aide de quelqu'un. Sinon, si vous continuez ainsi, il sera alors "trop tard". 

Devise: : Le bonheur est le fruit du contentement, et en étant heureux vous n'aurez plus de 
questions. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal avyakt : pratiquez le niveau de conscience d'âme et soyez introvertis. 

Ne regardez pas les faiblesses des âmes faibles. Soyez conscients que toutes les âmes sont différentes. 
Ayez une vision de conscience d'âme pour chacun. En vous souvenant que chacun est une âme vous 
pourrez alors leur donner du pouvoir. "C'est l'âme qui parle", "Ce sont les sanskars de l'âme": rendez 
cette leçon bien ferme et vous aurez des bons souhaits pour chacun. 


