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Essence: Doux enfants, être fragile, c’est de la conscience du corps. Les enfants, vous ne devriez pas 
avoir le mauvais sanskar de bouder ou de pleurer. Vous devez tolérer le bonheur et la peine, 
le respect et le manque de respect. 

Question: Quelle est la raison principale pour laquelle le service se relâche ? 
Réponse: Le service se relâche lorsqu’à cause de la conscience du corps, vous commencez à voir les 

faiblesses entre vous. Ne pas s’entendre avec quelqu’un, c’est aussi de la conscience du 
corps. Quand vous dites : Je ne peux pas vivre avec telle personne, je ne peux pas rester ici, 
c’est être fragile. Dire de telles paroles signifie devenir une ronce et désobéir. Baba dit : 
Les enfants, vous êtes l ’armée spirituelle ; vous devriez donc répondre présents dès que 
vous en recevez l’ordre. Ne donnez jamais d’excuse. 

Om shanti. Le Père spirituel est ici pour vous expliquer, les enfants spirituels. Les enfants, le premier 
enseignement que vous recevez est de considérer que vous êtes des âmes. Ne vous identifiez plus au 
corps et soyez conscients de l’âme. Je suis une âme. C’est seulement si je suis conscient de l’âme que je 
peux me souvenir du Père. Là, c’est le chemin de l’ignorance et ici, c’est le chemin de la connaissance. 
Seul le Père unique qui accorde le salut à tous donne la connaissance. Il est Incorporel, ce qui veut dire 
qu’Il n’a pas de forme humaine. Quiconque a une forme humaine ne peut pas être Dieu. Toutes les âmes 
sont incorporelles, mais comme elles deviennent conscientes du corps, elles ont oublié qu’elles étaient 
des âmes. Le Père dit : Maintenant, vous devez rentrer à la maison. Considérez que vous êtes des âmes. 
C’est seulement en considérant que vous êtes des âmes et en vous souvenant du Père que vos péchés de 
nombreuses vies pourront être brûlés. Il n’existe pas d’autre méthode. Ce sont les âmes qui deviennent 
soit impures, soit pures. Le Père a expliqué que les âmes pures existent aux âges d’or et d’argent. 
Ensuite, les âmes deviennent impures dans le royaume de Ravan. Sur l’image de l’escalier, on explique 
aussi comment ceux qui étaient purs sont devenus impurs. Les âmes, il y a 5000 ans, quand vous étiez 
dans la demeure de la paix, vous étiez pures. On l’appelle aussi le monde du Nirvana. Plus tard, à l’âge 
de fer, quand vous êtes devenues impures, vous avez pleuré : Oh, Purificateur, viens ! Le Père explique : 
Les enfants, Je suis le seul à vous donner la connaissance pour changer d’impurs en purs. Cette 
connaissance disparaît ensuite. Le Père Lui-même doit venir en personne nous donner cette 
connaissance. Ici, les êtres humains ont créé beaucoup d’écritures. A l’âge d’or, il n’y a pas d’écriture. 
Là-bas, il n’existe aucune trace du chemin de bhakti. Le Père dit : C’est seulement grâce à Moi que 
vous pouvez changer d’impurs en purs. Un monde pur doit assurément être créé. Je viens vous 
enseigner le Raja Yoga, les enfants. Vous devez aussi vous imprégner de vertus divines. Bouder ou 
pleurer, c’est avoir une mauvaise nature. Le Père dit : Les enfants, vous devez tolérer le bonheur et la 
peine, le respect et l’irrespect. Ne soyez pas fragiles. Dire : "Je ne peux pas vivre dans cet endroit", 
c’est aussi être trop sensible. Vous ne devriez pas avoir de pensées telles que : "La nature de cette 
personne est comme ceci, la nature de celle-là est comme cela". Il ne devrait y avoir que des fleurs qui 
sortent de votre bouche. Ne permettez pas aux ronces de sortir de votre bouche. Tant d’enfants laissent 
encore sortir des ronces de leur bouche. Se mettre en colère contre une autre personne, c’est être une 
ronce. Beaucoup d’enfants sont incapables de s’entendre. Parce qu’ils s’identifient au corps, ils 
continuent à voir les faiblesses des autres, donc leurs faiblesses restent en eux. C’est pour cette raison 
que le service se relâche. Baba comprend que ces choses doivent arriver en accord avec le drama. 
Chacun doit être transformé. Quand les soldats partent à la guerre, leur devoir est de se battre contre 
l’ennemi. On appelle aussi l’armée quand il y a des inondations et des bouleversements. Ensuite, les 



soldats font le travail des laboureurs. Le Gouvernement donne l'ordre aux soldats de porter de la 
boue, etc. Si quelqu’un n’y va pas, on le fusille. On doit obéir aux ordres du gouvernement. Le Père dit 
: Vous êtes aussi tenus de faire du service. Vous devriez être totalement prêts à faire du service là où le 
Père vous demande d’aller. Si vous ne l’acceptez pas, vous ne ferez pas partie de cette armée. De telles 
âmes n’ont pas de place dans le cœur du Père. Vous êtes les aides du Père pour donner le message à 
tous. Par exemple, si un grand musée s'est ouvert à 15 kilomètres, vous devez y aller pour faire du 
service. Ne pensez pas au coût. Vous recevez les ordres du Gouvernement le plus élevé, le Père 
Illimité, dont la main droite est Dharamraj. Si vous ne suivez pas Sa shrimat, vous tomberez. Shrimat 
dit : Que vos yeux soient civilisés ! Ayez le courage de conquérir la luxure. Ce sont les ordres de Baba. 
Si vous ne les suivez pas, vous serez totalement écrasés. Puis, vous subirez des pertes au moment 
d’obtenir le royaume pour 21 vies. Le Père dit : Les enfants, personne d’autre que vous ne peut Me 
connaître. Ceux qui sont venus au cycle précédent continueront à réapparaître progressivement. Ce sont 
des choses absolument nouvelles. C’est l’âge de la Gîta. Pourtant, on ne mentionne pas l’âge de 
confluence dans les écritures. Ils ont placé la Gîta à l’âge de cuivre, mais ce doit être à l’âge de 
confluence, quand le Raja Yoga a été enseigné. Ces aspects ne sont dans l’intellect de personne. 
Maintenant, vous avez l’ivresse de la connaissance tandis que ces gens ont l’ivresse du chemin de 
bhakti. Ils disent : Même si Dieu devait venir, nous n’arrêterions pas notre bhakti. L’image de l’escalier 
qui montre la gloire et la décadence est très bonne. Malgré tout, les yeux des gens ne s’ouvrent pas. Ils 
sont totalement absorbés dans l’ivresse de Maya. Cela prend du temps avant que l’ivresse de la 
connaissance augmente. Tout d’abord, les vertus divines sont nécessaires. Quels que soient les ordres 
que vous donne le Père, ne donnez aucune excuse. Dire : "Je ne peux pas le faire", c’est être 
désobéissant. Quand vous recevez la shrimat de faire quelque chose, vous devriez comprendre que c’est 
une instruction élevée de Shiv Baba. Shiv Baba est Celui qui accorde le salut. Celui qui accorde le salut 
ne peut jamais donner de mauvaises instructions. Le Père dit : J’entre en celui-ci à la fin de ses 
nombreuses vies. Voyez comme Lakshmi arrive en tête. On s’est souvenu qu’il fallait toujours mettre 
les femmes devant. Il y a d’abord Lakshmi, puis Narayan. Les sujets sont à l’image du roi et de la reine. 
Vous devez devenir aussi élevés. Maintenant, c’est le royaume de Ravan sur le monde entier. Ils disent 
tous qu’ils veulent le royaume de Dieu (Rama). Maintenant, c’est l’âge de confluence. Le royaume de 
Ravan n’existait pas dans le royaume de Lakshmi et Narayan. Personne ne sait comment le 
changement s’est opéré. Tout le monde est dans l’obscurité totale. Ils pensent que l’âge de fer est 
encore dans sa petite enfance, au stade de l’exploration. C’est pourquoi les gens dorment encore plus 
profondément. Seul le Père Spirituel vous donne cette connaissance spirituelle, les esprits. Il vous 
enseigne le Raja Yoga. Shri Krishna ne peut pas être appelé le Père spirituel. Jamais il ne dira : O, les 
enfants spirituels. Vous devriez aussi écrire : Le Père Spirituel empli de connaissance donne cette 
connaissance spirituelle aux enfants spirituels. Le Père explique : Tous les êtres humains du monde 
s’identifient au corps. Aucun d’eux ne sait qu’il est une âme. Le Père dit : Personne ne peut se fondre. 
Les enfants, Dashera et Deepawali vous ont été expliqués. Toute l’adoration que pratiquent les gens est 
de la foi aveugle. Cela s’appelle jouer à la poupée. Cela s’appelle aussi l’adoration des pierre. 
Maintenant, vous devenez ceux qui ont un intellect divin. Par conséquent, vous n’adorez plus de pierres. 
Les gens vont courber leur tête devant les idoles, mais ils ne comprennent rien. On dit : Connaissance, 
adoration et désintérêt. Cette connaissance dure la moitié du cycle, puis l’adoration commence. 
Maintenant, vous recevez cette connaissance. Par conséquent, il y a du désintérêt dans la dévotion. Ce 
monde est en train de changer. Il y a la dévotion à l’âge de fer. Il n’y a pas de dévotion à l’âge d’or. 
Là-bas, tout le monde est digne d’être adoré. Le Père demande : Les enfants, pourquoi inclinez-vous 
votre tête ? Pendant la moitié du cycle, vous avez frotté votre front sur le sol et utilisé tout votre argent 



sans rien obtenir. Maya vous a complètement scalpés et rendus misérables. À présent, le Père est venu 
remettre en place la tête de chacun. Maintenant, certains Européens commencent à comprendre 
progressivement, eux aussi. Baba a expliqué que le peuple de Bharat était devenu complètement impur. 
Ceux des autres religions viennent plus tard. Par conséquent, ils éprouvent moins de bonheur et moins 
de peine. Le peuple de Bharat fait l’expérience d’un très grand bonheur et d’une très grande peine. Au 
début, ils étaient si riches ; ils étaient les maîtres du monde. Au début, ceux des autres religions ne sont 
pas riches. Ils deviennent riches progressivement, une fois que leur religion a grandi. Maintenant, 
Bharat est devenue la plus pauvre. C’est à Bharat que l’on trouve ceux qui ont une foi aveugle. C’est 
aussi prédestiné dans le drama. Le Père dit : Ce dont J’avais fait le paradis est devenu l ’enfer 
maintenant. Les gens d’ici sont devenus ceux qui ont un intellect de singe. Je viens les rendre dignes 
d’être dans un temple. Les vices sont si forts. Il y a tant de colère. Vous ne devriez avoir aucune colère 
en vous. Devenez complètement doux et paisibles, extrêmement doux. Vous savez aussi que seule une 
poignée, parmi des multimillions, ressortira pour obtenir un statut royal. Le Père dit : Je suis venu vous 
changer d’humains ordinaires en Narayan. Là encore, on s’est souvenu des huit joyaux principaux. Il y 
a huit joyaux et le Père se trouve au milieu. Huit réussissent avec honneur, et ils sont également 
numberwise, en fonction de leurs efforts. Cela demande tellement d’efforts de briser la conscience du 
corps. Vous ne devez plus du tout vous identifier au corps. Certains parmi ceux qui croient fortement 
dans la connaissance de l’élément brahm sont aussi comme cela. Ils renoncent à leur corps simplement 
en étant assis quelque part ; ils quittent leur corps, et l’atmosphère devient complètement calme. La 
plupart quittent le corps aux heures pures du matin. La nuit, les êtres humains accomplissent des actions 
sales et le matin, après s’être baignés etc., ils se mettent à se souvenir de Dieu et à L’adorer. Le Père 
continue de tout expliquer. Lors des expositions etc., commencez par dire qui est Alpha. Tout d’abord il 
y a Alpha, puis bêta, le royaume. Il n’y a qu’un seul Père. Il est l’Incorporel. Le Père, le Créateur, est ici 
pour vous donner la connaissance du début, du milieu et de la fin de la création. Le même Père dit : 
Souvenez-vous constamment de Moi seul. Renoncez à toutes les relations corporelles. Considérez que 
vous êtes des âmes et souvenez-vous constamment de Moi seul. Quand vous leur direz qui est le Père, 
personne n’aura le courage de remettre cela en question. Une fois qu’ils auront la foi envers le Père, 
dites-leur comment ils ont pris 84 vies. Dès qu’ils auront compris le cycle et le Père, ils ne poseront 
plus de questions. Si vous bavardez trop en leur donnant la connaissance sans leur avoir dit qui est le 
Père, vous perdrez beaucoup de temps et vous aurez la gorge sèche. Commencez par relever 
l’importance d’ Alpha. Ils ne pourront rien comprendre tant que vous raconterez des histoires. 
Asseyez-vous avec eux et expliquez-leur très lentement, de manière simple. Ceux qui sont en 
conscience d’âme seront capables de bien comprendre. Ceux qui expliquent bien devraient proposer 
leur aide dans les grands musées. Quittez votre centre pendant quelques jours et allez les aider. 
Nommez une personne qui s’occupera de votre centre pendant que vous êtes loin. Si vous n’avez pas 
rendu quelqu’un comme vous pour s’occuper de votre centre, le Père pensera que vous n’êtes d’aucune 
utilité et que vous n’avez pas fait de service. Certains enfants écrivent à Baba et disent : Comment 
puis-je quitter ce service pour aller là-bas ? Baba vous donne l’ordre d’aller faire du service dans un 
lieu particulier où il y a une exposition. Si vous n’avez pas rendu une autre personne capable de 
s’occuper du centre, à quoi servez-vous ? Baba vous a donné un ordre. Par conséquent, vous devez vous 
précipiter là-bas. De tels professeurs sont appelés des maharathis. Tous les autres sont soit la cavalerie, 
soit l’infanterie. Chacun doit apporter son aide dans le service. Si vous n’avez rendu personne comme 
vous après tant d’années, qu’avez-vous fait ? Après tout ce temps, vous n’avez même pas formé un 
messager capable de s’occuper du centre ? Toutes sortes de personnes différentes viennent ici. Par 
conséquent, vous avez besoin de sagesse pour savoir comment leur parler. Vous devez absolument 



écouter le murli tous les jours. Si vous n’écoutez pas le murli, vous serez notés absents. Les enfants, 
vous devez assiéger (encercler) le monde entier. Les enfants, vous servez le monde entier. Rendre pur ce 
monde impur, c’est l’assiéger. Montrez à tous le chemin des mondes de la libération et de la libération 
dans la vie, et libérez-les de la peine. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada, le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Devenez ceux qui ont une nature paisible et extrêmement douce. Ne vous mettez jamais en colère. 

Rendez vos yeux très, très civilisés. 
2.​ Obéissez immédiatement aux ordres du Père. Faites le service de changer le monde entier d’impur 

en pur, c’est-à-dire, assiégez-le (encerclez-le). 
Bénédiction: Puissiez-vous être un mahavir et faire l’expérience du bonheur et du contentement devant 

les situations désagréables, grâce au souvenir du Père. 
Ceux qui restent constamment dans le souvenir du Père restent contentés devant chaque 
situation. C’est parce que sur la base du pouvoir de cette connaissance, même une situation 
aussi énorme qu’une montagne peut devenir comme une graine de moutarde ; et une graine 
de moutarde, ce n’est rien du tout. Si vous maintenez votre niveau de bonheur lorsqu’une 
situation désagréable survient ou lorsque la peine se fait ressentir, vous serez alors appelé 
un mahavir. Peu importe ce qui se produit, en plus de la devise “rien de neuf”, si vous 
avez conscience du Père, vous pourrez garder un niveau constant et stable. Aucune vague 
de peine ou d’agitation ne pourra alors venir à vous. 

Devise: Gardez constamment votre forme divine dans votre conscience et personne ne pourra vous 
regarder d’une mauvaise façon. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Faites l’expérience du pouvoir du yoga avec votre esprit, sur vous-même et sur les autres. 

L’électricité (la lumière) est la base de toute expérience pour ce qui est du pouvoir de la science, et 
même si un ordinateur est considéré comme étant puissant, sa source reste la lumière. De la même 
façon, la source de votre pouvoir du silence est aussi la lumière. Puisque toutes sortes d’expériences 
ont pu être réalisées concrètement à partir de la lumière physique, y a-t-il, pour vous, quelque chose 
d’impossible à expérimenter alors que vous possédez la lumière impérissable de Dieu, la lumière de 
votre âme et la lumière de votre niveau concret ? 


