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Essence: Doux enfants, vous êtes maintenant en pèlerinage vers la terre de 
l'immortalité. C'est le pèlerinage spirituel de votre intellect, et vous seuls, les 
vrais Brahmines, pouvez le faire. 

Question: Que devriez-vous vous dire à vous-mêmes, et de quoi devriez-vous parler 
entre vous pour que vos rencontres soient fructueuses ? 

Réponse: Parlez-vous ainsi : "Moi l'âme, je quitterai ce vieux corps sale et rentrerai à 
la maison. Ce corps ne sert à rien. Je vais maintenant rentrer à la maison 
avec Baba." Lorsque vous vous rencontrez, discutez entre vous sur la façon 
de faire croître le service, comment apporter du bénéfice et montrer le 
chemin à chacun. C'est ce que l'on appelle une rencontre fructueuse. 

Chanson: Le soutien du cœur ne devrait jamais se briser ! 
 

Om shanti. Vous, les plus doux enfants spirituels, comprenez que non seulement vous, 
mais toute la décoration la plus élevée du clan brahmine, la création née de la bouche de 
Brahma de tous les centres, connaît le clan auquel elle appartient, que ce soit un bon ou 
un mauvais clan. Chacun connaît son propre clan et comprend que le clan de tel autre est 
élevé. Que vous l'appeliez un clan ou une caste, personne au monde, à part vous, les 
Brahmines, ne sait que le clan brahmine est le plus élevé de tous. Le clan numéro un est 
le vôtre, les Brahmines. Le clan Brahmine est le clan de Dieu. Au début, vous êtes dans le 
clan incorporel, puis vous venez dans le monde corporel. Il n'y a aucun clan dans la 
région subtile. Au niveau corporel, le clan le plus élevé est celui des Brahmines. Les 
Brahmines, vous êtes tous frères et sœurs. Parce que vous êtes frères et sœurs, vous ne 
pouvez pas vous adonner au vice. Vous pouvez dire, à partir de votre expérience, que c'est 
une très bonne méthode pour rester purs. Chacun de vous dit qu'il est un Brahma Kumar 
ou une Brahma Kumari. Vous appartenez tous au clan de Shiva et lorsque vous venez 
dans la forme corporelle, parce que l'on parle de Prajapita, vous devenez tous frères et 
sœurs. Puisqu'il y a Prajapita Brahma, cela veut dire que vous êtes créés, puis adoptés. 
Vous n'êtes pas nés d'un ventre maternel, mais d'une bouche. Les gens ne comprennent 
pas la signification de "création née d'un ventre maternel" et "création née de la bouche". 
"Création née de la bouche" signifie que les enfants sont adoptés. “Une création née d'un 
ventre maternel" fait référence aux enfants qui naissent physiquement. Cette naissance est 
votre naissance spirituelle. Il y a des pères physiques (lokik), spirituels (alokik) et au-delà 
de ce monde (parlokik). Prajapita Brahma est appelé le père subtil. Tout le monde a un 
père physique ; c'est tout à fait commun. Le Père au-delà de ce monde est le Père de 
toutes les âmes. Sur le chemin de la dévotion, tout le monde appelle : "Ô Dieu ! Ô Père 
Suprême, Âme Suprême !" Jamais personne n'appelle de cette façon ce Baba (Prajapita 



Brahma). Il est le Baba des enfants brahmines. Tout le monde connaît ces deux pères, 
mais l'image de Brahma les perturbe parce que Brahma se trouve dans la région subtile. Il 
n'est pas représenté ici. Leur Brahma est représenté avec une barbe et une moustache. 
C'est parce que Prajapita Brahma existe ici-bas. On ne peut pas créer des gens dans la 
région subtile. Cela ne reste dans l'intellect de personne. Le Père explique toutes ces 
choses. On se souvient aussi de ce pèlerinage spirituel. C'est un pèlerinage dont on ne 
revient pas. Les gens partent en pèlerinage vie après vie. Ils partent puis reviennent. Ce 
sont des pèlerinages physiques, alors que le vôtre est spirituel. En faisant ce pèlerinage 
spirituel, vous ne retournez pas dans le monde de la mort. Le Père vous enseigne ce 
pèlerinage pour aller dans le monde de l'immortalité. Ils vont en pèlerinage à Amarnath 
(dans la région du Kashmir), mais ce n'est pas le monde de l'immortalité. Il y a deux 
mondes de l'immortalité : celui des âmes, et celui des êtres humains qui est appelé le 
paradis, ou le monde de l’immortalité. Les âmes appartiennent au monde du Nirvana. La 
terre de l'immortalité est l'âge d'or et la terre de la mort est l'âge de fer. Le monde du 
Nirvana est le monde de la paix, où résident les âmes. Le Père dit : Vous êtes maintenant 
en pèlerinage vers le monde de l'immortalité. Tous les autres pèlerinages sont physiques 
et se font à pied. Celui-ci est spirituel. Seul le Père spirituel vous l'enseigne et Il ne vient 
vous l'enseigner qu'une fois. Vous faites les autres pèlerinages vie après vie. Celui-ci est 
votre dernier pèlerinage dans le monde de la mort. Vous seuls, la décoration du clan 
Brahmine, le savez. "Pèlerinage spirituel" signifie "souvenir". On se souvient de cette 
phrase : "Vos dernières pensées vous conduiront à votre destination." Vous ne vous 
souvenez que de la maison de Baba. Vous savez que la pièce de théâtre est sur le point de 
s'achever. Ceci est un vieux costume et un vieux corps. Lorsque l'alliage se mélange dans 
l'âme, il se mélange aussi dans le corps. Les âmes, lorsque vous devenez pures, vous 
recevez un corps pur. Les enfants, vous seuls le comprenez. La plupart des gens de 
l'extérieur ne comprennent rien de tout cela. Néanmoins, certains comprennent. Les 
autres n'ont aucune connaissance dans leur intellect. Si quelqu'un comprend, il expliquera 
assurément aux autres. Lorsque les gens partent en pèlerinage, ils restent purs. Mais, une 
fois rentrés chez eux, ils redeviennent impurs. Ils restent purs pendant un mois ou deux. Il 
y a des saisons pour partir en pèlerinage. On ne peut pas tout le temps aller en 
pèlerinage. On ne peut pas y aller quand il pleut ou quand il fait froid. En ce qui concerne 
votre pèlerinage, il n'est pas question de chaud ou de froid. Vous savez que vous allez vers 
la demeure de votre Père. Plus vous resterez dans le souvenir, plus vos péchés seront 
détruits. Nous irons dans la maison de notre Père et ensuite, nous irons dans le nouveau 
monde. Seul Baba explique cela. Les enfants, vous êtes numberwise. Vous ne devriez pas 
oublier ce pèlerinage, mais Maya vous le fait oublier. C'est pourquoi vous écrivez : "Baba, 
j'oublie de me souvenir de Toi." Oh ! Mais le pèlerinage du souvenir vous rend bien 
portants et riches, et pourtant vous oubliez de prendre votre médicament ! Vous dites 
même que c'est très facile de se souvenir du Père. Vous devriez vous parler à vous-mêmes 
: "Moi l'âme, au début j'étais satopradhan et aujourd'hui, je suis tamopradhan." Shiv Baba 
vous donne une très bonne méthode, mais vous devez la mettre en pratique. Vous n'avez 



pas besoin de fermer les yeux pour réfléchir (Baba en a fait la démonstration). 
Parlez-vous de cette façon : "Moi l'âme, j'étais satopradhan et je régnais à l'âge d'or. 
Ensuite, nous sommes allés aux âges d'argent, de cuivre et de fer. C'est maintenant la 
fin de l'âge de fer et c'est pourquoi Baba est venu. Baba nous dit, à nous les âmes : 
Souvenez-vous de Moi, souvenez-vous de la maison d'où vous êtes venues et vos 
dernières pensées vous mèneront à votre destination." Vous devez y retourner. Le Père 
vous donne comme méthode de vous lever tôt le matin et de vous parler à vous-mêmes. 
Baba le fait et vous dit comment, tôt le matin, il baratte l'océan de connaissance. Vous 
devez gagner un véritable revenu. "Seigneur des heures matinales, envoie-moi un bon 
client !" En vous souvenant de ce Seigneur, votre bateau traversera. Les enfants, Baba 
vous explique ce qu'Il fait et comment Il le fait. Il n'y a aucun doute à avoir à ce sujet. 
C'est une très bonne façon de gagner un revenu. En vous souvenant d'Alpha, vous 
recevrez la souveraineté. Les enfants, vous savez que vous êtes en train d'étudier le Raja 
Yoga. Baba est la Graine, Celui qui est empli de connaissance. Nous avons reçu la 
connaissance de l'arbre dans sa forme brute. Nous comprenons comment l'arbre grandit 
au début, comment il meurt et comment, lorsqu'il y a des tempêtes, ses feuilles tombent. 
La religion des déités, c'est-à-dire la première fondation de l'arbre du monde humain, a 
disparu. Cela devait avoir lieu. Ce n'est que lorsqu'elle a totalement disparu qu'il y a à 
nouveau l'établissement de la religion unique et la destruction de toutes les autres 
religions. Cette religion disparaît à chaque cycle. Lorsque l'alliage se mélange à l'âme, le 
bijou devient faux. Les enfants, vous savez que l'alliage s'est mélangé en nous, les âmes, 
et que nous devons redevenir propres et montrer le chemin aux autres. Ce monde est 
tamopradhan. Au début, c'était le paradis satopradhan. Les enfants, vous devriez vous 
lever tôt le matin et vous parler à vous-mêmes. Vous devriez baratter l'océan de 
connaissance et ensuite, expliquer aux autres le cycle des 84 vies. Expliquez-leur qui a 84 
vies. Cela concerne ceux qui viennent en premier. Le Père vient à Bhârat. Il vient vous 
expliquer le cycle des 84 vies. Les gens ne savent même pas que le Père est venu. Le Père 
vient se présenter à vous et dit : Je vous enseigne le Raja Yoga : Manmanabhav ! 
Souvenez-vous de Moi et vos péchés seront détruits. Même ceux qui racontent la Gîta ne 
peuvent pas donner de telles explications. Et pourtant, les gens continuent d'aller les 
écouter. Dieu doit certainement être venu à un certain moment pour donner la 
connaissance. Il la donne à nouveau lorsqu'Il revient ici. Les gens prennent une Gîta et la 
racontent aux autres. Ici, Dieu est l'Océan de Connaissance. Il n'a pas besoin de lire quoi 
que ce soit. Il n'a pas non plus besoin d'étudier. Les enfants, le Père est déjà venu à l'âge 
de confluence du cycle dernier vous enseigner le Raja Yoga. C'est le pèlerinage du 
souvenir. Vous seuls le savez. A part vous, qui êtes nés de la bouche de Brahma, aucun 
être humain ne possède cette connaissance. Tous sont imprégnés du concept 
d'omniprésence. Personne ne sait que Dieu est un Point. Il est l'Océan de Connaissance et 
le Purificateur. Et pourtant, ils ne cessent de le chanter. Ils croient tout ce que leur disent 
leurs gourous. Ils ne comprennent rien. Ils n'essaient même pas de savoir si c'est vrai ou 



faux. Les enfants, le Père vous demande de rester sur le pèlerinage du souvenir tout au 
long de la journée. Autrement, vos péchés ne seront pas détruits. Continuez à faire ce que 
vous avez à faire, mais souvenez-vous du Père. Lorsqu'ils préparent la nourriture dans le 
temple de Shrinathdware, ils pensent à Shrinath. Ils préparent la nourriture, offrent bhog 
et ensuite se souviennent de leurs enfants etc. Là-bas, ils préparent la nourriture en 
fermant la bouche. Ils ne prononcent aucun mot. Ils ne commettent aucun péché avec 
l'esprit. Ils sont assis dans le temple de Shrinath, alors qu'ici, vous êtes assis avec Shiv 
Baba. Baba continue à vous donner des méthodes. Les enfants, ne parlez pas de choses 
inutiles ! Ne dites que des choses douces au Père. Tel Père, tel fils. Les enfants, le Père est 
conscient de la façon dont tourne le cycle et c'est pourquoi Il vient vous parler. Les 
enfants, vous savez que votre Baba est la Graine de l'arbre du monde humain. Il est l'Être 
Vivant. C'est tellement simple ! Et pourtant ils ne comprennent pas parce qu'ils ont un 
intellect de pierre. On ne peut pas dire qu'une graine soit vivante. L'Unique est empli de 
connaissance et Il est vivant. Il est la Graine et Il est Unique, alors qu'il existe toutes 
sortes de graines. On dit de Dieu qu'Il est la Graine de l'arbre du monde humain. Il est le 
Père. Le Père de toutes les âmes est l'Âme Suprême, et donc tous sont frères. Le Père 
réside là où vous résidez, vous les âmes. Le Père et les enfants sont les résidents du 
monde du Nirvana. En ce moment, vous êtes les enfants de Prajapita Brahma, frères et 
soeurs, et c’est pourquoi vous êtes appelés les Brahma Kumars et Kumaris qui 
appartiennent au clan de Shiva. Vous devriez aussi écrire que vous, les Brahma Kumars et 
Kumaris, êtes frères et sœurs. Le Père crée le monde par l'intermédiaire de Brahma. Vous 
êtes donc frères et sœurs. Il vous crée de cette façon à chaque cycle et Il vous adopte. 
Aucun être humain ne peut être appelé Prajapita Brahma. Même s'ils disent "Baba", 
ceux-ci sont limités. Celui-ci est appelé Prajapita parce qu'il a de nombreux enfants. Le 
Père illimité est ici et vous explique tout, les enfants. Ce monde est sale et dépravé. Le 
Père vous emmène dans le monde des merveilles. Et pourtant, beaucoup d'entre vous 
L’oublient. Si vous vous souveniez que vous deviez maintenant rentrer à la maison, vous 
vous souviendriez du Père ainsi que du Gourou. Vous quitteriez alors votre vieux corps 
qui ne sert plus à rien. L'âme est en train de devenir pure et donc, le corps doit aussi le 
devenir. Vous devriez vous réunir et parler de ces choses. Ayez entre vous des rencontres 
fructueuses. Vous devriez réfléchir à la façon de faire croître le service et d'apporter du 
bénéfice à tout le monde. Dans les autres assemblées, ils ne cessent de raconter des 
mensonges. Ici, il n'est pas question de mensonges. C'est une assemblée où tout ce que 
l'on dit est vrai. On vous explique ce qu'est l'âge de fer. On vous dit aussi que l'âge d'or 
est appelé le paradis. Bhârat était le paradis. Les habitants de Bhârat sont nés 84 fois. 
C'est maintenant la fin. Vous êtes en train de changer de tamopradhan en satopradhan. Ici, 
vous n'avez pas à vous baigner dans le Gange, etc. Dieu parle : Je suis le Père de tous. 
Shri Krishna ne peut être le Père de tous. C'est Shri Narayan, et non Shri Krishna, qui est 
le père d'un, puis de deux enfants. Shri Krishna est un kumar. Prajapita Brahma a 
beaucoup d'enfants. Il y a une grande différence entre les paroles de Dieu Shri Krishna et 



celles de Dieu Shiva. Ils ont commis une si grande erreur ! Lors des expositions, 
demandez-leur qui est le Dieu de la Gîta : est-ce Celui-ci ou celui-là ? Tout d'abord, 
expliquez-leur que Shiva est Dieu. Faites en sorte qu'ils le comprennent bien. Vous 
devriez faire un sondage à ce sujet. Ayez en permanence une grande image du Dieu de 
la Gîta, et en-dessous écrivez : "Jugez par vous-mêmes et venez comprendre." Faites-les 
écrire cela et signer en-dessous. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, 
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux 
enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1.​ Ayez entre vous des rencontres fructueuses et faites des plans pour accroître le 
service. Créez des méthodes pour vous apporter du bénéfice à vous-mêmes ainsi 
qu'aux autres. Ne parlez jamais de choses inutiles ou ruineuses. 

2.​ Levez-vous tôt le matin et parlez-vous à vous-mêmes. Barattez l’océan de 
connaissance tout en préparant la nourriture, et restez dans le souvenir du Père 
unique. Faites attention à ce que vos pensées ne vagabondent pas à l'extérieur. 

Bénédiction: Puissiez-vous régner sur le coeur de toutes les âmes avec amour et devenir 
un empereur du monde dans le futur. 
Les enfants qui règnent sur le coeur de toutes les âmes avec amour à l’heure 
actuelle pourront prétendre au royaume du monde dans le futur. Vous ne 
devriez donner d’ordre à personne en ce moment. Ne devenez pas un 
empereur du monde maintenant. Soyez aujourd’hui des serviteurs du monde 
et donnez de l’amour. Vérifiez combien d’amour vous avez accumulé en ce 
moment sur votre compte pour le futur. Afin de devenir un empereur du 
monde, ne soyez pas seulement celui qui donne la connaissance mais donnez 
aussi à chacun de l’amour, c’est-à-dire coopérez 

Devise: Si vous vous sentez fatigués, dansez dans le bonheur et votre humeur 
changera. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Révélez à présent votre forme de donneur. 

BapDada veut maintenant que vous, les enfants, deveniez des maîtres donneurs. Donnez 
aux autres ce que vous avez reçu du Père. N’ayez aucun désir de prendre quoi que ce soit 
des âmes. Devenez miséricordieux envers tous et coopérez avec vos vertus et vos 
pouvoirs. Ayez un coeur généreux. Plus vous donnerez de trésors aux autres, plus vos 
trésors augmenteront. Les trésors périssables diminuent lorsqu’on les donne, alors que 
ces trésors impérissables augmentent ; donnez-en un et vous en recevrez un millier en 



retour. 


