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Essence: Doux enfants, votre vie présente est la plus précieuse de toutes. C'est durant cette vie que 
vous avez à faire des efforts pour devenir purs et changer d'êtres humains ordinaires en 
déités. 

Question: Quelle est la dharna principale de ceux qui s'appellent eux-mêmes les enfants de Dieu? 
Réponse: Ils vivent comme du lait et du sucre les uns avec les autres. Ils ne deviennent jamais 

comme de l'eau salée. Les êtres humains conscients du corps disent des mensonges et ne 
cessent de se battre et de se quereller. Les enfants, vous ne devez pas avoir de telles 
habitudes. Ici, imprégnez-vous de vertus divines et atteignez votre niveau karmateet. 

Om shanti. Les enfants, le Père commence par vous dire: puissiez-vous être conscients de l'âme! 
Considérez que vous êtes des âmes. Peu importe ce qui est dit dans la Gîta etc. ce ne sont que les 
écritures du chemin de bhakti. Le Père dit: Je suis l'Océan de Connaissance. Les enfants, Je vous parle 
de la connaissance. De quelle connaissance parle-t-Il? De la connaissance du début, du milieu et de la 
fin du monde, c'est-à-dire du drama. C'est l'étude de l'histoire et de la géographie. Sur le chemin de 
bhakti, personne n'étudie l'histoire et la géographie. Ils n'en parlent même pas. Les sages et les 
hommes saints s'assoient pour étudier les écritures. Le Père n'étudie aucune écriture pour vous donner la 
connaissance. Il vous change d'êtres humains ordinaires en déités grâce à cette étude. Vous venez ici 
afin de changer d'êtres humains ordinaires en déités. Vous êtes des êtres humains et eux aussi le sont. 
Les gens appellent le Père: "Ô Purificateur, viens!" Vous savez que les déités sont pures, et que tous les 
autres êtres humains sont impurs et qu'ils s'inclinent devant elles. Ils considèrent qu'ils sont impurs et 
que les déités sont pures. Mais comment les déités sont-elles devenues pures? Qui les a rendues ainsi? 
Personne ne le sait. Par conséquent, le Père explique: considérez que vous êtes des âmes et 
souvenez-vous du Père. Cela demande des efforts. Ne soyez pas conscients du corps. Les âmes sont 
impérissables et les sanskars restent en elles. Les âmes emmènent leurs bons et leurs mauvais sanskars 
avec elles et c'est pourquoi le Père dit: maintenant, soyez conscients de l'âme! Personne ne connaît sa 
propre âme. Le chemin de l'obscurité débute lorsque commence le royaume de Ravan et que tout le 
monde devient conscient du corps. Le Père vient ici pour expliquer. Maintenant, vous savez vers qui 
vous êtes venus. Vous n'êtes pas venu vers celui-ci. Je suis entré en lui. C'est la dernière de toutes ses 
vies impures. Qu'a-t-il vécu? On vous a dit que pendant la moitié du cycle, les vies sont pures, et que 
pendant l'autre moitié, elles sont impures. Par conséquent, celui-ci aussi est impur. Brahma ne dit pas de 
lui-même qu'il est une déité ou Dieu. Les êtres humains croient que Prajapita Brahma était une déité. 
C'est pourquoi ils disent: "Salutations à la déité Brahma." Le Père explique: Brahma, qui était impur, 
devient pur au cours de la dernière de ses nombreuses vies, et ensuite, il change en déité. Vous êtes des 
Brahma Kumars et Kumaris. Vous êtes Brahmines, et Brahma aussi est Brahmine. Qui l'appelle déité? 
Brahma est appelé "Brahmine" et non "déité". Même lorsque Brahma devient pur, on ne l'appelle pas 
une déité tant qu'il ne devient pas Vishnou, c'est à dire Lakshmi et Narayan. Vous êtes Brahmines. Tout 
d'abord, Je vous change de shudras en Brahmines, puis de Brahmines en déités. Votre vie présente est la 
plus précieuse. Bien qu'il y ait la souffrance du karma, le Père dit: maintenant, considérez que vous êtes 
des âmes et souvenez-vous constamment de Moi, le Père! C'est quand vous aurez cette pratique que 
vos péchés pourront être détruits. Ils ne peuvent pas l'être en considérant que vous êtes des êtres 
corporels. Les âmes sans corps ne sont pas Brahmines. C'est seulement quand vous avez un corps que 
vous devenez Brahmines, puis des déités et ensuite des shudras etc. Se souvenir du Père demande des 
efforts. On l'appelle aussi le yoga facile. Le Père dit: ce yoga est très facile. Certains d'entre vous le 



trouvent très difficile. Vous oubliez sans cesse le Père en devenant conscients du corps. Devenir 
conscient de l'âme demande du temps. Il ne vous est pas encore possible de rester constamment stables 
dans le souvenir du Père. Non! Si vous atteigniez votre niveau karmateet, vous ne pourriez pas rester 
dans ce corps présent. Les âmes, quand vous serez complètement pures, vous serez légères, lumineuses 
et vous quitterez instantanément votre corps. Une âme pure ne peut pas rester dans un corps impur. Ce 
Dada n'a pas encore traversé. Il dit également: "Le souvenir demande de gros efforts." C'est en devenant 
conscient du corps que vous ne cessez de vous battre, de vous quereller et de dire de mauvaises choses. 
Nous, les âmes, sommes toutes frères. Alors rien n'arrive à l'âme. C'est à cause de la conscience du 
corps que vient la confusion. Les enfants, soyez maintenant conscients de l'âme. Tout comme les déités 
vivent ensemble comme du lait et du sucre, vivez également ensemble comme du lait et du sucre. Ne 
devenez jamais comme de l'eau salée. Les êtres humains conscients du corps disent de mauvaises 
choses et ne cessent de se battre et de se quereller. Les enfants, n'ayez pas de telles habitudes. Ici, 
imprégnez-vous de vertus divines afin de devenir des déités. Vous devez atteindre votre niveau 
karmateet. Vous comprenez que votre corps et ce monde sont vieux et tamopradhan. Ayez du désintérêt 
pour ces vieilles choses et ces vieilles relations. Renoncez à tous les aspects de la conscience du corps. 
Considérez que vous êtes des âmes, souvenez-vous du Père et vos péchés seront détruits. Beaucoup 
d'enfants échouent dans le souvenir. Ils deviennent très intelligents pour expliquer la connaissance, 
mais ils doivent faire beaucoup d'efforts pour avoir du souvenir. C'est un examen important. Seuls ceux 
qui ont été de vieux dévots pendant la moitié du cycle peuvent comprendre ces aspects. Ceux qui sont 
entrés sur le chemin de la dévotion plus tard n'en comprendront pas autant. Le Père entre dans ce corps 
et dit: Je viens tous les 5000 ans. Je ne viens qu'une seule fois pour jouer Mon rôle dans ce drama. 
C'est le même âge de confluence. La guerre est face à vous. Ce drama dure 5000 ans. Que se 
passerait-il s'il restait encore 40000 ans dans ce cycle? Ils disent que même si Dieu venait, ils ne 
renonceraient pas au chemin des écritures. Ils ne savent même pas quel Dieu viendrait après 40000 ans. 
Certains croient que Dieu Krishna viendra. Au fil de vos progrès, votre nom sera glorifié; mais vous 
devrez avoir ce niveau. Vivez les uns avec les autres avec amour. Vous êtes les enfants de Dieu. On se 
souvient de vous comme étant les aides de Dieu. Vous dites: "Nous aidons Baba à changer Bharat 
d'impure en pure. Baba, nous devenons conscients de l'âme à chaque cycle en suivant Ta shrimat et nos 
péchés sont détruits grâce au pouvoir du yoga." Le pouvoir du yoga est le pouvoir du silence. Entre le 
pouvoir du silence et le pouvoir de la science, c'est le jour et la nuit. Au fil de vos progrès, vous 
recevrez beaucoup de visions. Au début, beaucoup d'enfants ont eu des visions. Ceux qui ont joué ce 
rôle ne sont plus ici. Maya les a dévorés. Lorsque vous ne restez pas en yoga, Maya vous dévore. Les 
enfants, puisque vous savez que Dieu vous enseigne, vous devriez étudier avec discipline. Sinon vous 
obtiendrez un très bas statut et vous devrez faire l'expérience d'une lourde punition. Ils chantent: "J'ai 
été un pécheur pendant de nombreuses vies." Le royaume de Ravan n'existe pas à l'âge d'or. Alors 
comment pourrait-il y avoir le moindre vice? C'est un royaume complètement sans vices. Voici le 
royaume de Rama, et voilà le royaume de Ravan. En ce moment, tout le monde est tamopradhan. Les 
enfants, chacun de vous devrait examiner son niveau. Demandez-vous: "Pendant combien de temps 
est-ce que je reste dans le souvenir du Père? Dans quelle mesure me suis-je imprégné de vertus 
divines?" La première chose est de vous contrôler pour voir si vous avez encore des défauts en vous. 
Comment sont ma nourriture et ma boisson? Est-ce que je parle de choses inutiles? Est-ce que je mens 
inutilement durant la journée? Parfois il vous faut mentir pour votre survie. Quand les êtres humains 
font un don, ils croient que leurs péchés seront éliminés. Quand quelqu'un accomplit de bonnes actions, 
il en reçoit le retour. S'il ouvre un hôpital, il reçoit une bonne santé dans sa vie suivante. Si quelqu'un 
construit un collège, il pourra bien étudier. Mais comment pourront-t-ils expier leurs péchés? Pour cela, 



ils vont se baigner dans le Gange. Quiconque fait un don en reçoit le retour dans sa vie suivante, mais 
ses péchés ne sont pas détruits pour autant. C'est simplement un échange de biens. Si cela a été donné 
au nom de Dieu, alors Dieu en donnera un retour temporaire. Ici, vous devez devenir purs. Et pour cela, 
vous n'avez pas d'autre moyen que le souvenir du Père. Ceux qui sont purs ne peuvent pas rester dans un 
monde impur. Les gens font des dons indirectement au nom de Dieu. Il dit: Je suis maintenant venu 
personnellement pour vous rendre purs. Je suis le Donneur. Je vous donne le retour de ce que vous Me 
donnez. Je ne garde rien pour Moi. Ces bâtiments etc. sont construits pour vous, les enfants. Les 
sannyasis ont bâti de grands palais etc. pour eux-mêmes. Ici, Shiv Baba ne construit rien pour Lui. Il 
dit: parce que votre échange est direct, Je vous en donne le retour dans le nouveau monde pendant 21 
vies. Quel que soit l'argent que vous donnez, il est utilisé pour vous. Je suis le Donneur sur le chemin de 
bhakti, et Je suis le Donneur en ce moment. L'un est indirect, alors que l'autre est direct. Baba dit: quel 
que soit l'argent que vous avez, utilisez-le pour ouvrir un centre et apporter du bénéfice aux autres. 
J'ouvre également des centres. Les enfants, c'est vous qui donnez et c'est vous que J'aide. Je n'apporte 
pas d'argent avec Moi. J'entre dans le corps de celui-ci. C'est par son intermédiaire que J'accomplis Ma 
tâche. Je ne vais pas au Paradis. Tout est pour vous. Je suis Abhogta (Celui qui est au-delà de toute 
expérience). Je ne prends jamais rien et Je ne dis pas non plus: prosternez-vous devant Moi! Les 
enfants, Je suis votre Serviteur le plus obéissant. Vous comprenez également qu'Il est votre Mère, 
votre Père et qu'Il est tout pour vous. Il est incorporel. Vous ne direz jamais d'un gourou qu'il est votre 
mère et votre père. Un gourou est appelé un gourou, et un professeur est appelé un professeur, tandis 
que vous appelez Celui-ci "Mère et Père". Le Père dit: Je ne viens qu'une seule fois à chaque cycle. 
Vous fêtez Shiv Jayanti chaque année. Mais quand Shiv Baba est-Il venu et qu'a-t-Il fait à ce 
moment-là? Personne ne le sait. Ils ne connaissent même pas les activités de Brahma, Vishnou et 
Shankar parce qu'ils ont omis de mettre Shiv Baba en haut de cette image. Shiv Baba est 
Karankaravanhar. Il agit à travers Brahma. Les enfants, vous savez comment Baba entre dans le corps 
de celui-ci et vous montre concrètement ce qu'il faut faire. Lui-même dit à celui-ci: tu dois aussi le faire 
de cette façon. Tout d'abord, étudiez bien! Souvenez-vous du Père et imprégnez-vous de vertus divines! 
Tout comme l'âme de Celui-ci parle, celui-là dit aussi: Je me souviens de Baba. C'est comme si Baba 
était avec moi. Maintenant, votre intellect sait que vous allez devenir les maîtres du nouveau monde. Par 
conséquent, votre comportement ainsi que votre nourriture et votre boisson devraient changer. 
Renoncez aux vices. Transformez-vous ici. Quand vous quitterez votre corps, vous vous réincarnerez 
dans une famille élevée, en accord avec la transformation que vous aurez effectuée. Les familles sont 
également numberwise. Ici, certains appartiennent à de très bonnes familles. 4 à 5 frères vivent 
ensemble et ils ne se battent même pas. Les enfants, vous comprenez maintenant que vous allez dans la 
terre de l'immortalité où la mort ne vous dévorera pas. La peur n'existera pas. Ici, la peur augmente jour 
après jour. Vous ne pourrez plus sortir. Vous savez aussi que très peu étudieront cette connaissance. 
Certains la comprennent parfaitement et écrivent même qu'elle est très bien. De tels enfants viendront 
assurément. Un royaume doit être établi. Il reste très peu de temps. Le Père loue beaucoup les enfants 
faiseurs d'efforts qui font la course sur le pèlerinage du souvenir. L'aspect principal est le souvenir. C'est 
grâce à ce souvenir que tous vos vieux comptes sont soldés. Certains enfants écrivent à Baba et disent: 
"Baba, je m'assois dans le souvenir pendant tant d'heures, chaque jour." Alors Baba pense que celui-ci 
est un grand faiseur d'efforts. Faites des efforts. C'est pourquoi le Père dit: ne vous battez pas, ne vous 
querellez pas les uns avec les autres. C'est ce que font les animaux. Se battre et se quereller est de la 
conscience du corps. Vous diffamez le nom du Père en agissant ainsi. C'est du Père que l'on dit: 
"Quiconque diffame le Satgourou ne peut atteindre la destination." Mais les sâdhus l'ont pris pour eux. 
Les femmes ont peur d'être maudites par eux. Maintenant, vous comprenez que vous changez d'êtres 



humains en déités. Vous écoutez la véritable histoire de l'immortalité. Vous dites: "Nous venons dans 
cette pathshala afin de revendiquer le statut de Shri Lakshmi et de Shri Narayan." Cela n'est dit nulle 
part ailleurs. Vous devez maintenant rentrer à la Maison. Le principal effort nécessaire pour cela est le 
souvenir. Vous n'avez eu aucun souvenir pendant ½ cycle. Maintenant, faites en sorte d'en avoir durant 
cette seule vie. C'est l'effort que vous devez faire. Ayez du souvenir et imprégnez-vous de vertus 
divines. Mais si vous accomplissez des actions pécheresses, la punition sera multipliée par cent. Faites 
des efforts et progressez. C'est l'âme qui étudie à travers le corps et qui devient avocat ou chirurgien. 
Le statut de Lakshmi et Narayan est très élevé. Plus tard, vous aurez beaucoup de visions. Vous êtes les 
Brahmines élevés qui appartiennent au clan le plus élevé. Vous tenez le disque de la réalisation de soi. 
Vous avez déjà entendu cette connaissance il y a un cycle. Vous êtes à nouveau en train de l'écouter. 
C'est en l'écoutant que vous réclamez un statut. Plus tard, elle disparaîtra. Toutes ces écritures 
appartiennent au chemin de bhakti. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Examinez-vous et demandez-vous: "Pendant combien de temps est-ce que je reste dans le 

souvenir du Père? Dans quelle mesure me suis-je imprégné de vertus divines? Y a-t-il le moindre 
défaut en moi? Mon alimentation, mon comportement et mes activités sont-ils royaux? Est-ce que 
je parle de choses inutiles? Est-ce que je dis des mensonges?" 

2.​ Afin d'augmenter votre bilan de souvenir, ayez la pratique de vous considérer comme des âmes, 
des frères. Éloignez-vous de la conscience du corps. Prenez du temps pour créer un niveau stable 
et constant pour vous-même. 

Bénédiction: : Puissiez-vous devenir des conquérants de Maya, avoir droit à la souveraineté de soi et 
faire des cinq éléments et des cinq vices vos serviteurs. 
À l'âge d'or, les servantes tiennent la traîne des costumes royaux de l'empereur et de 
l'impératrice du monde. De même, à l'âge de confluence, vous, les enfants, devez rester 
décorés de la robe de vos titres de Conquérants de Maya et de ceux qui ont droit à la 
souveraineté de soi. Les cinq éléments et les cinq vices tiendront alors votre robe par 
derrière, c'est-à-dire qu'ils se déplaceront et vous seront soumis. Pour cela, resserrez votre 
robe de titres avec la ceinture de la détermination, soyez décorés avec l’ensemble de 
différents costumes et ornements et restez avec le Père. Ces vices et ces éléments seront 
alors transformés et deviendront vos compagnons coopératifs. 

Devise: : Perdez-vous dans l'expérience des vertus et des pouvoirs que vous décrivez. L'expérience 
est la plus grande autorité. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt: Restez constamment victorieux grâce à la conscience de la forme combinée. 

En vous considérant comme combinés au Père, l'Autorité qui a tous les pouvoirs devient votre 
Compagnon. Vous n'aurez donc plus l'idée d'avoir un compagnon temporaire. De même que l'obscurité 
ne peut rester devant le soleil, aucune pensée perdue de Maya ne peut rester face à l'Autorité qui a tous 
les pouvoirs. Tout ennemi vous isole d'abord avant de vous attaquer, c'est pourquoi il ne faut jamais être 



seul. 


