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Essence: Doux enfants, le Père vous enseigne afin de faire de vous les êtres humains les plus élevés. 
Vous changez maintenant d'êtres humains les plus dégradés en ceux qui sont les plus 
élevés. Les déités sont les êtres humains les plus élevés. 

Question: Les enfants, quel effort faites-vous ici, effort que vous ne ferez pas à l'âge d'or ? 
Réponse: Afin d’être conscients de l'âme et de renoncer à votre corps, vous faites ici beaucoup 

d'efforts pour oublier la conscience du corps et toutes les relations corporelles. A l'âge d'or, 
vous quittez vos corps sans effort, en étant simplement assis quelque part. En ce moment, 
vous faites l'effort de pratiquer"Je suis une âme". Vous devez renoncer au vieux monde et à 
votre vieux corps afin d'en prendre un nouveau. A l'âge d'or, cette pratique ne sera pas 
nécessaire. 

Chanson: Le Résident de la terre lointaine est à nouveau venu dans cette terre étrangère. 

Om shanti. Vous, les plus doux enfants spirituels, comprenez que “une fois encore” signifie “à chaque 
cycle”. On sait que le Résident de la terre lointaine vient à nouveau dans cette terre étrangère. On ne se 
souvient que de l'Unique. Il est Celui dont tout le monde se souvient. Il est sans image;Il n'a pas d'image 
qui Lui soit propre. Brahma, Vishnu et Shankar sont appelés des déités. On dit"Dieu Shiva parle". Il 
réside dans la demeure suprême. Ils ne L'appellent jamais pour qu'Il vienne dans la terre du bonheur. Ils 
ne L'appellent que dans la terre de la peine. Il ne vient qu'à l'âge de confluence. Les enfants, vous 
comprenez que ceux qui, dans le monde entier, sont les plus élevés, résident à l'âge d'or. Là-bas, il n'y a 
pas de niveau médiocre ou dégradé. Shri Lakshmi et Shri Narayan sont les êtres humains les plus 
élevés. Vous dites que c'est Shri Shri Shiv Baba qui les a rendus ainsi. Seul Shiv Baba devrait être 
appelé Shri Shri. Cependant, de nos jours, les sannyasis etc. se nomment eux-mêmes Shri Shri. Le Père 
vient maintenant faire en sorte que ce monde soit le plus élevé. Les êtres humains les plus élevés de tous 
résident à l'âge d'or. C'est en ce moment que vous comprenez la différence entre ceux qui sont les plus 
élevés et ceux qui sont les plus dégradés. Les êtres humains dégradés montrent combien ils sont 
dégradés. Vous comprenez maintenant ce que vous étiez. Vous êtes en train de redevenir les êtres 
humains les plus élevés du paradis. C'est l'âge de confluence. Vous avez la garantie que ce vieux monde 
va redevenir neuf. Le vieux monde devient vraiment neuf et le nouveau monde redevient vieux. Le 
nouveau monde est appelé âge d'or et le vieux monde, âge de fer. Le Père est de l'or vrai, Celui qui dit la 
vérité. On L'appelle la Vérité. Tout ce qu'Il vous dit est vrai. Dire que Dieu est omniprésent est faux. Le 
Père dit:N’écoutez pas ce qui est faux. N'écoutez rien de mal, ne dites rien de mal!L'éducation de ce 
monde est un tout autre sujet. Le bonheur qui découle de cette éducation est éphémère. Lorsqu'une âme 
se réincarne, elle doit à nouveau étudier. Son bonheur est temporaire. Le vôtre dure 21 vies, 
21générations. Vivre une vie entière veut dire vivre une génération. Là-bas, jamais personne ne meurt 
prématurément. Ici, regardez combien de gens meurent prématurément. Ils meurent même sur le chemin 
de cette connaissance. Vous conquérez maintenant la mort. Vous comprenez que là-bas, c'est la terre de 
l'immortalité et ici, la terre de la mort. Là-bas, lorsqu'ils sont vieux, ils ont une vision de l'enfant qu'ils 
vont devenir, puis ils quittent leur corps. Leur vie se termine et ils renoncent à leur corps. C'est bien de 
recevoir un nouveau corps. Ils renoncent à leur corps avec bonheur, assis quelque part. Ici, quitter le 
corps dans ce niveau demande des efforts. Ici, cela demande des efforts, alors que là-bas, c'est quelque 
chose d’ordinaire. Ici, vous devez tout oublier, y compris la conscience de votre propre corps. Vous 
devez considérer que vous êtes des âmes et renoncer à ce vieux monde. Vous recevrez un nouveau 
corps. Les âmes, quand vous étiez satopradhan, votre corps était magnifique. Ensuite, en vous asseyant 



sur le bûcher de la luxure, vous êtes devenus tamopradhan et laids, et vous avez reçu des corps laids. 
Vous avez changé de beaux en laids. Krishna se nomme Krishna. Alors, pourquoi l’appellent-ils Shyam 
Sundar (le laid et le beau)?Sur leurs posters, ils représentent Krishna en bleu foncé, mais personne n'en 
comprend le sens. Maintenant, vous comprenez que lorsque vous étiez satopradhan, vous étiez beaux 
vous aussi. Vous êtes aujourd'hui tamopradhan et laids. On dit que ceux qui sont satopradhan sont les 
plus élevés de tous. Ceux qui sont tamopradhan sont dégradés. Le Père est toujours pur. Il vient vous 
rendre beaux. Il est le Voyageur. Il vient cycle après cycle. Autrement, qui transformerait ce vieux 
monde en nouveau monde?Ce monde est aujourd'hui impur et sale. Personne d'autre sur cette terre ne 
sait ces choses. Vous comprenez maintenant que le Père vous enseigne afin que vous deveniez les êtres 
humains les plus élevés. Vous êtes maintenant Brahmines et vous allez redevenir des déités. Vous êtes 
les Brahmines de l'âge de confluence. Personne au monde ne connaît l'âge de confluence. Dans les 
écritures, il est dit que chaque cycle dure des centaines de milliers d'années. Par conséquent, ils croient 
que l'âge de fer en est encore àson tout début. Votre cœur comprend maintenant que vous êtes venus ici 
pour devenir les êtres les plus élevés, pour changer d'êtres impurs de l'âge de fer en êtres purs de l'âge 
d'or, d'humains en déités. Dans le Granth (l'écriture Sikh), il est écrit que Dieu lave les vêtements sales. 
Cependant, ceux qui étudient le Granth n'en comprennent pas le sens. Le Père vient en ce moment pour 
nettoyer tous les êtres humains du monde. Vous êtes maintenant assis devant ce Père. Les enfants, le 
Père vient ici pour vous donner des explications. Personne d'autre ne possède cette connaissance du 
Créateur ni de Sa création. Le Père est l'Océan de Connaissance. Il est la Vérité, l'Être vivant et 
l'Immortel. Il est au-delà de la réincarnation. Il est l'Océan de Paix, l'Océan de Bonheur et l'Océan de 
Pureté. Ils L'invoquent pour qu'Il vienne leur donner leur héritage. Le Père vous donne maintenant un 
héritage qui dure 21 vies. C'est une étude impérissable et c'est le Père éternel qui vous enseigne. 
Pendant la moitié du cycle, vous obtenez le royaume, puis le royaume de Ravan commence. Pendant la 
moitié du cycle, c'est le royaume de Rama et pendant l’autre moitié, c'est le royaume de Ravan. Seul le 
Père est plus aimé que la vie parce qu'Il vous libère de la peine et vous emmène dans le bonheur 
illimité. Vous dites avec foi qu'Il est votre Père Parlokik pour lequel vous avez plus d'amour que pour la 
vie. On dit que l'âme est la vie (l'être vivant). Tous les êtres humains se souviennent de Lui parce qu'Il 
est le Père qui libère tout le monde de la peine pendant la moitié du cycle et donne bonheur et paix. Il 
est donc plus aimé que la vie. Vous comprenez qu'à l'âge d'or, vous êtes constamment heureux. Tous les 
autres retournent dans la demeure de la paix. Ensuite, quand le royaume de Ravan commence, la peine 
commence. C'est une pièce de théâtre sur le bonheur et la peine. Les gens croient qu'ici, il y a le 
bonheur une minute et la peine la minute suivante. Cependant, vous comprenez que le paradis est 
différent de l'enfer. Le Père, Rama, établit le paradis. Ravan établit l'enfer. C'est son effigie que l'on 
brûle tous les ans. Mais pourquoi la brûlent-ils ?Qui est-il?Ils ne savent rien. Cela leur coûte tant 
d'argent. Ils s'assoient et racontent tellement d'histoires. Ils disent que la déesse Sita (la femme de 
Rama) a été enlevée par Ravan. Les gens croient que cela s'est réellement produit. Vous connaissez 
maintenant l'activité de chacun. Cette connaissance est dans votre intellect. Aucun être humain ne 
connaît l'histoire et la géographie du monde entier. Seul le Père les connaît. On ne peut pas L'appeler 
le Créateur du monde. Le monde existe de toute façon, mais le Père vient simplement donner cette 
connaissance sur la façon dont le cycle tourne. Lakshmi et Narayan gouvernaient leur royaume à 
Bharat. Que s'est-il passé ensuite?Les déités ont-elles déclaré la guerre à quelqu'un?Pas du tout.Après la 
moitié du cycle, le royaume de Ravan a commencé et les déités sont tombées sur le chemin du péché. 
Cependant, cela ne signifie pas qu'elles aient été vaincues au cours d’une guerre. Il n'est pas non plus 
question d'armée etc., ni qu'elles aient gagné ou perdu leur royaume en se battant. Vous établissez votre 
royaume pur en restant en yoga et en devenant purs. Mais vous ne gardez aucune arme dans vos mains. 



Cela signifie que vous êtes doublement non-violents. Premièrement, vous avez la non-violence de la 
pureté et deuxièmement, vous ne donnez de peine à personne. La violence la plus grave de toutes est 
d'utiliser l'épée de la luxure. Cela donne de la peine du début à la fin. La peine et les maladies 
apparaissent au moment où le royaume de Ravan commence. Il y a aujourd'hui tant de maladies ; c’est 
pourquoi toutes sortes de médicaments ont été inventées. Les gens sont malades. Vous êtes libres des 
maladies pendant 21 vies grâce au pouvoir du yoga. Là-bas, il n'y aura ni nom, ni trace de maladies ou 
de peine. C'est pour cela que vous étudiez. Les enfants, vous comprenez que Dieu vous enseigne afin de 
faire de vous des dieux et des déesses. Cette étude est tellement facile. Il explique cette connaissance 
du cycle entier en une demi-heure ou trois quarts d'heure. Vous comprenez qui naît 84 fois. Dieu vous 
enseigne. Il est incorporel et Son véritable nom est Shiva. Il est le Bienfaiteur de tous, Celui qui accorde 
le salut à tous. Il est le Père le Plus élevé qui fait de vous les êtres humains les plus élevés. Le Père vous 
enseigne, vous rend intelligents et dit:Allez enseigner aux autres. Shiv Baba est Celui qui vous donne 
des enseignements à vous, les Brahma Kumars et Kumaris. Il vous a adoptés à travers Brahma. D'où 
vient Prajapita Brahma?C'est quelque chose qui perturbe les gens. On dit qu'il a été adopté à la fin de la 
dernière de ses nombreuses vies. Mais qui a pris autant de vies?Lakshmi et Narayan vivent la totalité 
des 84 vies. C'est pourquoi on dit que Krishna est le laid et le beau. Il était beau, puis il a perdu deux 
degrés de pureté. Les degrés ont diminué jusqu'à aujourd'hui et il n’en reste plus aucun. De quelle façon 
changez-vous à nouveau de tamopradhan en satopradhan?Le Père dit:Souvenez-vous de Moi et vous 
deviendrez purs. Vous savez également que ce feu sacrificiel est celui de la connaissance de Rudra. Des 
Brahmines sont nécessaires pour un feu sacrificiel. Les enfants, vous êtes les vrais Brahmines, ceux qui 
racontent la vraie Gîta. C'est la raison pour laquelle vous écrivez qu'ici, c'est la vraie Gîta Pathshala (le 
lieu d'étude de la Gîta). Dans cette Gîta, ils ont changé le nom de Celui qui donne la Gîta. Bien sûr, 
ceux qui ont obtenu cet héritage au cycle précédent viendront y prétendre à nouveau. Demandez à votre 
coeur :Serai-je à même d'obtenir l'héritage complet? Lorsque les gens quittent leur corps, ils partent les 
mains vides. Personne ne peut emmener avec lui un héritage périssable. Cependant, quand vous 
quitterez vos corps, vous partirez les mains pleines, parce que vous accumulez un revenu pour 21 vies. 
Toutes les richesses des êtres humains vont finir en poussière. Alors, pourquoi ne transférez-vous pas 
tout, pour le donner à Baba?Ceux qui font beaucoup de dons deviennent riches dans leur vie suivante, 
parce qu'ils transfèrent leurs richesses. Vous transférez maintenant tout dans le nouveau monde pour 
21 vies. Vous en aurez le retour pendant 21 vies. Tout ce qu'ils transfèrent ne dure qu'une seule vie. 
Vous transférez tout pour 21 vies. Le Père est le Donneur. C'est inscrit dans le drama. Chacun reçoit le 
retour de ce qu'il fait. Ils font des dons et la charité indirectement et ils en reçoivent le retour pour une 
période temporaire. Ici, c'est direct. Vous devez maintenant tout transférer pour le nouveau monde. 
Regardez ce Brahma.Il a eu tant de courage. Vous dites"Dieu donne tout." Le Père dit:Maintenant, 
redonnez-Moi tout et Je vous offrirai le royaume du monde.Baba a tout donné instantanément. Il n'y a 
même pas réfléchi. Il a laissé à Shiv Babale pouvoir total sur tout. Il était simplement empli d’ivresse à 
l’idée de recevoir le royaume du monde. Il n'a pas pensé à ses enfants etc. Dieu est Celui qui donne. Par 
conséquent, Je ne suis responsable de personne. Voyez comment le Père Brahma a tout transféré pour 
21 vies. Suivez le père!Prajapita Brahma l'a fait. Dieu est le Donneur. L’Un a inspiré l’autre. Vous 
comprenez que vous êtes venus pour recevoir du Père votre royaume. Jour après jour, le temps 
raccourcit. De grandes calamités viendront, n'en parlons même pas.Les hommes d’affaires craignent 
que les démons de la mort ne viennent. Certains s'évanouissent lorsqu'ils voient le visage d'un officier de 
police. Plus le temps passera, plus ils causeront de détresse. Les gens ne pourront plus garder leur or 
etc. Qu'est ce qui restera?Vous n'aurez même plus d'argent pour acheter quoi que ce soit. Il n'y aura plus 
de billets de banque. Le royaume entier va changer. A la fin, les gens mourront dans la peine. Après 



toute cette peine, il y aura le bonheur. On appelle cela "les effusions de sang sans raison". Il y aura 
également des catastrophes naturelles. Avant que tout cela ne se produise, obtenez votre héritage 
complet auprès du Père. Dans tous les cas, marchez, promenez-vous, mais souvenez-vous simplement 
du Père et vous deviendrez purs. De grandes calamités vont survenir et les gens crieront de désespoir. 
Les enfants, maintenant vous devez tellement vous exercer à être dans le souvenir, qu'à la fin, vous ne 
vous souveniez que de Shiv Baba. Vous resterez dans le souvenir de Baba quand vous quitterez votre 
corps. Vous ne devriez vous souvenir d'aucun ami ou parent. Vous devez vous y exercer. 
Souvenez-vous simplement du Père et devenez Narayan. Vous devez beaucoup vous exercer, sinon, 
votre repentir sera grand. Si vous vous souvenez de quelqu'un d'autre, vous échouerez. Ceux qui 
réussissent seront insérés dans le chapelet de la victoire. Chacun de vous devrait se demander:"Pendant 
combien de temps est-ce que je me souviens du Père?”. Si vous gardez quelque chose entre vos mains, 
vous vous en souviendrez dans vos derniers instants. Si vous n’avez rien, vous ne vous souviendrez de 
rien. Le Père dit:Je n'ai rien. Rien n'est à Moi. Prenez cette connaissance en échange et vous 
prétendrez à l'héritage pour 21 vies. Autrement, vous perdrez le royaume du paradis. Vous venez ici afin 
d'obtenir du Père votre héritage. Vous devez vraiment devenir purs. Sinon, les comptes karmiques seront 
réglés par la punition et vous ne recevrez pas de statut. En suivant Shrimat, vous prendrez Krishna sur 
vos genoux. Ils disent qu'ils veulent un mari ou un enfant comme Krishna. Certains comprennent très 
bien, alors que d'autres disent des choses fausses. Achcha. 

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1.​ De même que Brahma Baba a transféré tout ce qu'il possédait sans aucune pensée et a laissé le 
pouvoir total sur ses biens à Shiv Baba, suivez le Père et accumulez un revenu pour 21 vies. 

2.​ 2. Exercez-vous à avoir du souvenir pour qu'à la fin, vous ne vous souveniez de rien, excepté 
Baba. Rien ne nous appartient ; tout est à Shiv Baba. Souvenez-vous simplement d'Alpha et de 
bêta. Grâce à cette conscience, vous réussirez et ferez partie du chapelet de la victoire. 

Bénédiction: Puissiez-vous accorder une attention totale à votre esprit et faire l’expérience du niveau 
d’ascension en étant conscients d’être ceux qui transforment le monde. 
A présent, dans ces moments ultimes, vous devez devenir des instruments pour la 
transformation du monde avec votre esprit. Par conséquent, si vous gaspillez ne serait-ce 
qu’une pensée dans votre esprit, vous perdez beaucoup. Ne considérez aucune pensée 
comme étant ordinaire. Toute perturbation au niveau des pensées est maintenant considérée 
comme un énorme bouleversement parce que le temps a changé, et la vitesse des efforts 
doit changer également. Par conséquent, un point final est essentiel à vos pensées. 
Lorsque vous porterez une telle attention à vos pensées, vous serez alors capables de 
devenir ceux qui transforment le monde grâce à votre niveau d'élévation. 

Devise: Faire l’expérience du yoga tout en accomplissant vos actions signifie être un karma yogi. 
  

*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Restez constamment victorieux avec la conscience de la forme combinée. 

Vous et le Père : Tout en faisant l’expérience de votre forme combinée, faites constamment l’expérience 



de votre forme de bienfaiteur du monde à travers vos bons souhaits, vos sentiments élevés, vos paroles 
élevées, votre vision élevée et vos actions élevées. Ainsi, vous serez capables de trouver une solution à 
tous les problèmes en une seconde. Rappelez-vous constamment cette devise : Je ne serai jamais un 
problème et face à n’importe quel problème, je ne fluctuerai jamais. Je resterai moi-même l’incarnation 
des solutions et apporterai des solutions aux autres. Cette conscience fera de vous l’incarnation des 
solutions. 


