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O les ames dignes de I’amour de Dieu, donnez une poignée de bonheur a ceux qui sont malheureux.

Mettez fin a tout gaspillage, devenez puissants et faites se rapprocher I’heure.

Aujourd’hui, BapDada voit tous les enfants adorables de Dieu, partout. Sur des millions et des millions,
les enfants adorables de Dieu ne sont qu’une poignée parce que c’est seulement en ce moment que vous
pouvez faire 1’expérience de 1’amour de Dieu. Durant tout le cycle, vous avez connu 1’amour d’ames,
de grandes ames et d’ames pieuses, mais on ne peut faire I’expérience de 1’amour de Dieu que
maintenant, a 1’age de confluence, expérience que vous étes tous en train de faire, les enfants. Si
quelqu’un vous demandait ou est Dieu, que lui répondriez-vous ? « Il est avec moi. Il reste avec moi. Il
est dans mon cceur ». C’est votre expérience, n’est-ce pas ? Vous seuls connaissez cet amour et vous
seuls faites cette expérience. « Le Pere reste dans mon cceur et je reste dans le coeur du Pere ». Vous
savez que vous étes les seuls a avoir recu la fortune de connaitre 1’ivresse de 1’amour de Dieu. Quel
signe montre que 1’on aime quelqu’un ? On lui sacrifie tout. Vous savez tous ce que le Pere supréme,
I”’Ame supréme, veut de vous tous, les enfants. Le souhait du Pere pour chacun de vous est que vous
deveniez égaux au Pere. Le niveau des enfants devrait étre tout aussi élevé que celui du Pere. Qu’est-ce
que ce niveau élevé ? Le niveau de pureté complete : une pureté telle qu’aucune impureté ne puisse
venir, méme dans les réves. Etes-vous en train de créer un tel niveau completement pur ? Un niveau de
pureté dans lequel il n’y a aucune trace d’impureté.

A 1’heure actuelle, comme le temps se rapproche, BapDada donne ce signal : étant donné que le temps
se rapproche, méme le fait d’avoir des pensées perdues est un signe d’impureté. Veérifiez tout au long de
la journée si une pensée perdue d’arrogance ou de sentiment d’insulte vous attire. Tout en avancant, si
vous considérez les spécialités qui vous ont été données par le Pére comme étant les votres et que vous
devenez arrogants, alors, ce sont également des pensées perdues et des pensées impures de conscience
de « je », telles que : « Je ne suis pas moindre ! Moi aussi, je sais tout. Seule ma pensée est bonne et
élevée ». De telles pensées de 1’ego de « je » sont aussi une trace d’impureté subtile. Alors vérifiez
votre niveau : il ne reste aucune trace de pensée perdue ni d’aucun type d’impureté, n’est-ce pas ? Parce
que, vous, les enfants précieux de Dieu, €tes les instruments pour faire se rapprocher 1’heure de
1’établissement du monde pur et les vibrations des ames instruments se propagent partout. Par
conséquent, vérifiez : « Une sorte de pensée perdue m’attire-t-elle ? ». Parce que maintenant, le monde
pur et le royaume pur se rapprochent, les vibrations de la pureté sont nécessaires au moment ou la peine
et 1’agitation augmentent partout, sous diverses formes. La cause de la peine et de 1’agitation est
I’impureté. Les Ames impures et les Ames de dévots ont donc maintenant besoin d’un service double.
BapDada a vu que le service par les mots se fait partout avec beaucoup de splendeur. Vous mettez fin a
présent a leur plainte. Cependant, les ames ont désormais besoin d’un sakaash (courant de pouvoir)
supplémentaire. Donnez-leur du sakaash, du courage, de 1’entrain et de 1’enthousiasme en servant par
votre esprit. Il est donc nécessaire maintenant d’accomplir un service double. Pour ce faire, BapDada a
dit que chacun de vous, les enfants, devrait se considérer comme un ancétre. Vous étes la fondation de
cet arbre kalpa, les ancétres et les ames dignes d’adoration. BapDada continue d’entendre la voix des
enfants malheureux. L’appel de ces ames devrait vous parvenir, les enfants. Vous €tes destinés a devenir
des ames completement pures, vous €tes en train de le devenir, vous 1’€tes devenus, mais en plus de



cela, vous devez aussi augmenter le service par 1’esprit.

Aujourd’hui, le bonheur, la paix et le contentement diminuent dans le monde. Aussi, maintenant, vous,
les ames dignes de recevoir 1’amour de Dieu, devez donner aux ames une poignée d’amour, de
contentement et de bonheur. Donnez une poignée de bonheur aux ames malheureuses. Commencez par
donner sakaash en servant par votre esprit et deuxiemement, révélez le Pere par votre visage et votre
activité. BapDada est content du service que vous faites et que vous avez fait, et partout, il y a cet
entrain et cet enthousiasme, mais il reste un service a faire. Jusqu’a présent, on entend dire que les
Brahma Kumaris transforment les €tres humains et les liberent des interactions impures. Vous faites tres
bien le service que le gouvernement souhaite que fasse le groupe des jeunes. Cependant, a présent, ils
devraient dire : « Le Pere est venu. Dieu est déja venu. Ils (les BK) transmettent la connaissance donnée
par Dieu. Mon Pere est venu donner 1’héritage ». Si leur regard se tourne maintenant vers le Pere, ils
seront attirés par 1’amour de Dieu et sentiront cette attraction divine. Ils ont déja commencé a dire : «
C’est bien, c’est bien », mais la révélation de Dieu, le Pere, les attirera et les rendra bons. Ils devraient
donc a présent reconnaitre le Pere, Celui dont ils se sont souvenus qui donne cette connaissance et cet
héritage. Faites-les désormais se rapprocher du Pere en servant par votre esprit. Le Pere devrait étre
révélé par votre visage, votre activité et vos yeux. Faites donc ce plan maintenant entre vous.

BapDada a vu que les enfants ont mis en pratique les plans qu’ll leur a donnés ici et 1a, avec beaucoup
de discipline, d’entrain et d’enthousiasme et qu’ils continuent a le faire. BapDada félicite les enfants
pour cela des millions et des millions de fois. A présent, ajoutez-y le fait que Dieu donne un héritage.
Si vous ne prenez pas 1’héritage maintenant, quand le prendrez-vous ? Le Pere éprouve de la
miséricorde pour vous, les enfants, en voyant 1’atmosphere de peine et d’agitation. Le Pere et vous
savez que cela va empirer jusqu’a I’extréme. Il ne peut y avoir de fin sans extréme. A un tel moment,
donnez aux ames cette expérience, ne vous contentez pas de les faire vous écouter, mais donnez-leur
I’expérience que Dieu donne 1’héritage. Vous demandez tous, n’est-ce pas, quand et comment se fera la
révélation de Dieu ? Le message s’est propagé au point de leur faire dire : « Les Brahma Kumaris »,
mais qui enseigne aux Brahma Kumaris ? Qui est le Donneur pour les Brahma Kumaris et les Brahma
Kumars ? Faites maintenant se rapprocher le temps et 1’accomplissement. Qui fera se rapprocher
I’accomplissement ? Les enfants, chacun de vous se considére comme un instrument pour cela, n’est-ce
pas ? Le Pere partage cette responsabilité avec vous, les enfants. « Le fils montre le Pere » ou « Tel
Pere, tel fils ». Que s’est-il passé lorsque certains d’entre vous en sont venus a connaitre le Pére ? Vous
L’avez reconnu, vous L’avez connu et, étant devenus Ses enfants, vous avez revendiqué votre droit a
I’héritage. A présent, une queue, une file, devrait se former, d’ames qui réclameront leur héritage. Alors
pourquoi la queue est-elle bloquée et ne se forme-t-elle pas ? Parce que certains enfants sont
maintenant encore eux-mémes coincés dans la gueue des pensées perdues. « Pourquoi ? Quoi ?
Comment ? ». Vous consacrez du temps a cet accomplissement, mais vous n’avez pas encore mis fin au
gaspillage. Le gaspillage, ou ce qui est ruineux (vyarth) crée une obstruction qui vous empéche de
devenir puissants (samarth).

Aujourd’hui, BapDada donne du courage a tous les enfants de partout pour qu’ils mettent fin aux
pensées perdues. Mettez fin a tout gaspillage des a présent, soyez constamment puissants et rendez les
autres puissants. Ne leur donnez pas seulement le message, mais rendez-les puissants. Devenez
puissants et rendez les autres puissants. Célébrez le jour pour mettre fin a tout gaspillage. Est-ce
possible ? Vous pensez bien que les pensées perdues entrainent une perte pour 1’ame. Elles gaspillent



votre temps et vous empéchent de faire I’expérience d’étre constamment heureux et fortunés. Vous
croyez bien qu’il faut faire se rapprocher I’heure de 1’accomplissement. Alors, qui doit le faire ? Vous,
n’est-ce pas ? Vous pensez que vous devez faire se rapprocher 1’heure de 1’accomplissement, et pour
cela, vous devez en finir avec tout gaspillage. Non pas que vous allez le faire, mais vous devez
absolument le faire. Le gaspillage ne devrait méme pas venir dans vos réves. Sans méme parler des
pensées, cela ne devrait pas venir méme dans vos réves. Ceux qui se considerent comme des enfants
aussi courageux, levez la main ! Vous levez la main de votre esprit, n’est-ce pas ? C’est tres facile de
lever cette main physique, mais levez-vous la main de 1’esprit ? Ceux qui leévent la main de leur esprit,
levez la main ! C’est bien la main de 1’esprit, n’est-ce pas ? Achcha.

BapDada vous donne maintenant cette bénédiction : « Vous resterez tous constamment heureux pendant
21 vies dans le nouveau monde qui va venir ! Vous n’aurez pas a travailler dur ! Vous ne serez pas
empétrés dans les problemes du monde. Vous recevrez tout ce dont vous aurez besoin dans la vie, en ce
qui concerne le corps, 1’esprit et les biens. Votre corps sera en bonne santé, votre esprit heureux et vous
aurez plein de richesses ; c’est une garantie pour 21 vies. Selon le monde d’aujourd’hui, beaucoup de
choses ne cessent de changer. Les lois du gouvernement aussi changent. L attitude des gens aussi va
changer. Pour cela, beaucoup de choses vont apparaitre dans la vie de chacun — des choses ruineuses —
et donc, vous avez besoin de pensées puissantes pour mettre fin a ce qui est ruineux. Afin d’en finir avec
les pensées perdues, il vous faut les meilleures pensées. Et pour cela, vous devez écouter la bénédiction
chaque jour. La bénédiction est faite de pensées élevées. Des que vous avez quelque chose de perdu,
d’inutile, vous avez besoin d’avoir des pensées €levées dans votre esprit. L’esprit ne peut pas rester
vide. Il lui faut absolument une pensée ou une autre. Pour transformer [/ ’inutile en ce qu’il y a de mieux
(Waste into Best), 1’esprit a besoin d’un changement griace a la bénédiction, la devise et 1’essence, au
début de chaque murli. Dés que vous ouvrez les yeux, commencez par dire « Bonjour » a Shiv Baba.
Pouvez-vous le faire ? Un proverbe dit que si la premiere chose que vous voyez le matin est le visage de
quelqu’un de bon, toute votre journée se déroulera bien. Que disent-ils lorsqu’ils voient le visage de
quelqu’un qui n’est pas bien ? Ils disent : « Je ne sais pas quel visage j’ai vu ce matin, parce que toute
ma journée a été mauvaise ! ». Donc, qui est le meilleur de tous ? Shiv Baba. Vous aimez Shiv Baba,
n’est-ce pas ? Dés que vous ouvrez les yeux : « Shiv Baba, bonjour ! ». Et quand vous les fermez le
soir, quand vous allez vous coucher, dites alors : « Bonne nuit, Shiv Baba ». C’est facile, non ? Ainsi,
votre journée entiere sera bonne parce que vous aurez pris la pensée pure de la bénédiction. Donc,
faites-le ! Baba vous aime tous. Et donc, en faisant cela, vous continuerez a aller de 1’avant. Vous ferez
I’expérience du bonheur dans votre vie €galement. Il n’y aura jamais de vague de peine. Donc,
étes-vous d’accord ? Et devenez simplement des yogis faciles. « Je suis une dme ; je suis I’enfant de
Shiv Baba, c’est tout ! ». C’est €tre un yogi facile. Tout en marchant et en agissant, rappelez-vous : « Je
suis une ame. Je suis I’enfant de Shiv Baba ». Vous pouvez vous souvenir de cela, n’est-ce pas ? C’est
trés bien.

A présent, vous étes tous des héritiers et vous allez devenir des héritiers. Ceux d’entre vous qui se
consideérent comme les vrais héritiers de BapDada, levez la main ! Etes-vous des héritiers ? Tous les
VIP aussi lévent la main. Au moins, applaudissez ! Achcha. Maintenant, ceux de la qualité d’héritiers
auront cette pensée déterminée : « Deés maintenant, nous allons vraiment en finir avec les pensées
perdues » et nous donnerons cette pensée a BapDada, dés maintenant et pas un de ces jours. Etes-vous
d’accord ? Etes-vous d’accord ? Si oui, levez la main ! Achcha. 11 y a deux taches. D’une part, étre
constamment puissant et de 1’autre, faire se rapprocher le temps de 1’accomplissement. BapDada entend



beaucoup I’appel, les cris de peine. Baba ne comprend pas pourquoi vous ne pouvez pas les entendre.
Quand BapDada peut les entendre, alors, les enfants, vous qui vous considérez comme des héritiers,
vous qui allez réclamer I’héritage, vous devriez avoir de la miséricorde pour ceux qui doivent recevoir
leur héritage. Pourquoi n’avez-vous pas cette miséricorde ? Vous devriez avoir du désintérét, un
désintérét illimité, et de la miséricorde. N’accordez pas de temps a la queue des « pourquoi ? » et des «
quoi ? » pour des choses sans importance Donc, 0, les enfants bien-aimés longtemps perdus et
maintenant retrouvés de BapDada, les enfants bénis des millions et des millions de fois, rendez a
présent vos pensées déterminées. Utilisez encore plus la clef de la détermination. Devenez des
karma-yogis. Vous menez une vie de karma yogi. La vie, c’est tout le temps et pas seulement de temps
en temps. Donc, maintenant, faites ressortir votre forme emplie de compassion et de miséricorde
d’ames qui effacent la peine et donnent du bonheur. Cela fait longtemps que BapDada vous parle de la
période de « soudain ». Donc, au moins répondez a 1’appel des dévots avant que quelque chose arrive
soudain. Entendez la peine de ceux qui sont malheureux. A présent, jeune ou ancien, chacun de vous
qui transformez le monde, devrait se considérer responsable de transformer la peine du monde et de
faire venir le monde du bonheur.

Jusqu’a quand BapDada va-t-Il continuer a venir et repartir ? C’est pourquoi cela doit maintenant se
produire de facon soudaine. Ainsi, a présent, 0, les ames de la qualité des héritiers, vous devez
permettre aux Ames de recevoir leur héritage. Jouez maintenant le role d’étre emplis de miséricorde. Ne
vous demandez pas : « Quand cela va-t-il se produire ? ». Cela arrivera de facon soudaine. C’est
pourquoi vous devez vraiment en finir avec le gaspillage. Non pas cela se fera, mais vous devez
assurément le faire. BapDada a vu le résultat et a vérifié les conséquences du karma de chacun. Baba a
vérifié la rapidité des efforts ainsi que le compte d’épargne des trésors. Donc, qu’a vu Baba dans le
résultat ? Vous faites de trés bons efforts pour accumuler, mais vous le faites avec différents
pourcentages. Vous pensez que vous avez accumulé, mais vous ne 1’avez fait que partiellement, dans
une certaine mesure. Vous avez accumulé un petit peu, mais pas pour toujours. Vous le faites pour tel
laps de temps, mais ce n’est pas pour toujours ; cela fait une différence. C’est pourquoi BapDada vous
permet maintenant d’avoir des pensé€es déterminées pour chaque aspect. Il 1’a fait pour la colere ;
cependant, il ne devrait y avoir aucune fluctuation dans votre esprit, vis-a-vis de qui que ce soit. Il ne
devrait y avoir aucun « Pourquoi ? » ni aucun « Quoi ? ». Vous avez maitrisé la colére au niveau verbal.
Certains d’entre vous 1’ont fait treés bien, mais elle continue a €tre présente un petit peu dans leur esprit.
Vous essayez d’y mettre fin. Néanmoins, BapDada est content de voir qu’ll a attiré votre attention. Vous
avez commencé a réaliser que vous serez les seuls perdants. Comprenez-vous ? Achcha.

A tous les enfants de partout qui sont les amoureux de Dieu ; a ceux qui continuent constamment a
voler avec 1’amour du Pere et aux faiseurs d’efforts intenses ainsi qu’aux vrais serviteurs qui sont libres
des obstacles dans le service. BapDada voit de tels enfants partout. Baba voit aussi les enfants qui sont
loin, tres loin, et Il voit aussi ceux qui regardent et écoutent BapDada sur un écran dans différents
endroits a Shantivan. BapDada donne a tous ces enfants cette bénédiction : « Puissiez-vous rester
toujours heureux et distribuer le bonheur pour toujours. Un visage heureux. Quiconque voit votre visage
devrait devenir heureux rien qu’en le voyant. Peu importe comment est cette personne, en voyant votre
visage, elle devrait elle aussi devenir heureuse ». C’est une bénédiction pour tous les enfants de partout.
C’est une bénédiction pour tous ceux qui sont assis personnellement ici. Votre visage ne devrait jamais
se faner. Si vous vous fanez, quelle sera la condition du monde ? Vous devez avoir un visage
constamment heureux, étre toujours engagés dans des activités de bonheur et faire en sorte que les



autres le restent aussi. A de tels enfants faiseurs d’efforts intenses, a tous les doux enfants, BapDada

donne Son amour, Son souvenir et dit : « Namaste ».

Bénédiction: Puissiez-vous devenir des images expérimentées et révéler 1’image du Pere et du
Professeur par votre propre image.
Rester dans votre véritable position est le pelerinage du souvenir. Restez stables en sachant
qui vous €tes et a qui vous appartenez. Avec cette vraie forme de foi et la conscience de
votre victoire de nombreuses fois, vous continuerez constamment a avancer dans les
vagues de I’océan de votre niveau plein d’ivresse spirituelle. Puisque vous étes les enfants
du Donneur de Bonheur, comment des vagues de peine pourraient-elles venir a vous ?
Comment les enfants du Tout-Puissant peuvent-ils manquer de pouvoir ? Quand vous
resterez dans I’expérience de cette position, 1’image du Pére et du Professeur seront
automatiquement révélées a travers votre propre image.

Devise: Le visage et 1’activité de ceux qui sont honnétes et sinceres refleteront la divinité.
*** Om Shanti ***
Signal Avyakt : Faites toujours I’expérience d’un niveau constant, imperturbable et inébranlable.

Les enfants, quand vous deviendrez des images immortelles et resterez stables sur le trone de votre
front, vous serez en mesure de rester stables sur le trone d’un niveau constant et sur le trone du coeur de
BapDada. Quand vous donnerez une vision de la forme concreéte de votre niveau constant au sein de
I’assemblée divine, la révélation de BapDada se rapprochera. Pour cela, chacun de vous doit devenir
égal en ayant des sanskars comme ceux de BapDada.

NB : Nous sommes le 3¢me dimanche du mois, jour de la Méditation Internationale. De 18h30 a 19h30,
tous les freres et sceurs Raja Yogis tapaswi méditeront collectivement.



