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Ουσία: Γλυκά παιδιά, η φιλανθρωπία αρχίζει στο σπίτι. Δώστε αυτήν την γνώση στα μέλη της
οικογένειάς σας. Ωφελήστε τους ίσους με εσάς.

Ερώτηση: Ακολουθώντας ποιο σρίματ, εσείς παιδιά μπορείτε να κάνετε το στάδιό σας συνεχές και
σταθερό;

Απάντηση: Το σρίματ του Πατέρα για να κάνετε το στάδιό σας συνεχές και σταθερό είναι: Παιδιά, να
ξυπνάτε νωρίς το πρωί κάθε μέρα και να θυμόσαστε τον Πατέρα με πολλή αγάπη. Να
θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να ακούτε οτιδήποτε σας λέει ο Μπάμπα. Αν δεν έχετε
ενθύμηση, θα έχετε άχρηστες και σπάταλες σκέψεις. Αυτός είναι ο λόγος που η συμβουλή
του Μπάμπα είναι: Παιδιά, να ξυπνάτε νωρίς κάθε πρωί και να υπόσχεστε στον εαυτό σας
ότι, ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω, ενώ ετοιμάζετε και τρώτε το φαγητό σας, θα
θυμόσαστε μόνο τον ένα Μπάμπα.

Ομ σάντι. Εσείς γλυκύτατα παιδιά καταλαβαίνετε ότι ο πνευματικός Πατέρας είναι ο Πατέρας όλων των
πνευμάτων και ότι Εκείνος είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Σε Εκείνον είναι που οι άνθρωποι λένε:
Χαιρετισμούς στον Σίβα. Αυτοί επίσης αποκαλούν Εκείνον, “Πατέρα”: Εκείνος ο Πατέρας είναι ο
Δημιουργός του παραδείσου. Εκείνος επίσης ονομάζεται Εξαγνιστής και Ωκεανός της Γνώσης. Εσείς
καταλαβαίνετε ότι τώρα κάθεστε με Εκείνον. Εσείς παιδιά πρέπει να εξηγήσετε αυτό. Σε μια από τις Γκίτα
Παθσάλας έχουν μια εικόνα του Σρι Κρίσνα που είναι έξι πόδια ψηλός (περίπου 1,85). Στην
πραγματικότητα, ο Σρι Κρίσνα παρουσιάζεται σαν ένα μικρό παιδί και όμως αυτοί λένε ότι αυτός ήταν ο
Θεός της Γκίτα. Έτσι, πότε είπε την Γκίτα; Στην παιδική του ηλικία, ή όταν ήταν έξι πόδια ψηλός; Η Ράντε
και ο Κρίσνα ήταν ένα ζευγάρι. Τι ήταν η Ράντε στον Κρίσνα; Αυτοί ονομάζουν τη Ράντε θεά και τον
Κρίσνα Θεό. Ποια ήταν η σχέση ανάμεσά τους; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Αν ο Σρι Κρίσνα έδωσε το
μήνυμα της Γκίτα, πότε έκανε αυτό; Όταν κάνετε τέτοιες ερωτήσεις, οι άνθρωποι θα καταλάβουν ότι κανείς
άλλος, εκτός από τους Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις, δεν μπορεί να τους ρωτήσει αυτό. Όλοι οι
σπουδαίοι βασιλιάδες κλπ. οπωσδήποτε υποκλίνονται στους σαννυάσις όταν τους βλέπουν. Κανείς από
αυτούς δεν έχει το θάρρος να κάνει αυτές τις ερωτήσεις. Εσείς έχετε θάρρος. Αυτοί θα πουν ότι οι Μπράμα
Κουμάρις έχουν τόση πολλή γνώση, που μπορούν να δώσουν τη γνώση του Δημιουργού και της
δημιουργίας, ότι αυτοί αφηγούνται τη βιογραφία Του. Εσείς μπορείτε να ρωτήσετε αυτούς: Πότε ήλθε
Εκείνος; Εφόσον γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα και λατρεύουν Εκείνον, Εκείνος πρέπει να έχει έλθει.
Αυτός είναι ο λόγος που γιορτάζονται τα γενέθλια του Σίβα. Ο Σιβ Μπάμπα είναι ασώματος. Δεν έχει ένα
δικό Του σώμα. Οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα και έτσι Εκείνος οπωσδήποτε πρέπει να έχει
εισέλθει σε ένα σώμα. Πώς μπορεί ο Ασώματος Ένας να έχει γενέθλια; Οι ψυχές είναι αθάνατες. Τα
γενέθλια γιορτάζονται όταν υπάρχει γέννηση και θάνατος, αλλά δεν μπορεί να υπάρχουν γενέθλια μιας
ψυχής, γιατί οι ψυχές είναι άφθαρτες. Δεν μπορείτε να πείτε ότι είναι τα γενέθλια μιας ψυχής. Ο Σίβα είναι
ασώματος και οι άνθρωποι κρατούν μια οβάλ εικόνα για να αντιπροσωπεύσει Εκείνον. Εσείς παιδιά πρέπει
να έχετε αυτές τις σκέψεις. Όταν πάτε στο σπίτι από εδώ και ασχοληθείτε με την εργασία σας ή την
επιχείρησή σας, όλα αυτά τα πράγματα απομακρύνονται από τις διάνοιές σας. Δεν στοχάζεστε αυτά τα
πράγματα. Πολλοί είναι παγιδευμένοι στις αλυσίδες των γκουρού τους, μη ρωτάτε καν! Οι φτωχές
αβοήθητες μητέρες, είναι πολύ αθώες. Εσείς μπορείτε να ρωτήσετε αυτούς: Οι άνθρωποι γιορτάζουν τα
γενέθλια του Σίβα, αλλά ποιος είναι Εκείνος; Πότε ήλθε και τι έκανε; Τζέντι σημαίνει, γέννηση. Αυτοί
γιορτάζουν τη γέννηση του ασώματου Σίβα. Αυτός είναι ασώματος και έτσι πώς μπορεί να γιορτάζεται η
γέννησή Του; Σε ποιον εισήλθε Εκείνος; Μια ψυχή εισέρχεται σε ένα σώμα και εκείνο ονομάζεται γέννηση.
Μια ψυχή είναι μια ψυχή. Όταν μια ψυχή εισέρχεται σε ένα σώμα, λέγεται ότι εκείνη η ψυχή έχει υιοθετήσει
ένα σώμα για να παίξει έναν ρόλο. Εκείνος ο Ένας είναι ασώματος, και έτσι πώς έλαβε γέννηση; Σε ποιον



εισήλθε; Εκείνος ονομάζεται Υπέρτατη Ψυχή. Κανείς δε γνωρίζει αυτό. Αν και αυτοί έχουν μελετήσει
πολλές γραφές κλπ, δε γνωρίζουν τίποτα. Εσείς τώρα γινόσαστε πλήρεις με όλη αυτή τη γνώση. Τώρα
πρέπει μόνο να αφηγείστε αυτή τη γνώση. Μερικοί έρχονται για δύο με τρία χρόνια και μετά επηρεάζονται
από την άγνοια. Τώρα ο Μπάμπα απομακρύνει την άγνοια και σας εμπνέει να εντυπωθείτε αυτή τη γνώση.
Σε εσάς παιδιά τώρα δίδεται γνώση. Ωστόσο, αν ένας σύζυγος είναι στο μονοπάτι της γνώσης και η σύζυγος
είναι στο μονοπάτι της άγνοιας, αυτό είναι σαν να είναι ένας κύκνος και ένας πελαργός. Αυτός είναι ο λόγος
που πρώτα πρέπει να δοθεί αυτή η γνώση, στη σύζυγο. Μια σύζυγος πιστεύει ότι ο σύζυγός της είναι ο
σύζυγος και ο γκουρού της και έτσι η σύζυγος πρέπει να υπακούει τις οδηγίες του γκουρού της. Αυτό ισχύει
εδώ, σε αυτόν τον κόσμο. Εκεί, δεν τίθεται θέμα τού να υπακούτε ή να μην υπακούτε οδηγίες, επειδή όλοι
αλληλεπιδρούν με αγάπη. Εκεί δεν υπάρχει τίποτα τέτοιο. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται, “Η φιλανθρωπία
αρχίζει στο σπίτι”. Όταν μια σύζυγος είναι στο μονοπάτι της γνώσης και ο σύζυγος δεν είναι, τι μπορεί να
κάνει αυτή; Πρέπει να βουίζει αυτή τη γνώση. Εσείς παιδιά επίσης πρέπει να βουίζετε αυτή τη γνώση.
Πρέπει να ωφελήσετε τους ίσους με σας. Πρέπει να λέτε σε αυτούς να θυμούνται τον Πατέρα. Ο πόλεμος
είναι μόλις μπροστά και έχει έλθει ο Μπάμπα. Οι άνθρωποι επικαλούνται: “Ω Εξαγνιστή, έλα!” Ο
ακάθαρτος κόσμος πρέπει να καταστραφεί. Επομένως, γιατί γίνεστε ξανά ακάθαρτοι; Αν μια γυναίκα είναι
σε αυτή τη γνώση, είναι καθήκον της να ωφελήσει τους ομοίους της. Εσείς τώρα διεκδικείτε ολόκληρο το
βασίλειό σας από τον Πατέρα, για 21 γεννήσεις. Κανείς δεν θα μπορεί να σας αγγίξει. Εσείς γίνεστε οι
κύριοι ολόκληρου του κόσμου. Κοιτάξτε πόση πολλή διαφορά υπάρχει! Πρέπει να έχετε τόση πολλή
ενθύμηση του Ενός, που σας δίνει μια τέτοια κληρονομιά. Εδώ, υπάρχουν πολλοί που δεν θυμούνται
καθόλου τον Σιβ Μπάμπα, καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας. Διαρκώς είναι παγιδευμένοι στα εγκόσμια
προβλήματα του σπιτικού τους και της εργασίας τους. Στην πραγματικότητα, αυτοί πρέπει να ξυπνούν νωρίς
το πρωί και να θυμούνται τον Πατέρα με πολλή αγάπη. “Μπάμπα, Σου υπόσχομαι ότι οπωσδήποτε θα
διεκδικήσω την κληρονομιά μου από Εσένα. Μπάμπα, είσαι τόσο γλυκός! Με το να θυμόμαστε Εσένα, θα
διαλυθούν οι αμαρτίες μας.” Να μιλάτε εσωτερικά στον εαυτό σας. Αυτό ονομάζεται στοχασμός του
ωκεανού αυτής της γνώσης. “Μπάμπα, οπωσδήποτε θα διεκδικήσω την πλήρη κληρονομιά μου από Εσένα.”
Τώρα, εμείς οπωσδήποτε πρέπει να γίνουμε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Μόνο τότε θα διεκδικήσουμε
το βασίλειο της χρυσής εποχής. “Μπάμπα, θα θυμάμαι διαρκώς Εσένα. Εμείς έχουμε κάνει τόσες πολλές
αμαρτίες σε 63 γεννήσεις. Υπάρχει ένα τέτοιο φορτίο στα κεφάλια μας. Αυτός είναι ο λόγος που εμείς
Μπάμπα θυμόμαστε πολύ Εσένα. Μπάμπα, όταν μαγειρεύουμε φαγητό ή όταν πηγαίνουμε περίπατο κλπ. θα
μένουμε στην ενθύμησή Σου.” Αν δώσετε μια υπόσχεση ενώ μιλάτε στον Μπάμπα με αυτόν τον τρόπο, οι
αμαρτίες σας θα συνεχίζουν να διαλύονται. “Μπάμπα, θα ετοιμάζω φαγητό στην ενθύμησή Σου.
Οπωσδήποτε πρέπει να γίνω σάτοπρανταν. Αν αφήσω αύριο το σώμα μου, ποιος ξέρει, αν θα μπορέσω να
γίνω σάτοπρανταν. Υπάρχει ο φόβος του θανάτου! Μπάμπα, οπωσδήποτε θα διεκδικήσω την κληρονομιά
μου από Εσένα, ενώ είμαι εν ζωή.” Μετά πρέπει να ελέγχετε για πόσο διάστημα θυμόσασταν τον Μπάμπα
καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας. Πρέπει να μένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης, κάτω από οποιαδήποτε
περίσταση. Πρέπει επίσης να ζείτε στο σπιτικό σας και να αλληλεπιδράτε με όλους, με διακριτικότητα. Να
απασχολείτε τους εαυτούς σας, με το να κάνετε εντατική προσπάθεια με αυτόν τον τρόπο και θα μπορείτε να
μένετε σε ενθύμηση και επίσης να αυξήσετε τη διάρκεια ζωής σας. Η διάρκεια ζωής σας θα αυξηθεί στο
μέλλον. Αν δεν μένετε σε ενθύμηση, η θέση σας θα είναι κατώτερη. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια και να
διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από τον Πατέρα και επίσης να γίνετε περιστροφείς του δίσκου της
αυτογνωσίας. Πολλές καλόγριες πηγαίνουν τριγύρω, για να προσηλυτίσουν τους Ινδούς σε Χριστιανούς.
Πηγαίνουν στα μαγαζιά των ανθρώπων και στα σπίτια τους και ζητούν από όλους αυτούς να πάρουν μια
Βίβλο, λέγοντας ότι υπάρχει πολλή ευτυχία στο Χριστιανισμό τους. Αυτές έχουν μια αποστολή και οι
Βουδιστές επίσης έχουν μια αποστολή. Οι Ινδουιστές δεν καταλαβαίνουν τι κάνουν εκείνοι οι άνθρωποι.
Προσηλυτίζουν εκείνους που ανήκουν στην Ινδουιστική μας θρησκεία σε Χριστιανούς. Εσείς εξηγείτε τόσα
πολλά στις εκθέσεις. Αν και κάποιοι σας δίνουν τη γνώμη τους γραπτώς, μόλις επιστρέψουν στο σπίτι, τα
πάντα αποτελειώνουν. Για αυτό, μνημονεύεται ότι όταν τοποθετήθηκαν πετράδια μπροστά στους πιθήκους,



αυτοί τα πέταξαν μακριά, νομίζοντας ότι ήταν πέτρες. Εδώ επίσης, αυτοί θεωρούν τα άφθαρτα κοσμήματα
αυτής της γνώσης, πέτρες και τα πετάνε μακριά. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Ναι, αυτά θα αγγίξουν
μόνο εκείνους που ανήκουν σε αυτήν την θρησκεία. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Ο Πατέρας είναι ο Δημιουργός
του παραδείσου. Μόνο μια φορά Εκείνος έρχεται στην Μπάρατ. Ο Πατέρας λέει: Εσείς καλούσατε Εμένα,
τον Εξαγνιστή Πατέρα, να έλθω. Τώρα έχω έλθει για να κάνω εσάς, κύριους του παραδείσου. Εσείς λέτε
επίσης ότι οπωσδήποτε θα κάνετε αυτόν τον διεφθαρμένο κόσμο, εξυψωμένο κόσμο. Τώρα όλοι εσείς
είσαστε κάτοικοι της κόλασης. Εσείς όλοι ακολουθείτε το σρίματ του Σιβ Μπάμπα. Μιλάει ο Θεός Σίβα:
Εγώ σας κάνω κύριους του παραδείσου, βασιλιάδες των βασιλιάδων. Αυτό είναι γραμμένο πολύ ξεκάθαρα
στην Γκίτα: Εκείνος λέει: Εγώ εξυψώνω ακόμη και τους σοφούς και άγιους ανθρώπους. Εσείς πρέπει να
τους πείτε αυτό. Αυτοί λένε: Ο Εξαγνιστής, είναι ο Ράμα που ανήκει στην Σίτα. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν
καν το νόημα αυτού. Όλοι είναι λάτρεις, δηλαδή, Σίτας. Αυτοί επικαλούνται: Ω Ράμα, έλα και εξύψωσε εμάς
τις Σίτας! Μετά ψάλλουν το όνομα του Βασιλιά Ράμα, που ανήκει στη γενιά Ραγκάβ (την πιο εξυψωμένη).
Στην πραγματικότητα, δεν είναι θέμα του Βασιλιά Ράμα. Το κύριο λάθος είναι ότι αυτοί έχουν βάλει το
όνομα του Σρι Κρίσνα, αντί του Σίβα. Πρέπει να ρωτήσετε αυτούς, γιατί έχουν απεικονίσει τον Ράμα και τον
Κρίσνα, μπλε. Αυτοί είναι όμορφοι στη χρυσή και την ασημένια εποχή και μετά γίνονται άσχημοι. Πρώτα
είναι η χρυσή εποχή, μετά η ασημένια εποχή, μετά η χάλκινη εποχή και μετά η σιδερένια εποχή. Τώρα είναι
η σιδερένια εποχή. Εσείς λαμβάνατε τόσο πολύ σεβασμό όταν ήταν η χρυσή εποχή. Πρέπει να πάτε και να
εξηγήσετε σε αυτούς με διακριτικότητα (τακτ). Αυτοί δεν θα απαρνηθούν τόσο γρήγορα την στενοκεφαλιά
τους. Όταν γεράσει ένα δέντρο, φτάνει στο στάδιο της πλήρους φθοράς. Ακόμη και αυτός ο κόσμος έχει μια
διάρκεια. Υπάρχει ο καινούριος κόσμος και ο παλιός κόσμος. Παλιός σημαίνει σιδερένια εποχή,
τάμοπρανταν κόσμος. Σε αυτόν τον κόσμο, ούτε ένα άτομο δεν μπορεί να είναι σάτοπρανταν. Τώρα όλα
είναι τάμοπρανταν και πρέπει να τελειώσουν. Ποιος θα ιδρύσει τον καινούριο κόσμο; Εκείνος ο ίδιος
Πατέρας. Δεν είναι ότι λαμβάνει χώρα ολική καταστροφή. Όταν οι άνθρωποι έχουν γίνει ακάθαρτοι,
επικαλούνται τον Πατέρα. Αυτοί λένε: “Έλα και εξάγνισέ μας.” Εκείνος οπωσδήποτε έρχεται στον παλιό
κόσμο. Εφόσον Εκείνος ονομάζεται Εξαγνιστής, οπωσδήποτε έρχεται στο τέλος. Εκείνος ο Ίδιος λέει: Εγώ
έρχομαι στην εποχή της συμβολής κάθε κύκλου, για να κάνω τον κόσμο αγνό. Τώρα είναι η εποχή της
συμβολής. Τώρα ο Πατέρας παίρνει όλους στη σωτηρία. Επομένως, εσείς πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ
ενός τέτοιου Πατέρα. Πρέπει να κάνετε το δικό σας στάδιο σταθερό. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Αυτά είναι τα όργανα του σώματος. Ο
Πατέρας λέει: Ω παιδιά, να ακούτε αυτά που σας λέω. Να μην ακούτε τίποτα από αυτά που λέει
οποιοσδήποτε άλλος, σχετικά με την ελευθέρωση ή την ελευθέρωση-εν-ζωή. Ο Πατέρας έχει έλθει από την
υπέρτατη κατοικία για να σας κάνει αγνούς. Έτσι, γιατί θυμόσαστε εκείνες τις παλιές γραφές; Οι άνθρωποι
κάνουν λατρεία για να βρουν τον Θεό. Εκείνος είναι ο Πατέρας, ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Κανείς
άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν μπορεί να σας δώσει αυτήν τη γνώση. Πώς έλαβαν το βασίλειό τους η
Λάκσμι και ο Ναράγιαν; Αυτοί λένε ότι μια ψυχή είναι ένα σημείο, ότι είναι ένα θαυμάσιο λαμπερό αστέρι.
Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς ονομάζετε Εμένα “Υπέρτατη Ψυχή”. Θα ονομάζατε τον φυσικό σας πατέρα
“Υπέρτατη Ψυχή”; Ο Θεός, ο Ένας ο οποίος κατοικεί στην υπέρτατη κατοικία, ονομάζεται “Υπέρτατη
Ψυχή”. Εκείνος είναι ο Πατέρας σας. Έρχεται και εισέρχεται σε αυτόν εδώ. Ένας γκουρού κάθεται δίπλα
στον μαθητή του. Αυτά τα πράγματα δεν αναφέρονται στις γραφές. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι Εκείνος είναι ο
Πατέρας σας. Ο Πατέρας επίσης σας δίδαξε γιόγκα πριν από 5000 χρόνια. Εκείνος είπε: Να θυμόσαστε
Εμένα και τη χώρα του Βίσνου. Έτσι, οπωσδήποτε σας λέει αυτό, στην εποχή της συμβολής. Στη χρυσή
εποχή υπήρχε μια θρησκεία. Έτσι, θα υπάρξει οπωσδήποτε ξανά μια θρησκεία. Όλες εκείνες οι θρησκείες θα
καταστραφούν. Αυτός είναι ο ίδιος χρόνος. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και θα σας κάνω κύριους
του κόσμου. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση του Πατέρα θα γίνετε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Ο
Πατέρας λέει: Εγώ θυμάμαι τα παιδιά που κάνουν πολύ καλή υπηρεσία, επειδή είναι βοηθοί Μου. Αγαπώ
εκείνους που ωφελούν πολλούς άλλους. Εσείς αγαπάτε μόνο τον έναν Πατέρα, από τον οποίον λαμβάνετε
την κληρονομιά. Αυτός είναι ο λόγος που εσείς παιδιά πρέπει να κάνετε πολύ καλή προσπάθεια. Να μένετε



στο προσκύνημα της ενθύμησης. Θα έλθουν επίσης πολλές άχρηστες σκέψεις. Στο μονοπάτι της λατρείας,
χτυπούν ακόμη και τον εαυτό τους, για να έχουν ένα όραμα του Σίβα. Αυτοί κάνουν τόση πολλή προσπάθεια
για οράματα. Εδώ, εσείς καταλαβαίνετε ότι οι αμαρτίες σας θα αποκοπούν με το να έχετε την ενθύμηση του
Πατέρα και ότι θα λάβετε την κληρονομιά σας για 21 γεννήσεις. Οι αμαρτίες σας δεν αποκόβονται με το να
έχετε οράματα. Πρέπει να θυμόσαστε με πολλή αγάπη τον Πατέρα, που σας κάνει κύριους του κόσμου.
Τώρα είναι στις διάνοιές σας το τι γινόσαστε. Αυτό είναι που θα γίνετε στην επόμενη γέννησή σας. Αυτό
είναι το κολέγιο για να γίνετε πρίγκιπες και πριγκίπισσες της χρυσής εποχής. Μαζί με την ίδρυση μιας
θρησκείας, ο Πατέρας επίσης ιδρύει το βασίλειο των θεοτήτων. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να ακούτε και να εντυπωθείτε τα θέματα αυτής της γνώσης, της ελευθέρωσης και της
ελευθέρωσης-εν-ζωή, που σας λέει ο Πατέρας. Ξεχάστε οτιδήποτε άλλο. Να ωφελήσετε τον εαυτό σας
και την λόκικ οικογένειά σας.

2. 2. Για να αποτελειώσετε όλες τις άχρηστες σκέψεις, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να στοχάζεστε αυτή
τη γνώση. Να παραμένετε απορροφημένοι στο προσκύνημα της ενθύμησης.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας κυρίαρχος ήλιος αυτής της γνώσης και να κάψετε όλα τα μικρόβια των
παλιών σας σανσκάρας με τις δυνατές ακτίνες αυτής της γνώσης και της γιόγκα. 
Για να μεταμορφώσετε οποιαδήποτε ακάθαρτη ατμόσφαιρα και να κάψετε τα μικρόβια των
παλιών σανσκάρας, να έχετε συνεχώς αυτή την επίγνωση: Είμαι ένας κυρίαρχος ήλιος της
γνώσης. Το καθήκον του ήλιου είναι να δίνει φως και να καίει σκουπίδια. Έτσι, συνεχίστε
να εκτελείτε αυτό το έργο με τη δύναμη αυτής της γνώσης και της γιόγκα και των
εξυψωμένων δραστηριοτήτων σας. Εάν η δύναμή σας μειωθεί, η γνώση σας απλώς θα
δώσει φως, αλλά τα μικρόβια των παλιών σανσκάρας δεν θα καταστραφούν. Επομένως,
πρώτα απ' όλα, γίνετε δυνατοί με γιόγκα ταπάσια.

Σύνθημα: Οι εξυψωμένες σκέψεις των καλών ευχών και των αγνών αισθημάτων θα αυξήσουν τον
λογαριασμό της συσσώρευσης σας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Τώρα αποκαλύψτε τη μορφή σας ενός χορηγού.

Στο παρόν, εσείς παιδιά πρέπει να αποκαλύψετε την ευσπλαχνική μορφή σας και τη μορφή σας ενός
χορηγού. Αφήστε όλα τα θησαυροφυλάκια σας να παραμένουν συνεχώς ανοιχτά. Να κρατάτε πάντα τις
αρχικές και αιώνιες σανσκάρας ενός χορηγού, να αναδύονται στη ζωή σας. Γίνετε ένας αγγελιοφόρος, που
μεταφέρει το μήνυμα του Θεού και απλώστε το μήνυμα της αποκάλυψης του Πατέρα σε όλο τον κόσμο.
Γίνετε ένας απεριόριστος χορηγός, που στέκεται στον κόσμο και απλώνει κραδασμούς και κάνει αυτή την
απεριόριστη υπηρεσία. Θα γίνετε ένας μεγάλος χορηγός.


